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前言

3—4年级，孩子成长过程中的一道坎    培养孩子最关键的就是儿童时期，尤其是孩子在读3—4年级的
时候。
    无数事实证明，孩子在成长、成才的过程中，3～4年级是个非常重要的坎，不管是孩子的学习还是
孩子的道德观念，家长的教育在这一时期都起着基础的、广泛的、不可替代的作用。
    3—4年级是孩子从低年级到高年级的过渡期，孩子在这一阶段，情绪极不稳定，学习成绩也是时高
时低，不少家长反映孩子自从上了3—4年级以后，就没有以前那么听话了。
其实，3—4年级这个阶段的孩子，已经有了独立意识，他们不再依赖家长，所以家长这时如果不能科
学地引导孩子，就可能导致孩子走上叛逆之路。
    3—4年级的课程跟1—2年级的课程相比，其深度和难度都开始增大，孩子一下子很难适应，所以这
就要求孩子的学习能力和学习方法也要有所调整。
这时候，家庭辅导必须引起家长们的重视，不管是孩子的数学、语文、英语还是科学课，如果不能引
导孩子主动学习，就容易使孩子产生厌学、逃学等问题。
    3—4年级，孩子大脑的内部结构和功能虽然处于迅速发展期，但他们毕竟是孩子，难免会在学习上
遇到各种各样不知道如何解决的问题，所以，家长务必要调整教育孩子的方式，引导孩子掌握良好的
学习方法，只有这样，孩子的学习成绩才能获得一个质的飞跃。
    3—4年级是孩子养成好习惯和克服坏习惯的黄金期。
什么样的习惯就会带给孩子什么样的学习成效，引导孩子养成良好的学习、生活习惯，将会令孩子受
益一生。
    3—4年级还是培养孩子学习能力的最重要时期，只有提升孩子的学习能力，才能提高孩子的学习成
绩，进而提升孩子的学习兴趣和自信心。
很多家长并不知道培养孩子的学习能力要从孩子的注意力、思考力、记忆力和自我认识能力等入手，
这是帮助孩子的学习驶入快车道的关键。
    3—4年级孩子的自我意识正在飞速发展，随着他们开始接触社会，使他们对周围的人际环境有了自
己的看法，同时他们变得敏感，如果这时家长不能正确地引导，或者忽略孩子的心灵变化，孩子就会
产生不安、彷徨和忧虑，进而影响孩子的健康成长。
    3—4年级是孩子道德观念形成的关键期，而这一阶段的孩子最容易出现撒谎、攻击、偷摸、厌学等
行为，如果家长们不能从孩子的心理方面去寻找解决问题的对策，帮孩子建立良好的道德观念，那么
就会对孩子的一生造成难以弥补的伤害。
    3—4年级对孩子而言是非常重要的。
可以说，如果这个阶段的教育出现了缺失，那么孩子将来的人生之路势必会困难重重；如果这个阶段
的教育比较成功，那么孩子将来的人生之路也会顺畅许多！
    所以，我们精心为3—4年级的家长们编撰了《3-4年级孩子成长与定型的关键期》这本书，此书不仅
以大量翔实、现实的案例对3—4年级孩子的种种行为进行详尽地分析和例证，还为家长们提供了种种
切实可行的办法对孩子进行正确引导。
我们希望这本书所提供的观点和方法能够给家长们一定的启示，也希望家长在提高孩子学习成绩的同
时，重视孩子健全人格的培养，使孩子能够健康、快乐地长大！
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内容概要

　　《3-4年级孩子成长与定型的关键期》由黄健清编著。

　　《3-4年级孩子成长与定型的关键期》简介：孩子的成长和发育是个连续而非匀速的过程，3—4年
级就是一个最重要的关键期。

　　3—4年级是小学低年级向高年级的过渡期，也是孩子从“被动学习”向“主动学习”转变的关键
期。
这一阶段，孩子自身心理和能力的发展都会表现出明显的分化现象。

　　3—4年级，孩子成长过程中最关键的定型期。
家长播种思索，就会收获行动；播种行动，就会收获习惯；播种习惯，就会收获性格；播种『生格，
就会收获命运。

　　3—4年级，是孩子各方面都最“不安定”的一个时期，家长如果能帮助孩子安然度过这个关键期
，孩子从此必将踏上成功的人生之路。
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章节摘录

版权页:1．3—4年级孩子的两大特征3—4年级是孩子从低年级到高年级的过渡期，其最大的特点就是
不上不下，不大不小，因为3—4年级之上还有5年级、6年级，3—4年级之下还有刚刚入学不久的1—2
年级。
处在这个承上启下的特殊阶段，孩子们身上的一些阶段特征显现明显，这主要表现在以下两个方面
：3—4年级孩子容易出现的第一大特征：学习缺乏主动性。
相比5—6年级的孩子，3-4年级孩子学习的积极性和主动性要低了许多，他们更喜欢玩，喜欢看电视，
很多时候，如果不是家长和老师在背后催促，他们大多不会主动去看书、写作业，即便他们迫于家长
和老师的压力去学习了，常常也是出于无奈，而且无法集中注意力。
为什么会出现这样的状况呢？
小雨曾这样对老师说：“作业那么多，做都做不完，快把我累死了。
我就想再玩一会儿．哪有心思去看书做作业啊？
”这种时候，家长都会在心里着急。
3—4年级，是小学期间重要的阶段，课程内容、学习方法跟以前比要复杂了，这个阶段孩子们如果还
是需要老师、家长强制才肯去学习，自己没有学习的主动性，肯定就会导致学习成绩的下滑，学习中
碰到的问题和困难，一定会选择绕着弯走，得过且过，这对孩子今后的学习必将留下很多隐患。
一旦孩子习惯了“差生”的状态，学习方面失去上进心，那问题就更严重了。
3—4年级孩子容易出现的第二大特征：厌学。
孩子刚上小学1-2年级的时候，通常学习劲头十足，热情很高，上课也特别认真，积极发言，放学回家
以后不用家长催促，也会先做作业，自觉地完成老师布置的学习任务。
可是，一到3—4年级，那个曾经听话的乖孩子不见了，放学回家他们做的第一件事已经变成了看电视
或者玩游戏，做作业和看书学习对他们来说已经没兴趣了，不愿意了，有时候即使在你的鞭策下写作
业，也是三心二意、马马虎虎、敷衍了事⋯⋯面对父母常说的“要好好学习”等话，他们表现出听之
任之，有的甚至出现反感情绪，这让家长们很是伤脑筋。
3-4年级孩子为什么会出现这种现象呢？
其实，这跟孩子的思维能力的发展有关，3—4年级的孩子已经有了自我意识。
在1-2年级的时候，他们会更多的遵从家长和老师的意见，父母要求什么，他们就做什么，父母说什么
，他们就听什么；老师要求孩子好好学习，他们就会努力地去学习，老师要求他们每次考试的成绩必
须提高几个名次，他们就会朝着这个目标去努力。
但是，到了3—4年级，孩子的思维能力突飞猛进地发展，他们开始有了独立思考：我为什么要学习？
学习不好又能怎样呢？
所以当父母和老师再严厉地要求他们去学习的时候，他们就会觉得学习是件很苦的事情，从而产生对
学习的厌烦情绪。
佳佳的妈妈苦恼地说：“孩子越来越不争气了，一提到学习她就皱眉头，之前她在1-2年级的时候学习
一直不错，可是怎么到了3-4年级，成绩会下降这么多呢？
我真不知道该怎么办了0，’3—4年级孩子对学习的态度就是厌倦，逃避，甚至怀疑自己到底是在为谁
学习，这正是孩子厌学的苗头。
如果父母不了解这一阶段孩子思维发展的特点，不及时采取必要的措施让孩子明白，他在为自己的将
来而学习，不引导他找到学习的乐趣，而是任其自由发展下去，这种厌学的苗头就会在以后的学习过
程中演变成更严重的问题，学习成绩势必下滑。
当然，孩子身上出现这样的情况，不是没有解决的方法。
方法一：学习缺乏主动性——给孩子找一个学习的理由：为理想而学习现在的家长经常苦口婆心地劝
孩子要好好学习，学习的理由也是大同小异：“如果你不好好学习，将来就考不上大学，没有学历是
不会有好工作的。
”“如果你不好好学习，将来就不能有房子住，也不会有汽车开。
”“如果你不好好学习，将来你就只能在社会最底层生活，过艰苦的日子！
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”⋯⋯或许父母是在用自己的经验来说服孩子要好好学习，然而，家长们却忽视了这一点：3—4年级
的孩子随着自我意识的觉醒，已经不会像以前那样，父母说什么，他们就信什么了。
小刚放学回家，总是抱着电视不放，让他去写作业的时候，他就摆着一副不耐烦的样子。
小刚的爸爸就用“如果你不好好学习，将来⋯⋯”教育小刚，没想到小刚却反驳道：“爸爸，学习有
那么重要吗？
你看咱们隔壁的汪叔叔，人家才小学毕业，现在不是照样自己开公司当老总吗？
可比上了大学的强多了。
”小刚的爸爸听了真不知道说什么好了。
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编辑推荐

《3-4年级,孩子成长与定型的关键期》编辑推荐：3—4年级，孩子成长过程中的一道坎。
培养孩子最关键的就是儿童时期，尤其是孩子在读3—4年级的时候。
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