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前言

走进办公室，你又迎来了一个崭新的工作日。
也许你还眷恋着上学时候的朴素单纯，也许你对职场生活还有着这样那样的不适应，但为了今后的前
途和钱途，你必须快速地成熟起来，强大起来，否则，你将很有可能会成为别人取代的对象。
    算来算去，你在职场也已经闯荡了几年了，能力在不断地提高，资历也一天天的见长，对未来也有
了更进一步的规划，视野也变得越来越辽阔了。
但在努力向上攀登的时候，却总是遇到各种各样的瓶颈，这不禁让你感叹，职场不好混啊，白领要竞
争，骨干要拼命，想成为精英的时候，老板却经常以一副严肃的面孔暗示你至少还需要好好历练几年
。
    其实，职场有的时候就像是一个大舞台，要想在中间尽情地施展自己精湛的技艺，你需要做好各个
方面的准备，从外表到内质，每一个细节都要力求尽善尽美。
俗话说得好：“台上一分钟，台下十年功。
”那些在职场自由驰骋的精英们，一定也是历经了坚苦卓绝的锻炼才一点点地走到那个位置的。
要想在这个大舞台上成为一个优秀的舞者，你必须让自己得到全方位的发展和历练，只有这样你才能
有所成就，才能真正成就自己心中追求已久的梦想。
    那么究竟怎样做才能让自己得到全方位的锻炼呢?本书从职场人的自我修炼入手，教你如何应对与上
司、同事、下属之间那些微妙的相处关系，力求将读者打造成一个精明干练，阳光大方的职场精英，
一个在职场大舞台上尽显才华与魅力的优秀舞者。
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内容概要

　　职场是实现梦想的舞台，每个人都想成为这个舞台上的主角，职场是一个充满竞争的地带，每个
人都要在其中遵循适者生存的规律。
我们一定适应其间的环境和氛围，跳出自己悠扬的舞步，赢得属于自己的成功未来。
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书籍目录

第一章  做自己的舞者  ——职场的自我修炼  不断地付出，你一定会有回报   工作要敬业，守住自己的
那份责任   工作的时候，记得管理好你的情绪   严于自律，助你走向成功，成就卓越  告诉自己，这个
世界上没有“不可能”  坚定目标，你的未来才会更加清晰  别说你是在为上司而王作   空杯心态，让
你的职场人生更加豁达第二章  舞出自己的“敬”字步  ——当你面对上司的时候  维护好上司的威信，
给上司留足面子  上司面前，你的忠诚很重要  这样做，才能赢得领导的器重  做个善于领会上司意图的
好下属   “进谏”也要巧妙灵活   不要表现得比上司还高明   与上司保持步调一致   掌握与上司相处的
六大智慧 第三章  跳跃中的起落，领舞人的凝聚力  ——对待下属，恩威并重  给予你的下属恰到好处
的赞美  把握好与下属相处的尺度  批评下属也要讲究技巧  同事变下属，新的职场关系该怎么处  如何
赢得下属的信任  当下属之间发生冲突的时候  掌握与下属沟通的艺术  放权，让下属尽显才华第四章  
和谐音乐，群起而舞  ——与同事共创双赢大舞台  不远不近，刚刚好  办公室里的助人哲学  让自己成
为一个受同事欢迎的人  多一份宽容理解，多一份和谐信任  初涉新单位，你该怎么办  独木不成林，合
作最重要  学会分享，别吃“独食”  化解矛盾，别把同事当冤家第五章  舞场竞技，适者生存  ——面
对竞争，告诉自己：“我是强者”  如果你是新手，该如何应对职场竞争  面对竞争，先摆正你的心态  
遇到职场“小人”，你该怎么办  小心，别丢了你的竞争优势  面对竞争，打造自己的品牌  遇到了强劲
的竞争对手，你该做些什么  在职场竞争中，开创共赢新局面  不怕失败，树立积极正确的竞争意识第
六章  柔美舞姿，情感作伴  ——职场也是讲感情的  职场要讲能力，更要讲人情  职场也同样需要亲密
关系  倾听，无声的人情财富  想升迁，先修炼好你的情商  建立自己的人情储蓄账户  赞美，一种不花
钱的感情投资  包容让你的职场充满阳光  感恩的心，帮你凝聚工作的力量第七章  舞步灵活，勤能补拙
 ——不断思考，不断规划，不断学习  多思考，让你在职场平步青云  遇事多想几步，多问几个为什么 
独立思考，在解决问题中实现自我价值  给自己做一个成功的职场规划  巧获高薪，重在规划  提升自己
的职业品位，树立与众不同的职业风格  你的学习力，直接影响到你的职场竞争力  在学习中不断实现
自我超越第八章  系好舞鞋，踮起脚尖  ——绕开雷区，注意职场潜规则  不要让这些困惑牵绊了你的升
职计划  千万别做老板不喜欢的人  参透黑白，明晰职场潜规则  别碰了对方的“逆鳞”  避开办公室的
是是非非  越过职场心理的雷区  有些玩笑不能开  信用，比什么都重要第九章  优美的前跳，完美的转
身  ——把握进退才能趋利避害  看看什么阻碍了你的升职计划  职场维权，进退非两难  遭遇老板“夺
命追魂call”，究竟你该如何应对  做个蜜糖派，玩转职场小意思  办公室斗争的进退法则  打好加薪这
场漂亮仗  该跳就跳，抓住跳槽的最佳时机  走前别忘给自己画个完美句号
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章节摘录

版权页：   不断地付出，你一定会有回报 也许当你看到别人依靠卓越的职业表现，功成名就时会羡慕
不已，但是你应该明白，要成为一个优秀的人是需要付出艰苦的努力的。
毕竟“天上不会掉馅饼”，所以，在你计算回报之前，还是先考虑如何付出吧。
 获得成功的人都知道，“罗马不是一天建成的”，进步必须靠一点一滴不断地努力才能实现。
比如，房屋是由一砖一瓦堆砌而成的；足球比赛最后的胜利是由一个一个的进球积累而成的；商店的
繁荣也是靠一位一位顾客的光临促成的。
所以，每一个重大的成就都是由一系列的小成就累积而成的。
 常言道：“一分耕耘，一分收获。
”然而，现实中很多时候辛勤耕耘却有可能一无所获，付出总是无法和收获成正比。
于是，人们开始懊恼、埋怨、沮丧、感到十分痛心，疑惑无时不在困扰着你，为什么辛辛苦苦地付出
却得不到应有的回报？
 也许，你冒着绵绵的春雨，精心播种，顶着炙热的骄阳在田里辛勤耕耘，期待秋天有个好收成。
结果天公不作美，一场洪水或旱灾使你的希望化为泡影。
你倾其所有，却收效甚微，面对着惨痛的回报，你欲哭无泪。
 也许，你为公司精心策划了一个方案，熬了几个通宵，废寝忘食地查资料、做计划，下笔千言，激情
满怀，把自己对未来的憧憬，对工作的热爱都融人到这份计划里。
结果，上司并不赏识，甚至被全盘否定，还要花上几倍的时间重新修改，更要命的是修改后依然不被
采用。
于是，你的满腔热情，被一瓢冷水浇得透心凉，你深深为付出与收获的不平等而气恼。
 有的时候付出与收获很难达到100％的公平，更多的时候是付出多于回报。
但是有付出就一定有收获，这绝对是一个永恒不变的真理。
找到世界上最大钻石的人名叫索拉诺。
很多人都知道他找到了一颗全世界最大的钻石——Librator。
可是没有人知道，索拉诺在找到这颗钻石之前，曾经翻动过100多万颗小鹅卵石。
在付出中，你一定会经受多次失败的考验，从跌倒中爬起，在失败中开拓，这难道不是收获吗？
失败成就硕果，这就是最大的收获。
只要我们问心无愧，又何必计较收获的少与多呢？
 大学毕业的时候，小玉先后经历过几次应聘，但是都失败了。
后来有一家公司通知她面试，面试完后，老总说：“你家在通州，你来我们亚运村上班，就是坐地铁
，你还得倒两次公交车，每天也得一个半到两个小时，公司8点半上班，你能保证不迟到吗？
”小玉立刻回答：“我保证每天都能准时到达！
” 为了保证自己每天能准时起床，每天晚上临睡前，她给自己定三个闹钟。
每天早晨5点，铃声大作的时候，小玉赶忙起床，洗漱完毕后，她5点半准时从家里出来。
这样，基本上她每天都是第一个到公司。
 小玉在公司里是销售助理，最重要的工作是做标书，把各种产品的技术参数、报价、资质等都写上，
经常是几十甚至是上百页。
一套标书，一个人往往需要做3个工作日。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<白骨精的职场单人舞>>

编辑推荐

《白骨精的职场单人舞》告诉我们优秀的职场女性，绝不仅是职场的润滑剂，更应是职场的助推剂；
绝不仅是职场的一道风景，更应是实实在在的一种力量。
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