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内容概要

在我们的生活工作中，可能是城市的脚步过于匆忙，也可能是由于我们身上的负担过重，更有可能是
我们的心灵承载过多，所以我们总是感觉到自己呼吸不畅，总是感觉到自己压力过大，也总是感觉到
自己的精神濒临着崩溃。
所以我们要寻找适合自己的生活方式，追寻如何去减轻自己的负担，卸去那些沉重的包袱，从而让自
己的身心回归轻松，回归自由。

《你最需要的生活减法》这本书，就是让我们去认清那些存在于我们人生中的那些负重，让我们去识
别人生中的那些羁绊，教导我们该如何给自己的生活做减法。

《你最需要的生活减法》教导我们如何在繁杂的尘世中给自己的心灵寻找到一丝清明，如何在压力丛
生的社会中寻得一点轻松与自由。
本书由冯国涛编著。
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