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内容概要

　　孝道，是中国传统文化的精华，以“尊老、敬老、养老、送老”为基本内涵，据文献记载，周代
就已经有关于孝的思想著述了；到了孔子生活的春秋时代，关于孝的思想发展到了一个新的高度，出
现了《孝经》这《中华孝经大全集》，它对孝道思想进行了深刻全面的阐释。
　　《孝经》指出，孝是道德的根本所在，“人之行，莫大于孝”。
国君可以用孝治理国家，臣子可以凭孝升官晋职，平民百姓可以用孝立身安家。
作为儒家十三经之一的《孝经》，在中国传统文化体系中占有非常重要的位置。
上至帝王将相，下至黎民百姓，广为传诵。
经过两千多年的提倡和传播，孝已经沉淀为我们民族道德观念和文化心理的重要内容，在今天，依然
是我们做人的基本道德规范之一。
　　本书分为六卷，将传承了千百年的孝道，赋予了新的内涵与时代精神，结合现实生活中的方方面
面，主要从“小孝治家”、“中孝治企”、“大孝治国”三个角度对孝进行了全方位而又深刻的诠释
，并列举了丰富生动的关于“孝”的故事，对“孝”的含义进行了拓展与延伸。
其中既包括子女对父母的孝，也涉及父母对子女的教，并将孝亲与现代生活、工作联系起来，从孝讲
到现代为人处世，古为今用、执古御今，让现代人学会用孝的智慧，成就人生和事业。
希望读者能从本书中得到启发和借鉴，对孝有一个新的认识，用理性的态度看待孝道、学习孝道、实
践孝道，让孝的优良传统带着它的精华部分回归到我们当下繁忙的生活中来，从而使孝道精华得以发
扬光大，在全社会形成尊老、敬老、爱老的社会风尚，为建设和谐家庭、和谐社会作出贡献。
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书籍目录

卷一  孝的阐释第一章 孝道：中华文化的共识家文化与家天下儒家说“孝” 佛家说“孝” 佛祖是孝子
道家说“孝” 教化与孝文化第二章 国学之宗--《孝经》《孝经》其书《孝经》全文《孝经》作者今古
文《孝经》 《孝经》注释第三章 无处不在的孝文化《论语》中的孝《弟子规》中的孝《礼记》中的
孝《二十四孝》 制度对孝的强化《女孝经》 第四章 孝的思辨孝道只适合古代社会吗孝与忠孝与顺孝
与悌卷二  孝的力量第一章 智慧：孝是智者的选择善事父母，乐在其中动物之孝孝顺，人内在的静心
课父母是自己的活菩萨尊师的人更能学到知识第二章 孝心：有孝必用心也许我们误解了父母的需要多
倾听父母的心声与父母沟通须合乎礼有孝更需有心孝心要体现在行动上孝心所至，金石为开孝顺不分
年龄孝女缇萦救父推动刑制改革第三章 担当：有担当的人才真正理解了孝的精髓孝是一切美德的基础
孝是对亲情责任的承担有情有义是孝的推广提高行孝的经济实力强大之前，舍得吃苦爱惜名节，不让
父母蒙羞实现儿女的抱负也是父母的愿望让父母了解自己的进取心自信是对父母恩情的一种肯定第四
章 福报：孝顺的人必有福谦和低调让家人远离灾祸尊师重道传佳话珍惜亲情的人才值得拥有幸福听从
母亲的教育惠及家人用一颗孝心去理解仁莫要蒙蔽住你“孝”的良知把别人放在心上是孝的延伸孝心
开，百善之门全开⋯⋯卷三 孝的践行卷四 孝的思考卷五 孝的传承卷六 孝的应用
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章节摘录

实现儿女的抱负也是父母的愿望    有人问，为什么在一本谈论“孝”的书中要谈论“吃苦”、“改变
”这些话题，那是因为，生活太现实，而我们在达成“孝”的愿望之前有太多的问题要解决。
不是说光有一颗孝心就可以真正满足父母的生活要求和对子女的期望了。
比起让儿女承欢膝下，多数父母愿意让孩子去远方实现自己的抱负，在一生中有所作为，这样做父母
的才更加有荣耀感。
    中国古代科学技术史上曾经出现过群星灿烂的阶段，就是在明朝后期。
伟大的地理学家、探险家徐霞客就是这个时期的代表。
徐霞客名弘祖，从这个名字可以看出父母对他的期待。
他从小聪明好学，特别喜欢读历史、地理、游记之类的书籍。
    19岁那年，徐霞客的父亲去世，那时他本已拟订了离家游历的计划，但想到母亲年纪大了，家里没
人照料，就没敢提这件事。
    知儿莫过母。
母亲看出了他的心思，就对他说：“男儿志在四方，哪能为我留在家里！
”母亲的支持，坚定了徐霞客远游的决心。
    随后，73岁高龄的徐母邀儿子一块儿游览了荆溪南边的张公洞和善卷洞。
洞内漆黑，且遍布了大大小小的石块，他们母子仅靠火把照明，硬是仔仔细细地看了个明白，其艰难
自是可想而知，母亲这样做，无非是对徐霞客远游前进行的一番鼓励和鞭策。
    狳霞客有了勇气和力量，便辞别母亲游历他乡了。
此行，他先后游历了太湖、洞庭湖、天台山、雁荡山、泰山、武夷山和北方的五台山、恒山等名胜，
并且记录下了各地的奇风异俗和游历中的惊险情景。
    几年后，徐母仙逝，徐霞客开始把他的全部精力扑在游历考察事业上。
他跋山涉水，到过许多人迹军至的地方，攀登悬崖峭壁，考察奇峰异洞。
    在湖南茶陵，徐霞客听说这里有个深不可测的麻叶洞，便决心去探访。
可当地人说洞里有神龙和妖精，没有法术的人不能进去。
刚走到洞口，向导得知徐霞客不会法术，就吓得跑了出去。
徐霞客毫不动摇，独自手持火把进洞探险。
当他游完岩洞出来的时候，等候在洞外的当地群众纷纷向他鞠躬跪拜，把他看成是有大法术的神人。
    徐霞客白天进行实地考察，晚上就借着篝火记录当天的见闻。
30多年里，他走遍祖国南北，对这些地方的地理、地质、地貌、水文、气候、植物作了深入细致的调
查研究，并用日记体裁进行详细、科学的记录，也就是我们今天看到的《徐霞客游记》。
   “老者安之”，什么叫“安”？
让自己的老人外在可以安身，内在可以安心。
什么叫安身呢？
儿女孝顺，让父母老有所养，生活环境挺好。
什么叫安心呢？
儿女善良正直，有出息，给社会做事，父母骄傲而满足；看似简单，实际上，我们问问自己，这些能
够轻易说自己已做到了吗？
    《论语》里，学生问老师：“什么叫孝？
”老师回答两个字--“无违”，就是你别违背自己的老人。
所以，我们实现抱负，让父母有一个安身安心之地，就是对父母最好的孝顺。
这也是“无违”，不违背父母的愿望。
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编辑推荐

《中华孝经大全集》孝行生智慧，小孝治家，中孝洽企，大孝治国敬老爱老，小孝治家，忠诚企业，
中孝洽企，爱国爱民，大孝治国。
将小孝上升到大孝，小爱，上升到大爱，能做到这些。
必定会拥有成功的人生。
自古以来，孝都是做人做事的根本标准，一个成功的人，必是一个至孝之人。
    那么怎么孝呢？
相信阅读了尚波编著的《中华孝经大全集》，您一定会有所启示。
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