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前言

人生在世，无非是两件事情：一是做人；二是做事。
起点看起来没有什么差别的人，为什么若干年后命运会变得大不相同？
有人感叹人生无常，有人感慨环境弄人，也有人归咎于自己没碰到“贵人”。
其实这些都不成为理由，真正的答案在于你是否悟透并践行了低调做人、高标做事的道理。
    低调做人，不是委曲求全、窝窝囊囊做人；而是通过少惹是非、少生麻烦的方式，绕过障碍，减少
人生不必要的负面消耗，从面更好地展现自己的才华，发挥自己的特长。
古人云：木秀于林，风必摧之；行高于人，众必非之。
为人处世，过于张扬和显露，不仅显出自己的无知和浅薄，也在不知不觉间伤害了他人的尊严和颜面
，招致他人的嫉恨、诋毁和攻击，处处碰壁，使自己的事业和人生陷人困境。
放低姿态，低调做人，才能为人们所悦纳、赞赏和钦佩，融人人群，营造和谐的人际关系；才能暗蓄
力量，悄然前行，在不显山不露水中成就一番事业。
俗话说：直木遭伐，水满则溢；地低成海，人低成王。
一个人只有放低自己，才能看到别人身上的优点，悦纳他人智慧。
个人的天地是狭小的，世界始终是多样的。
当我们在强调自己的个性，不肯让个性“屈尊”的时候，视野、格局也就缩小了。
人就如墙角的一朵花，太看重自己的傲人风姿，就容易忘记身居墙角的狭小。
所以，一个人要想获得广阔的发展天地，就必须懂得低调做人。
如此说来，低调做人，不是自卑，更不是怯懦；它是一种能力、一种品格、一种风度、一种胸襟、一
种魄力，是一种处世的姿态，是一种思考问题的角度，是一种与人相处的方式，是一种生存的策略，
更是人生的大智慧。
低调的人能够于红尘万丈中始终保持一种高洁淡雅的志趣，以平和的心态来看待世间的功利得失，励
精图治，且能宠辱不惊、贫贱不移。
低调的人，自有其浩然的气度，他们是芸芸众生中超凡脱俗的圣者，他们以豁达随和的处世态度，赢
得了世人永恒的敬重，也为自己的生命收获了一份高贵的尊严！
    高标做事是一个人的立身之本。
人的各种素质必须在高标做事中形成，人的能力要在高标做事中发挥，人的成就只能在高标做事中取
得，人的价值也只有在高标做事中才能得以实现。
在日常的工作学习中，我们一定要摒弃得过且过的心态，本着认认真真的态度去学习、尽职尽责的态
度去工作。
把应该做的事情干好，能做到百分之百的绝对不以百分之九十九的标准去敷衍，这是最起码的要求。
为了让自己的人生达到一定的高度和层次，还要不断创新，积极进取，不断提升自己的人生层次和水
平。
做不成事情的人常常羡慕、嫉妒那些成功人士，他们不是从自身找原因，而是认为别人每天可以吃到
天上掉下来的馅饼。
这样想的人永远不可能成功。
能够成事的人，他们一定有敏锐的眼光，有多样的方法，从不会为一点困难挫折就舍弃目标，而是用
自己的聪明才智和可以利用的各种资源扭转局势，使自己最终赢得人生胜局。
高标做事是面对现实，面向未来，顺从规律，尊重客观，不做拔苗助长的傻事，不做脱离实际的蠢事
；是用脑做事，用心做事，积极进取，有所创造；是认认真真，尽职尽责，把应做的事做好，绝不敷
衍了事。
高标做事是一种严谨的作风，一种实事求是的精神，一种高一步立身的态度，它和认真、勤奋是孪生
姊妹，代表着进取和创造，是收获成功的原则之一。
    人生要取得成功，必须把低调做人与高标做事结合起来，二者不可偏废。
有的人只会高标做事，不会低调做人，他们确有某种能力，做事雷厉风行、干练果决，也不乏策略，
他们常常能把一件难做之事做成，获得暂时的成功，但他们却不能长久享受成功带来的快乐。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<低调做人高标做事大全集-超值白金版>>

因为他们常常恃才自傲、目中无人，处理不好自己与周围人的关系，对立面、反对派、积怨甚多，结
果人缘尽失，招致众叛亲离，成了“孤家寡人”，最终不但成就不了任何事业，甚至连容身之所都没
有。
有的人光会低调做人，不会高标做事。
这种人片面追求人缘好，不讲原则，一团和气，八面玲珑，四处讨好，只求不得罪人，做好好先生，
全不管事情的成败得失，更无能筹划大事，结果是浪费了感情，浪费了精力，到头来还是竹篮打水一
场空，毫无成就。
这种人可能会一时吃香，但从长远看，到底于人无益，于事无补，终被人唾弃。
因此，只有将低调做人和高标做事结合起来，这样的人生才是精彩无限、令人敬服的。
    本书从历史和现实中取材，深人阐述了低调做人、高标做事的人生成功法则，详尽提供了在日常生
活和工作中低调做人、高标做事的方法和诀窍，帮助广大读者掌握这门最实用的处世哲学，在复杂多
变的社会环境中把握做人的准则，衡量处世的分寸，学会低姿态做人、高标准行事，在人生舞台上走
好每一步，扮好每一个角色，尽快获得事业的成功，找到人生的幸福。
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内容概要

　　人生在世，无非是两件事情：一是做人；二是做事。
人生要取得成功必须把低调做人与高标做事结合起来，二者不可偏废。
有的人只会高标做事，不会低调做人，他们确有某种能力，做事雷厉风行、干练果决，也不乏策略，
他们沉淀能把一件难做之事做成，获得暂时的成功，但他们却不能长久享受成功带来的快乐。
因为他们沉淀恃才自傲，目中无人，处理不好自己与周围人的关系，对立面、反对派、积怨甚多，结
果人缘尽失，招致众叛亲离，成了“孤家寡人”，最终不但成就不了任何事业，甚至连容身之所都没
有。
有的人光会低调做人，不会高标做事。
这种人片面追求人缘好，不讲原则，一团和气，八面玲珑，四处讨好，只求不得罪人，做好好先生，
全不管事情的成败得失，更无能筹划大事，结果是浪费了感悟浪费了精力，到头来还是竹篮打水一场
空，亳无成就。
这种人可能会一时吃香，但从长远看，到底于人无益，于事无补。
因此，只有将低调做人和高标做事结合起来，这样的人生才是精彩无限、令人敬服的。

　　本书从历史和现实中取材，深入阐述了低调做人、高标做事的人生成功法则，详尽提供了在日常
生活和工作中低调做人、高标做事的方法和诀窍，帮助广大读者掌握这门最实用的处世哲学，在复杂
多变的社会环境中，把握做人的准则，衡量处世的分寸，学会低姿态做人、高标准行事，在人生舞台
上走好每一步，扮好每一个角色，忙获得事业的成功，找到人生的幸福。
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第八章　淡定从容，高标处世
第九章　以退为进，以低就高
第十章　忍小谋大，以忍图强
第十一章　懂得低头，高标实干
第十二章　心宽似海，有容乃大
第十三章　方中有圆，圆中有方
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章节摘录

版权页：    第二节 低处修心，高处成事 于低调中修炼成功心法 一般人谈到平常心的问题，很喜欢引
用一句话：“宁静致远，淡泊明志。
”但要深刻地理解这句话，却是很不容易的。
这句话出自诸葛亮的《诫子书》，即诸葛亮告诫儿子如何做学问的一封信。
原文摘录如下： 夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。
夫学须静也，才须学也。
非学无以广才，非志无以成学。
淫慢则不能励精，险躁则不能治性。
年与时驰，意与日去，遂成枯落，多不接世。
悲守穷庐，将复何及！
 这段精炼的文字充分表达了诸葛亮儒家思想的修养，而且语言十分优美。
文体内容亦相当简练，一如他处世的简单、谨慎。
现在让我们来细细品味这封信的含义： 文中一开始，他教儿子以“静”来做学问，以“俭”来养德。
其中“俭”不仅仅是指节省，还指自己的身体、精神也要保养，要简单明了，一切干净利索。
“非淡泊无以明志”，就是养德方面。
“非宁静无以致远”，就是修身治学方面。
“夫学须静也，才须学也”是求学的道理，即心境要宁静才能求学，才能也要靠学问来培养。
“淫慢则不能励精”，“淫”就是自满，“慢”就是放纵怠惰。
该句的意思是如果主观不努力，而且放纵怠惰，求学问就不能精研。
“险躁则不能治性”，为什么用“险躁”？
因为人做事情都喜欢占便宜、走捷径，走捷径就会行险侥幸，这是人最容易犯的毛病。
尤其是年轻人，暴躁、浮躁就不能理性地处理问题。
“年与时驰，意与日去”，是说年龄跟着时间过去了，人的思想又跟着年龄在变。
“遂成枯落，多不接世。
悲守穷庐，将复何及！
”少年不努力，等到中年后悔，就来不及了。
 老子说：“重为轻根，静为躁君。
” 轻率就会丧失根基，浮躁妄动就会丧失主宰，非淡泊无以明志，非宁静无以致远，持重守静乃是抑
制轻率躁动的根本。
故而简默沉静者，大用有余；轻薄浮躁者，小用不足。
浮躁就是种种炽情惑乱了我们的心，蒙蔽了我们对事物整体的理智识见，从而忽视或排斥了理性而任
由感情发泄。
 古代有个叫养由基的人精于射箭，且有百步穿杨的本领。
 有一个人素慕养由基的射术，决心要拜养由基为师，经过几次三番的请求，养由基终于同意了。
收为徒后，养由基交给他一根很细的针，要他放在离眼睛几尺远的地方，整天盯着看。
看了两三天，这个学生有点儿疑惑，问老师说：“我是来学射箭的，老师为什么要我干这莫名其妙的
事，什么时候教我学射术呀？
”养由基说：“这就是在学射术，你继续看吧。
”于是这个学生继续看。
过了几天，他又有些烦了。
他心想：我是来学射术的，看针能看出神射吗？
这个徒弟不相信这些，于是养由基开始教他练臂力的办法，让他一天到晚在掌上平端一块石头。
他伸直手臂，将石头平端在手掌上。
刚开始倒不觉得累，可一会儿之后，手臂就开始发酸发胀，实在很累了。
于是那个徒弟又想不通了，他想，我只学他的射术，他让我端这石头做什么？
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尽跟我耍花招，一点儿诚意也没有。
养由基看他不行，就由他去了。
 这个人最终没有学到射术，只是空走了很多地方。
如果他能脚踏实地，不好高骛远，从一点一滴做起，他的射术也许就会精湛起来。
 秦牧在《画蛋·练功》文中讲道，必须打好基础，才能建造房子，这道理很浅显。
但好高骛远、贪抄捷径的心理，却常常妨碍人们去认识这最普通的道理。
人一浮躁起来心里就像长了草，而且是没有根基的草，被急功近利的风一吹就跑掉了，这样结局当然
只能是无果而终。
 因此，做人切忌浮躁、虚荣、好高骛远，而要沉下心来，守住内心的宁静，淡泊地对待名利，踏实地
做事、求学。
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编辑推荐

《低调做人,高标做事大全集(超值白金版)》从历史和现实中取材，深入阐述了低调做人、高标做事的
人生成功法则，详尽提供了在日常生活和工作中低调做人、高标做事的方法和诀窍，帮助广大读者掌
握这门最实用的处世哲学，在复杂多变的社会环境中，把握做人的准则，衡量处世的分寸，学会低姿
态做人、高标准行事，在人生舞台上走好每一步，扮好每一个角色，尽快获得事业的成功，找到人生
的幸福。
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