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前言

聪明的女人像陈年老窖，散发着醉人的清香。
聪明的女人与众不同，是处世方面的高手，在人生的旋涡中，可以化险为夷，也可以坚守自己的一块
净土。
    聪明的女人有气场，她们善于利用自己的优势，为自己打造不同的品牌。
聪明的女人认为，随时随地保持自己的形象比任何语言都重要。
聪明的女人懂得微笑，就算简单地牵动一下自己的嘴角，也可以俘获人心。
她们也会对任何一个人都表现得优雅得体，有气质的女人总是会得到别人的好评。
    聪明的女人懂得展现自己的价值。
如今是个看实力说话的时代，不懂得展现自己的价值，再有才华也和旁人毫无差别。
帮不上大忙帮个小忙，平时积累人情，是女人求人办事的法宝。
懂得如何提升自己的形象才是建立人脉中的王道。
职场，是个是非多的地方，聪明的女人明白烦在心里，笑在脸上。
温婉含蓄是聪明女人拒绝的秘密武器。
讨厌、拒绝、批评，不一定越苦越有效，“糖”是任何时候都需要的辅助语言。
    聪明的女人喜欢理智地去爱。
爱，是真心的，但不会是生活的全部。
聪明的女人知道最爱自己的那个人永远是自己，要想爱别人就要先学会爱自己。
爱也不是全部的分享，而是一点一滴的满足。
爱到八分是聪明女人恋爱的技巧，剩下的两分来对待工作和善待自己刚刚好。
    待人宽厚也是聪明女人的一大优点。
懂得宽恕别人，体谅别人的难处，不用别人的错误来惩罚自己，那么幸福也会亲自来敲门的。
聪明的女人知道感恩，怀有一颗感恩的心来看待这个纷繁复杂的世界，也会让自己拥有一份难得的心
境和欢乐。
聪明的女人比其他的人快乐，因为她们理解了处世的玄机，也学会了从容地面对。
    聪明的女人能说会道。
在与其他人相处的过程中，总能够让更多的人喜欢自己。
幽默风趣的言语，温婉谦和的姿态，大度淡定的从容，都让她们在人生的舞台上尽情地旋转，适时的
赞美也会让她们的语言生动而美妙。
聪明的女人不会用语言来伤害身边的人，但也会用语言的技巧来捍卫自己的利益。
聪明的女人懂得用微笑来温暖每一个人，用真情来换回每一个真诚。
    聪明的女人不仅说得漂亮，还会做得漂亮。
在职场上，聪明的女人懂得适度的赞美，而绝非献媚。
聪明的女人教你怎么让老板看到自己工作中的努力。
聪明的女人会和老板交心，而不是随便地探听别人的隐私。
    聪明的女人睿智豁达，对于意见相左的人，聪明的女人是说服而不是压服。
聪明的女人可以把命令变成和颜悦色的商量，也会在兵法中寻找说服的技巧——欲擒故纵。
聪明的女人会劝架，设身处地地为他人着想。
聪明的女人在为人处世的时候，也会留个心眼。
聪明的女人会识别好话背后的阴谋，跳过爱情的陷阱。
    处世作为一门社会的学问，它不仅体现一个女人的智慧和修养，更重要的是会决定一个人的前途和
命运。
女人想要很好地驾驭这门学问并不是一件很容易的事情，本书将指导女人走出处世的禁区，学会独立
地处理一些棘手的问题。
女人不一定要有多么地好学，但是一定要有一个看枕边书的习惯。
《聪明女人必知的101个处世智慧》会是每一个女人身边不可缺少的。
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“枕边书”，从而让女人大放光彩，魅力四射。
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内容概要

　　年轻的女人正处在人生的十字路口，处在积累各项人生资本的最关键时期，那么她们如何经营自
己的爱情和友情，如何追求事业和成就，如何在职场中左右逢源，又如何在人际关系上游刃有余⋯⋯
这一切。
在《聪明女人必知的101个处世智慧》中都能找到答案。

　　这绝对不是一本充满说教的书，更不是一本华而不实的书，而是切中年轻女人在这个美好而又重
要的年龄段需要注意的问题，从爱情、职场、人情世故、婚姻、交际以及如何对待自己等方面八手总
结出来的处世智慧，每一条都是前辈们用心血换来的金玉良言，能够带给你最深刻的启示，帮助你大
成事业的成功和人生的幸福。
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书籍目录

第1章 对陌生人，优雅得体的女人有气场
　1．首因效应：男人可以邋遢，你绝不可以
　2．微笑不用付出任何代价，却能带来好的同报
　3．握手的礼仪，你重视了吗
　4．打造亲和力，和蔼的女人最有吸引力
　5．得体的表达方式让人如沐春风
　6．即使不是大人物，也要用请教的姿态和口吻
　7．倾听，是对他人的尊重
　8．任何场合，都保持应有的涵养
第2章 对渴望结交的人，善于展现价值的女人受欢迎
　9．在交往前，别人也要审视一下你的价值
　10．把握每一个帮助别人的机会
　11．经常提醒自己“我可以为别人做点什么”
　12．帮不上大忙帮小忙
　13．不妨让别人欠你一份人情
　14．不怕吃亏的女人才能占便宜
　15．提升自己的魅力，吸引更有价值的人脉关系
　16．培养高情商，提高女人的人际智能
第3章 对自己不喜欢的人，聪明的女人厌在心笑在脸
　17．遭遇不速之客，如何应付
　18．巧妙应对那些令人讨厌的交谈
　19．有人与你争辩，让他赢
　20．应对抢功，不妨以退为进
　21．给批评的苦药裹上糖衣
　22．巧妙拒绝男上司的暖昧行为
　23．面对他人不合理的请求，如何拒绝而不得罪人
　24．你不喜欢的男人向你示爱，如何不伤他的心
第4章 对有好感的男人，智慧的女人会吸引而不是穷追猛打
　25．女人倒追男人的小策略
　26．矜持一点，诱惑无穷
　27．给他糖吃，但每次最多只给一一颗
　28．不要指望用性来获得爱情，这是最不牢靠的方式
　29．天天相恋，未必天天相见
　30．爱以八分刚刚好
　31．若即若离，让男人兴致盎然
　32．漫不经心，吊足男人的胃口
　33．女人被迫的决窍
第5章 对有所求的人，活用人情打动对方
第6章 对“不见外”的人，即使“姐妹淘”，亲密也应有问
第7章 对掌控你前程的人，做得漂亮还要说得漂亮
第8章 对存在利益关系的人，距离不能太远也不能太近
第9章 对意见相左 人，聪明的女人会说服而不是压服
第10章 对难相处的人，因人而异提高交往技巧
第11章 对心怀不轨的人，多留信心眼以防被利用
第12章 对对不起你的人，豁达宽容散发人格魅力
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章节摘录

版权页：俗话说“回眸一笑百媚生”，笑是妩媚女人最有力的武器。
懂得用微笑营造轻松舒心环境的女人纵没有倾城之颜，也有着牵动他人心弦的悸动魔力。
与人接触，笑传达的是友好、善良、真诚、亲切、温馨等情愫，是只需要牵你嘴角，便能换来良好回
报的无付出投资。
陈梦珂应邀去参加上流社会的宴会，请帖上注明宴会期间会举行一场盛大的交际舞大赛，从中抽取最
有魅力的男女嘉宾作为本次宴会的香槟特约嘉宾。
陈梦珂经过一番精心打扮，穿上舞会时必要的晚礼服，虽不漂亮，但她信心满满。
站在偌大而辉煌的宴会厅中，陈梦珂有些恍惚。
陈梦珂带着满足自信的微笑一一向周围的人打招呼，有时看到一位杂志上提到过的大人物，陈梦珂也
没有放过机会，从容微笑着与之打招呼，并且不卑不亢地与那些大人物进行了短暂的交流。
其中一位年轻些的博士举着酒杯对她说：“你很美丽，希望接下来的舞蹈能有幸与之共舞。
”陈梦珂微笑着点头答应了。
比赛开始时，有三四位男生来找陈梦珂，但陈梦珂看到前来的那位博士，便大方地笑着说：“不好意
思，我已经答应那位先生了。
”陈梦珂笑得柔和、典雅，那些男生礼貌地退到一旁。
陈梦珂并不漂亮，舞跳得也很一般。
与她共舞的男生说：“你很关，笑起来更美。
”陈梦珂随着男生的舞步在人群中穿梭，而独有的光柱总是跟随着他们的步伐。
没想到，最后荣获冠军的竞是她这个相貌平凡，却一脸真诚、温馨笑容的女孩。
永恒的微笑胜过华丽的裙摆，胜过闪烁耀眼光芒的红宝石。
会微笑的女人让人感觉亲切、愉悦与温馨。
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编辑推荐

《聪明女人必知的101个处世智慧》编辑推荐：聪明的女人善于打造自己的交际圈，她们在社会交际中
长袖善舞，不但展现了女人的自信，也是女人气场的表现！
处世的智慧可以改变一个人的命运，可以帮助女人成就一番事业。
聪明的女人在处世时能够游刃有余、左右逢源。
在纷扰的世界中，找到最适合自己的处世方式，让懂得办事技巧与处世智慧的你能轻松地驾驭生活，
获取属于自己的成功。
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