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前言

　　有个小生命突然来到身边，爸爸妈妈大多欢喜又茫然：这个可爱又脆弱的小不点儿怎样才能健康
长大？
他的每一天又会遇到怎样的欢喜和苦恼？
除了爱，我们还要给他（她）什么呢？
　　也许，你会说读懂孩子的内心世界。
　　毫无疑问，这样的回答没有错。
但是，读懂孩子的内心世界是一个很大的命题，如果你不懂孩子，那么你给孩子实施的“教育”于他
而言就是一场灾难！
　　当你真正面对成长中的孩子时，他们的所作所为和所思所想依然会让你感觉不知所措，甚至是不
可理喻。
　　● 这是怎么回事儿？
上个月还喜欢自言自语，喋喋不休说个没完，怎么现在又突然变蔫儿了呢？
这是因为孩子正在验证语言的力量，而这也拉开了他们“语言敏感期”的序幕。
　　●“太不像话了！
”“打死你”，这些听起来不文明又有些可怕的言辞竟然出自3岁孩子的嘴里。
实际上，这是孩子到了“执拗的敏感期”。
如果你不了解孩子的话，一场“战争”就会在所难免。
　　● 这又是为什么？
刚满月的宝宝就知道“认生”了？
给孩子穿衣服时，他为什么总要坚持这样的逻辑：先穿上衣，再穿袜子、裤子，最后梳辫子？
为什么妈妈的枕头，爸爸不能睡？
其实，不是孩子变执拗了，而是他们正处在“秩序的敏感期”。
　　⋯⋯　　事实上，在孩子的世界里，这一切皆源于这样一个特殊且珍贵的阶段——敏感期。
　　“敏感期”这一概念，是伟大的教育学家蒙特梭利提出的。
她认为，在孩子生命成长的某个时间段，他们会本能地受内在生命力的驱使，专心尝试或是学习他所
感兴趣的特定事物，直至他们满足内在需求或是这种敏感力减弱。
孩子的成长又是依靠一个接一个的敏感期来发展自己的。
比如，孩子对石头缝儿里的小蚂蚁、路边小石子这些细微事物感兴趣，是因为他们进入了关注细小事
物的敏感期。
再比如，不知疲惫地上下楼梯、不厌其烦地垒高，是因为他们进入了空间的敏感期。
　　可以说，孩子生来就是属于大自然的，他们天生就具有自己的发展方式和学习方式，而他们喜欢
什么或是不喜欢什么也并不是由养育他们的成人所决定的。
正是因为孩子能够“固执”地按照自己先天就有的方式去选择自己想的东西，所以，才使他们成为了
他们自己。
　　然而，一旦敏感期的内在需求受到妨碍而无法发展时，孩子就会丧失最佳的学习时机。
现实生活中，当孩子开始尝试使用他的口和手时，成人的干涉就开始了。
刚开始，这种干涉还限于一些老人和少数无知的父母，然而，随着孩子的活动越来越频繁，我们成人
的干涉就越来越多，甚至当孩子开始使用他自己的意志和思维时，我们成人的干涉反倒更厉害了。
经验证明，在孩子的各个敏感期，如果受到过多的干扰或阻碍，他们身体的各种功能就不能正常使用
。
这就好比不能使用眼睛，眼睛就会失明；不使用耳朵，耳朵就会失聪；不能使用手，手就会多动；不
能使用脚，脚就会无用⋯⋯　　这么看来，如果说“懂”孩子是教育孩子的开始的话，那么捕捉孩子
的敏感期就是开始中的开始。
捕捉孩子的每一个敏感期就是捕捉到了决定孩子一生的关键期，而帮助孩子顺利度过每一个敏感期，
他们的心智水平才会从一个层面上升到另一个层面。
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　　最后，需要特别提醒父母，孩子们的敏感期有很多，而且每个敏感期的出现时间也不是固定的，
在同一敏感期中，孩子们的表现也不是完全相同的。
世界上没有两片完全相同的叶子，每个孩子都是独一无二的，根据孩子的发展特点给予真爱，才是教
子的秘诀。
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内容概要

　　“敏感期”这一概念，是伟大的教育学家蒙特梭利提出的。
她认为，在孩子生命成长的某个时间段，他们会本能地受内在生命力的驱使，专心尝试或是学习他所
感兴趣的特定事物，直至他们满足内在需求或是这种敏感力减弱。
孩子的成长又是依靠一个接一个的敏感期来发展自己的。
比如，孩子对石头缝儿里的小蚂蚁、路边小石子这些细微事物感兴趣，是因为他们进入了关注细小事
物的敏感期。
再比如，不知疲惫地上下楼梯、不厌其烦地垒高，是因为他们进入了空间的敏感期。

　　可以说，孩子生来就是属于大自然的，他们天生就具有自己的发展方式和学习方式，而他们喜欢
什么或是不喜欢什么也并不是由养育他们的成人所决定的。
正是因为孩子能够“固执”地按照自己先天就有的方式去选择自己想的东西，所以，才使他们成为了
他们自己。

　　最后，需要特别提醒父母，孩子们的敏感期有很多，而且每个敏感期的出现时间也不是固定的，
在同一敏感期中，孩子们的表现也不是完全相同的。
世界上没有两片完全相同的叶子，每个孩子都是独一无二的，根据孩子的发展特点给予真爱，才是教
子的秘诀。
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作者简介

　　王佳，著名的儿童教育专家与心理学家，有着近十年家教实战经验的职业妈妈，孩子称她为“天
使妈妈”，职业妈妈视她为“亲密朋友”。
她的文字以温婉细腻见长，她的作品以家庭教育、亲子育儿及心灵感，，吾类居多。
她凭借丰富的专业知识和实践经验，在教育界产生了前所未有的轰动，也引领了中国家庭教育领域的
新风尚！
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　渴望爱的敏感期——给孩子当下的幸福
　捕捉孩子渴望爱的敏感期
　　成长日记18：给予孩子无条件的爱
　　成长日记19：让孩子感知你的爱
　　成长日记20：培养孩子学会表达爱
第三章 2~3岁的敏感期：叛逆初体验，用爱伴随孩子成长
　空间敏感期——陪孩子享受探索的乐趣
　捕捉孩子空间的敏感期
　　成长日记21：喜欢探寻小角落
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　　成长日记22：爱扔东西的欣欣
　　成长日记23：垒高、推倒，再垒高、再推倒
　关注细小事物的敏感期——小事儿就是大事儿
　捕捉孩子关注细小事物的敏感期
　　成长日记24：“微不足道”的小东西都是宝
　　成长日记25：大自然是最好的老师
　秩序的敏感期——孩子比成人更能遵守秩序
　捕捉孩子秩序的敏感期
　　成长日记26：“场所”变了，情绪也变了
　　成长日记27：“该是谁的就是谁的”
　　成长日记28：凡事都要讲顺序
　　成长日记29：承诺的事就要做到
　模仿的敏感期——妈妈会引导，孩子更聪明
　捕捉孩子模仿的敏感期
　　成长日记30：学什么像什么
　　成长日记31：“不要说我没礼貌”
　　成长日记32：每一次模仿就是一次最好的智力开发
　自我意识的敏感期——孩子也要“有面子”
　捕捉孩子自我意识的敏感期
　　成长日记33：“我的就是我的”
　　成长日记34：女儿开始说“不”了
　　成长日记35：孩子真的是霸道吗
第四章 3~4岁的敏感期：走进孩子的世界，开启孩子的天赋
　执拗的敏感期——这样做，孩子才会“乖”
　捕捉孩子执拗的敏感期
　　成长日记36：我和儿子的一次“舌战”
　　成长日记37：拿着汽车穿外套
　　成长日记38：孩子变“皮”了，变“犟”了
　审美和追求完美的敏感期——孩子有孩子的审美观
　捕捉孩子审美和追求完美的敏感期
　　成长日记39：拒绝吃不完整的食物
　　成长日记40：事事都要完美
　　成长日记41：我家宝宝爱“臭美”
　语言的敏感期——开启孩子的语言天赋
　捕捉孩子语言的敏感期
　　成长日记42：爱说“悄悄话”
　　成长日记43：家有“接线员”
　　成长日记44：说话口吃
　色彩敏感期——在五彩的画布上绘出缤纷的童年
　捕捉孩子色彩的敏感期
　　成长日记45：对色彩越来越敏感
　　成长日记46：当孩子爱上涂色
　人际关系的敏感期——打好孩子的人际基础
　捕捉孩子人际关系的敏感期
　　成长日记47：乐此不疲地交换
　　成长日记48：喜欢结交朋友
　　成长日记49：孩子被欺负，怎么办？
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第五章 4~5岁的敏感期：跟上孩子成长的脚步，让爱走向成熟
　出生和性别的敏感期——“我从哪里来”
　捕捉孩子出生和性别的敏感期
　　成长日记50：“我是从哪里来的？
”
　　成长日记51：开始探索人体了
　　成长日记52：“我要洋娃娃”
　婚姻的敏感期——引导孩子的爱无限延伸
　捕捉孩子婚姻的敏感期
　　成长日记53：女儿要嫁爸爸
　　成长日记54：“我要让谁谁当我的王子！
”
　　成长日记55：因为“失恋”而痛苦
　身份确认的敏感期——用爱帮助孩子构建自我
　捕捉孩子身份确认的敏感期
　　成长日记56：“我也是老师”
　　成长日记57：“白雪公主就是这个样子的”
　　成长日记58：“奥特曼爱吃的东西味道就是不错”
　绘画的敏感期——走入孩子的涂鸦世界
　捕捉孩子绘画的敏感期
　　成长日记59：“我的小汽车有翅膀”
　　成长日记60：从“乱画”到“会画”
　音乐的敏感期——听，天使在唱歌
　捕捉孩子音乐的敏感期
　　成长日记61：“我是小小演奏家”
　　成长日记62：爱上弹钢琴以后
　情感表达的敏感期——让孩子心中有爱
　捕捉孩子情感表达的敏感期
　　成长日记63：家有“小黏人”
　　成长日记64：爱有多深
　　成长日记65：小不点儿也爱“吃醋”
第六章 5~6岁的敏感期：不吼不叫，在爱中建立规则
　阅读和书写的敏感期——点燃孩子的读写热情
　捕捉孩子阅读和书写的敏感期
　　成长日记66：识字进行时
　　成长日记67：家有“小书童”
　数学敏感期——开发孩子的数学潜质
　捕捉孩子数学的敏感期
　　成长日记68：“豆豆学数数”
　　成长日记69：石头到底有多大？

　　成长日记70：“2加上8就是等于10”
　社会规则敏感期——明白规则，比掌握知识更重要
　捕捉孩子社会规则的敏感期
　　成长日记71：“妈妈，请这样跟我说”
　　成长日记72：为什么会如此在意
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　　成长日记73：孩子为什么不爱做家务
　自然敏感期——大自然是培养孩子智能的乐园
　捕捉孩子自然的敏感期
　　成长日记74：我要我的“好朋友”
　　成长日记75：让孩子和小动物交朋友
　　成长日记76：喜欢小动物，干嘛还要虐待它？

第七章 6岁以上的敏感期：爱得多不如爱得对，鼓励孩子挑战自我
　　成长日记77：洗洗刷刷的经济学
　　成长日记78：背地里伸手去拿
　　成长日记79：大了还想让抱
　　成长日记80：“本来就有爱”
　　成长日记81：爱与不爱
　　成长日记82：相持不下的争执
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章节摘录

版权页：《不能错过的儿童敏感期：有心的父母都能培养出一流的孩子》根据蒙特梭利对婴幼儿的观
察与研究，孩子的敏感期可以归纳出以下九种。
1．语言敏感期（0~6岁）当你的小宝宝突然有一天开始注视大人说话时的口型，而且还会冷不丁地发
出咿呀之声，恭喜你，他进入语言敏感期了！
也许对很多成人来说，学习语言是件颇有难度的工程，但是幼儿却能轻轻松松地学会母语，这是为何
？
因为幼儿具有自然所赋予的语言敏感力，而且这种敏感力还会影响孩子的表达能力，无数事例也证明
，一个具有良好语言能力的人必定能为日后的人际关系奠定一个良好的基础。
2．秩序敏感期（2~4岁）在孩子的成长过程中，他们对物品摆放的位置有特别的要求，不许改变；他
们会突然固执地要按照某个固定的程序做事，不允许先后秩序发生变化。
很显然，孩子已经进入秩序敏感期，这一秩序敏感力常常表现在对顺序性、生活习惯及所有物的要求
上。
然而，一旦孩子所熟悉的环境消失，他们就会因无法适应环境而害怕、哭泣，甚至是乱发脾气，这种
令孩子无所适从的敏感期更令大人不知所措。
不过，需要肯定的是，当孩子从环境里逐步建立起内在秩序时，智能也因而逐步建构。
因此，父母要给孩子提供一个有序的环境，满足他们的需求。
3．感官敏感期（0~6岁）感官是儿童认识和理解周围世界，建构自我世界的重要通道。
孩子从出生那刻起，就会借助听觉、视觉、味觉、触觉等感觉器官来熟悉和适应环境。
在感知觉发展的基础上，孩子的记忆、表征、思维等高级心理机能才会得以发展。
可以说......
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