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前言

　　序言　　自古燕赵出英雄，江湖豪杰多故事，这是我对李飞的简单素描。
现在，一般商界英雄都很难走进我的视野，但是，李飞却是例外！
他是一个不能低估的商界奇才，一个典型的不按牌理出牌的、具有强大气场的青年企业家。
　　李飞15岁就问道江湖，走出了具有侠肝义胆的传奇人生。
他看上去老谋深算，实则天真可爱，虽然年龄不足30岁，但却是货真价实、具有传奇故事、威望十足
的&ldquo;老江湖&rdquo;。
李飞的强大气场表现在无论他走到哪里都能够成为风生水起的主角，要么强势出击，要么以柔克刚。
阅尽世事的经验告诉我，他身上具有不可思议的能够成就大事业的素质，下面讲三件事佐证我的论点
。
　　第一件事，竞选班长。
李飞是我在上海《高端沟通》高级总裁班的学员，于是我们有了非同寻常的师生缘。
谁都没有想到他会轻轻松松地成为竞争激烈的班长。
他的竞选智慧让我非常欣赏，当时暗暗得出结论：这个青年人一定能够成就大事业！
因为他懂得付出，在竞选中仅仅表达了两点就赢得了人们的心。
他说：&ldquo;我不是来竞选班长的，能成为班委最多当个副班长就行了，为大家服务是我的追求；其
次，我想请全班同学在邹老师课程结束后，一起去吃顿海鲜，我觉得上海的海鲜便宜！
&rdquo;人生就是那么奇妙，他就这样莫名其妙地被同学们推选成为了班长。
事情虽小，却显现出过人智慧和真诚付出的心。
从那天后，我对李飞刮目相看了，换句话说，对他有感觉了！
　　第二件事，卡拉OK。
课程结束那天晚上，李飞特意安排了我和同学去唱歌。
他的大手笔动作也让人震撼，他选择了大上海最好的KTV，租用了最大的包房，点了最好的酒。
最让我难忘的是，酒过三巡后，他的手下已经将一套崭新的唐装送到了我手上。
其实，我知道李飞所做的一切都是为了表达对我的尊重！
花大钱不心痛的本质原因在于他用心去尊重别人，似乎不是特别健谈的李飞懂得并精心运用高级沟通
绝招&mdash;&mdash;用行动去说话。
　　讲第三件事之前，说点花絮。
由于第二天我要从上海飞抵郑州做培训，培训到第三天，他开着自己的房车出现在了郑州，并下榻在
了我住的酒店，让我很是惊异！
因为，几天前他告诉我：&ldquo;邹老师，我要跟您学演讲，您走到哪里我就到哪里！
&rdquo;原以为这是一句口水话，没有想到他一言九鼎，兑现了。
再一次让我感到震撼！
从那次看到他时，对李飞的感觉就有了一种莫名其妙的亲近感，也从心里欣赏这样的做派和豪气！
无数风口浪尖上的商界英雄几乎都是可爱、潇洒加豪迈的性情中人。
所以我从他身上看到了一种能够成就大事业的希望和潜质，从那天起，对李飞的印象升级了，开始喜
欢这个年轻人了。
因此，我在心里决定要全力以赴帮助他实现其人生最为关键的转型和超越。
　　李飞曾经说过：&ldquo;我当前思考的问题就是要按照国际惯例进行公司化运作，用现代化企业制
度管理企业，由一言堂变为制度化、规范化管理！
其次，个人的境界必须提升，因为企业家最终比拼的是境界而不是勤奋。
再次，要完成个人形象的提升。
&rdquo;如此想法我们一拍即合，于是，有了后来李飞及其团队两次飞抵北京筹划如何崛起。
　　写到这里足以证明李飞做人的成功和到位，但是，一个企业家要成就大事业，还要具备另外一种
素质，那就是做事的能力和智慧，否则一切都是空谈。
　　下面，我开始讲第三件事：那就是他策划了极有质量和品位的&ldquo;河北省首届银企保高端洽谈
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会&rdquo;。
　　李飞告诉我，中国民营企业家已经进入圈子时代，他想用担保业链接银行和企业，为河北省民营
企业家打造高端资源平台。
于是，不到一个月时间，李飞及其团队以超常规的执行力再一次让我刮目相看。
这是李飞出资近300万打造的高规格、高品位的大平台。
李飞的大格局、大手笔和大付出赢得了各级领导、企业家、银行家、学者和媒体朋友的广泛赞誉。
两天的活动还没有结束，李飞之名就在河北声名远播并飞向全国，该活动开创了银企保发展的新模式
。
　　此事后，银行家开始欣赏他了，纷纷对他抛出了橄榄枝；企业家靠近他了，希望能够得到他的鼎
力支持；河北省工商联、石家庄工商联领导信任他了，任命他为石家庄邯郸商会会长；远在北京的中
国同乡总会会长姚远先生也对他表示出了支持和信任，聘请李飞先生出任河北省在京企业家联合会会
长兼创业辅导导师。
　　活动结束后，李飞告诉我，为了迎接他的30岁生日，他要出一本畅销书，书名是《幸福一生的密
码》。
我没有想到的是一个月后，一本20几万字的书稿发到了我的邮箱。
　　成功人士都具备三大素质：决策快、动作快、执行快！
他全做到了！
一开始，我对他写书并不看好！
因为术业有专攻啊！
但是，当我一口气读完书稿后，我发现了这本书真正的价值，也明白了他为什么敢碰幸福密码这个终
极话题。
　　李飞是一个充满着理想主义、英雄主义的年轻人，他经常告诉人们要去实现常人认为似乎很难实
现的理想，比如说他要在45岁以前为社会累计捐款101亿。
这是天文数字的捐款，对于能够创造奇迹的李飞来说，我们不能拿对待一般人一样的眼光来质疑其未
来理想。
我的态度是，如果李飞能够保持这种发展速度和状态，他的未来真是不可限量，什么奇迹都会出现。
　　幸福是什么？
人类回答了几千年，最终的答案是没有定论的！
李飞也知道幸福是人类的终极追求，古今圣贤都在从自己的角度解读，当无数的理论和思维方式都在
破译幸福的密码时，幸福问题就最终让人类再次茫然！
实际是，最为殊胜的法门是你代表一种幸福就够了！
你能够表达出你是怎么幸福的、你是怎么把握和经营幸福的就是对人类幸福学的最大贡献！
　　因此，李飞告诉我：&ldquo;我这本书没有太多理论层面的解读，只是站在自己角度来解读人生、
社会和商战风云。
教材的价值不在于理论，而在于案例的可爱性、趣味性、独特性和实战性，只有这样，才不是千篇一
律，才能在读者心中爆破、震撼，才能让读者在唏嘘声中慢慢觉悟。
&rdquo;看来，李飞写此书并非心血来潮的盲目行为。
　　李飞说：&ldquo;我这本书的创意是用自我对话的方式进行的，用一个字来破题。
这种写作方式应该很有趣，不仅新鲜，而且刺激，希望能给人带来一种随时被点穴的快感。
&rdquo;　　接下来，要回答一个非常严肃的问题。
李飞是幸福的人吗？
如果李飞不是幸福的，那么本书的基础就不存在了。
我经过反复求证和论证，我发现李飞的的确确是一个幸福的企业家，而且是一个能够赚钱的潇洒玩主
。
企业家只有成为生活家以后，才能悟出幸福的密码。
　　为什么李飞是幸福的呢？
下面从六个层面解读：　　一、活在梦里的人最幸福。
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李飞爱做梦，不仅爱做梦，而且尽做大梦，比如要在45岁前为国家和社会捐款101亿。
其实啊，伟大理想的设计本身就是创造幸福的原动力。
　　二、活在真里的人最幸福。
凡是认识李飞的人几乎没有人不被其真实、真诚打动！
他的真更有价值，是经历过非凡历练后的返朴归真。
人只有到了此境界后，幸福才是纯粹和彻底的！
　　三、活在爱里的人最幸福。
李飞旗下领航集团是一个充满和谐和关爱的群体，人与人之间能够享受到爱与关怀。
李飞不仅是一个至情至性的孝子，还是一个充满真情大爱的父亲和老公。
　　四、活在信里的人最幸福。
当前人与人之间最大的障碍就是信任问题，信任是个人能力的体现，不信任人是没有本事的象征，只
有能够信任别人和信任自己的人才能成就事业，因为有了信任，才能建构人与人之间的幸福感。
李飞单纯的眼神里几乎看不到怀疑的眼光，你说他能不幸福吗？
　　五、活在理里的人最幸福。
我们中国人是讲究情、理、法的社会，没有情感失去人性，没有道理失去道性，没有法律失去公性。
成为企业家不懂得经商之理，怎么能够成功呢？
李飞如此年轻就能够成为亿万富翁，如果不懂商理那就是岂有此理了。
因为他懂得了经商之道，因此，他才能驾驭未来和当下的幸福。
　　六、活在当下的人最幸福。
长得天庭饱满、地廓方圆，一脸福相的李飞从他的表情里俨然看不到什么是忧伤。
他最大的魅力就是活在当下，一个男人真正的表情是其修为的外化，因此，我敢断定，李飞是真正幸
福的。
　　因此，我看好这本书的价值诉求，李飞的价值在于提供了一种幸福的形态和心态，在于他在开创
一种幸福的活法，同时也在创造一种成功的模式。
　　作为李飞的导师，我看好其未来。
对于具有英雄气质和冒险主义的李飞来说，我会一边欣赏，一边祝福和提醒。
因此，最后我想送三句话给李飞作为护身符语言，同时也献给所有拥有本书的读者。
　　1．无论多么成功，不要认为自己是什么；无论多么失败，不要认为自己不是什么。
　　2．职场不是战场，职场是道场，只有悟道职场才能英雄无悔。
　　3．幸福无定论，珍惜拥有的才会拥有幸福。
　　因为珍惜，所以幸福。
如果我们珍惜李飞创造的54个幸福密码，幸福之门就真的打开了！
如果我们珍惜书中的观点并带回家立即执行，你就真的幸福了！
如果我们珍惜工作和生活中的每一个点滴，你不想幸福都不行啊！
因为李飞，所以幸福！
因为本书，所以幸福。
　　以此为序，祝您幸福。
　　邹中棠2012年1月6日深夜于北京翔宇斋　　（本文作者系中国著名教育思想家、国学大家、中国
演讲界新领军人物）
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内容概要

　　聪明的人，凡事都往好处想，以欢喜的心想欢喜的事，自然成就欢喜的人生；愚痴的人，凡事都
朝坏处想，愈想愈苦，终成烦恼的人生。
世间事都在自己的一念之间。
我们的想法可以想出天堂，也可以想出地狱。

#精彩阅读推荐#
正能量——正向心态带来非凡的成功（畅销珍藏版）（改变全世界10亿人生活及命运的神奇力量。
不可思议的有趣启示，有求必应的美妙体验！
比尔盖茨、巴菲特、乔布斯、奥巴马、马云、柳传志等人都是此书受益者！
）
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作者简介

名社好书，年末联展：
▏▏新书速递：
陪孩子一起成长的那些年：揭开0~12岁孩子成长的秘密（孩子要成长，家长先上课。
一部爱与成长的回忆录！
一路成长，一路爱，用感觉去互动，以接纳去分享！
新浪、网易读书、中国妇女报等众多媒体及家长强烈推荐！
）
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书籍目录

第一篇　还你天真——少年不识愁滋味
　真：天真的童年
　身：幸福的本钱
　正：纯正的少年
　心：滋润心田的一米阳光
　灵：唤醒心中的小宇宙
　朴：童心让幸福生长
　美：爱美之心，人皆有之
　柔：天下柔者莫过于水
　情：黄金有价，情义无价
　幸福密码
第二篇　问道江湖——阅尽苍生做底蕴
　道：道可道、非常道
　观：人往高处走，水往低处流
　适：物竞天择，适者生存
　勤：莫道君行早，更有早行人
　行：行动是幸福的不二法门
　共：给别人空间是给自己留路
　结：广结善缘才能走得远
　来：勇往直前才会无往不胜
　缘：风月同天，共结来缘
　幸福密码
第三篇　运筹帷幄——棋行天下谋为先
　谋：成事在天，谋事在人
　随：鸟随鸾凤滕高远
　物：前进才有前途
　化：人贵有自知之明
　形：顺形从事无不能成
　算：“能掐会算”挣大钱
　定：自助者天助
　和：心态决定状态，胸怀决定格局
　顺：尽人事，顺势而为
　幸福密码
第四篇　三十而立——融会贯通致良知
　立：傲立争云汉，植根天地间
　知：无知比贫穷更可怕
　识：管理之要在于悟道
　易：与时俱进，以变应变
　传：用信念感召团队成员
　忠：多付出一盎司的忠诚
　信：诚信和信念是人生的通行证
　汇：海纳百川，有容乃大
　同：众人拾柴火焰高
　幸福密码
第五篇　慈善大梦——百亿捐款伴我行
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　梦：学会管理你的梦想
　亲：用孝撑起家中的一片天
　善：乐善好施，甘于奉献
　济：心中无怨天地宽
　公：一心为公
　博：理顺你的社会关系
　爱：爱是打开幸福的钥匙
　敬：幸福的按键在自己手里
　仁：仁爱无敌于天下
　幸福密码
第六篇　幸福一生——我的幸福乐分享
　生：把人生当做喜剧来演绎
　舍：给予是最大的幸福
　得：恬然自得方能笑看人生
　享：分享当下幸福的时光
　乐：快乐是幸福的源泉
　修：一生成败看修为
　悟：享受悟道的幸福
　德：德是幸福的统帅
　一：幸福一生的密码
　幸福密码
附录　测试你的幸福感有多少
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章节摘录

　　第一篇　　还你天真&mdash;&mdash;少年不识愁滋味　　真：天真的童年　　这个世界上，最幸
福的人莫过于孩子了。
每个孩子都像是一张张白纸，天真烂漫，纯真可爱，无论看什么都是那么的美好。
那时，农村娃儿都是放养的，虽然没有机会像现在的孩子一样，很小就进入幼儿园，不过，我们也一
点点长大，用小孩的纯真心灵和独特眼光观察和感悟着周围世界。
作为父母，当时，他们虽然不能给我们提供良好的物质条件，却给了我们宝贵的、自由的成长空间。
　　农村的生活，在平淡中夹杂着许多泥土的气息，淳朴而又厚重。
无论吃得饱不饱、穿得好不好，我们这些农村孩子都是没白天没黑夜地在村前村后疯玩着，成长着，
谁也不会考虑家里穷不穷，即使偶尔闪念，也觉得那是大人的事，与小孩子无关。
　　春天，万物生长，百花盛开，父母忙着播种，塘旁遍野都可以看见我们攀枝摘果的身影。
我们割草回去喂猪、养兔子，把采来的野花编成花环戴在头上，或者拿回家插在桌子上的塑料瓶子里
面，或者装进盆盆罐罐里摆在窗台上。
记得小时候，我喜欢问东问西。
因为不懂的问题太多，以至大人们都不能完全回答。
我不但好奇爱问，而且什么事都想亲自试一试。
有一次，看到邻家老母鸡孵出了一窝小鸡，我偷偷从鸡窝里拿了几个鸡蛋放在被窝里，结果小鸡没有
被孵出来，几个鸡蛋却被我压破了，弄得被褥上狼藉一片。
当时，我想要是孵出几个小鸡，几个小鸡长大后再生出鸡蛋，这样下去，我就不愁吃不上香喷喷的炒
鸡蛋了。
　　夏天，炎炎烈日，满眼翠绿，父母忙着锄禾，我们一群小伙伴钻来钻去地捉迷藏。
有的时候，因为被人忘掉，等伙伴们散开后，一个人吓得嚎啕大哭。
有的时候，我们约着一块到河里抓鱼去，搅得满身泥浆，一不小心抓到条小蛇，惊吓着四散回家，连
自己的衣服都忘记拿了。
有一次，我和几个小伙伴想看看山坡边野蜂窝里有什么奥秘，就分别拿着一根根树枝去捅，结果脸被
野蜂蜇得红肿，几乎连眼睛都睁不开了，害得好几天都待在家不能出门。
还有，我们准备了长长的竹竿，安装好套子，在路旁的树上抓知了，经常收获好几十只，几个人放在
一起摆弄，玩够了拿回家喂鸡仔和猫咪。
　　秋天，稻谷金黄，牛羊哞哞叫着，父母忙着收成，我们跟在前后帮忙，不是到田里捡稻子，就是
下地拾麦穗。
有时候，我们干脆用稻草、麦草建&ldquo;房子&rdquo;，几个小伙伴以稻草、麦草为枪炮战斗，嘴里
发着&ldquo;嘟嘟嘟嘟&rdquo;&ldquo;咚咚咚咚&rdquo;的枪炮声。
年龄大的当司令、军长什么的，年龄小的都抢着当八路军，不愿做日本鬼子。
像电影上一样，按大小个排成队急行军，当司令一声&ldquo;有情况&rdquo;，我们便急忙随地卧倒
；&ldquo;冲啊&rdquo;，一声令下，便冲向敌方阵地。
直到暮色深了，我们才在父母的吆喝中跑回家。
　　冬天，寒风凛冽，雪花飘飘，我们待在家里，围着火炕，听大人们讲着各种故事。
或者，我们几个伙伴跑到屋外，拿下几枝柴棍，把树枝架在地上烧，将栗子放在火里崩得辟里啪啦的
。
栗子的壳被烧软了，用鞋底在地上搓啊搓，栗子核露出来了。
那香味，比我成年后吃的所有的糖炒栗子都要香。
有时候，我们烤，在地里挖个灶，把拳头大小的泥块垒起来，烧得通红通红的，然后把红薯扔进去，
再用树枝把泥块打碎，不久香味就飘出来了。
红薯太烫，我们从左手抛到右手，然后再抛到左手，再抛到右手，接着连皮一起吃了，发现满鼻子满
脸都是灰，大家&ldquo;咯咯咯咯&rdquo;的笑声此起彼伏。
　　就这样，我从咿呀学语到蹒跚走路，从大孩子的跟屁虫到小伙伴们中的&ldquo;孩子头&rdquo;，
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一步步地成长起来，也一点点用自己的视角看着眼前的世界。
现在想来，童年的快乐真是无穷，也与金钱无关。
父母真是放心我们哪，由着我们自由自在地玩儿，也由着我们自由自在地想。
直到有一天，父母对我说：&ldquo;别再到处疯跑了，你都7岁了，秋天送你上学去！
&rdquo;从此，我简单、纯真的童年生活又增加了上学的内容。
　　身：幸福的本钱　　&ldquo;身体发肤，受之父母，不敢毁伤&rdquo;。
对我们每个人而言，生命是唯一的，身体是第一本钱。
安身立命，是我们每个人获得幸福的起点。
我的父亲兄弟姐妹6个，父亲排行老二，我还有4个姑姑。
家里一直很清贫，我从小就过惯了那种吃不饱、穿不暖的日子。
加上好的吃不上，赖的不爱吃，饥一顿，饱一顿，我很小的时候就患上了胃病，以至于个子没有长起
来。
五、六岁的时候，家里的日子还是很拮据，随着两个弟弟的相继到来，父母有些照顾不过来，就将我
送到大姨家，让我过了半年多的寄养生活。
后来，爷爷走了好几公里将我领抱回来，强劝父亲不要将我再送到大姨家养了。
人一旦失去过健康，就会意识到健康的重要性，离开过家人，就会意识到家人的珍贵。
这份经历让我很早就懂得安身立命的重要性，这也许是我比许多同龄人早熟的重要缘由。
　　说起把我送到大姨家的缘由，一方面父母也是身不由己，一方面大姨家也有这个需求。
从我们家来说，由于父亲身体不好，家里也就是一个半劳力了。
在当时的农村，还是靠体力吃饭，家里本来就没有家底，孩子再多几个，更加捉襟见肘了。
五、六岁时，正处于身体发育阶段，老是吃不好、吃不饱，好像肚子也跟着较劲儿，一天到晚就想吃
。
父母也很心疼我，可是他们也没有办法，谁让家里穷呢？
很长一段时间，我对童年的最深的印象就是饥饿两个字。
那个时候，我觉得天天要是可以吃饱饭了，特别是有肉吃，该多幸福呀。
　　当时，大姨生了5个孩子，但都是闺女，他们家特别想领养一个男孩子。
在农村，这样延续香火的观念还很强。
大姨夫和大姨就找到我的父母商量。
父母考虑再三，想到大姨家条件不差，至少我过去可以吃饱。
再说这样的至亲，一定不会亏待我的。
就这样，快6岁的时候，我就被送到了大姨家。
　　开始，以为父母和大姨夫、大姨是说着玩的，所以在大姨家前两个月过得还蛮开心的。
他们时不时做些我想吃的，比如炖肉什么的。
在大姨家，至少填饱肚子的问题算是解决了。
然而，不久，我就有些难过了，常言道，子不嫌母丑，狗不嫌家贫。
当新鲜劲过了，我就开始想家了，想念父母、弟弟和玩伴，心里便暗暗思忖：&ldquo;为什么父母将我
送给大姨家养呢？
既然不能养我，为什么生我呢？
&rdquo;而且，大姨村里的孩子知道我是领养的，玩耍的时候经常欺负我，这让我背地里很是伤心。
&ldquo;身在曹营心在汉&rdquo;，我心里就天天盼望着父母能将我领回自己的家去。
　　没想到，这个愿望真实现了。
半年多后，一天我在外面玩的时候，大姨将我叫了回来。
原来，是爷爷过来了，他要把我领回去。
我听后，非常高兴，跑到爷爷跟前，抱着爷爷的脖子不撒手，害怕他是骗我的。
爷爷看见我这样后，连大姨准备的饭也没吃，就连抱带领地一路不歇脚地回到家。
后来才听说，爷爷当时已经被查出来得了癌症，对自己的孙子被送了人，心里一直耿耿于怀，就强劝
父亲把我抱回来。
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可是父亲碍于面子，不好意思到大姨家，爷爷只好亲自去了。
回到家，我已经对家里感到陌生了。
不过，回到那再熟悉不过的环境还是感觉到了家的那种温暖和亲情。
爷爷对父亲说：&ldquo;不要把孩子再送回去了，我不允许我的孙子姓了别人家的姓。
&rdquo;父亲是个孝子，听了这话，自然答应了。
　　我走了几个月后，大姨就生了一个儿子，并且后来又接连生了两个儿子，这样他们对我回去也没
什么意见了。
到现在，我们两家的关系还极好。
由于我被大姨养了快一年，出于感恩，她的三个孩子在我开公司后，我都让他们过来，一起跟着我干
。
这几个姨弟后来结婚，也都是我帮着操办的，算是对大姨报一点恩吧。
　　&hellip;&hellip;
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