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内容概要

　　百年以来的北大知名的学者和教授，都曾经在各种场合和著作中阐述过自己的人生哲思，可是我
们中的大多数人却无暇去品味和顿悟。
本书就是在整理这些具有代表意义的经典言论的基础上编著而成，用浅显易懂的语言和生动的案例，
详尽地阐述了北大知名学者和教授对人生和世界的认知与理解，相信对每一个渴望内心幸福与事业成
功的人士都有极大的帮助。
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第1章　成功的路上，选择比努力更重要
　1．择其善者而从之，其不善者而改之
　2．当断则断，不断自乱
　3。
不同的选择造就不一样的结果
　4．放弃也是一种选择
　5．适合自己的就是最好的
　6．坚持的力量
　7．失之东隅，收之桑榆
　第2章　一帆风顺只是一种美好的愿望
1．像水一样柔，也像水一样强大
　2．生命的真相就是不圆满
　3．平坦大道到不了顶峰
　4．岂能尽如人意，但求无愧我心
　5．福中有祸，祸中有福
　6．惧怕逆境，只能被困难所击垮
　7．尽人事再听天命
　8．珍惜人生的每一种滋味
　9．缺憾未必不是一件好事
第3章　人生的冷遇也是一种幸运
　1．失败是成功的入场券
　2．不受伤的人不会有免疫力
　3．逆境和挑战能激发生命的力度
　4．玉不雕琢不成器，人不磨炼不成才
　5．你不够成功，是因为你失败的次数还不够多
　6．别人都不看好你，你才有机会证明自己是对的
　7．别人的批评是不可或缺的镜子
　8．把别人的藐视当做前进的动力
　9．不放弃，就有机会成功
第4章　平常心是道，淡定从容才能走远
第5章　不怕走在黑夜里，最怕心中没有阳光
第6章　沉得住气，弯得下腰，抬得起头
第7章　接纳和认识自己
第8章　你比自己想象的要优秀
第9章　生活不单纯是来享受的
第10章　只会幻想的人没有真正的机会
第11章　学会读书
第12章　常怀感恩心，一生无憾事
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章节摘录

　　在面对一件不确定的事的时候，有的人总是喜欢说“尽人事，听天命”。
“尽人事，听天命”乍一听似乎带有一种消极的色彩，但其实并非如此，这句话非但不消极，反而隐
含着一种逆境中的执著。
我们知道，人生中并不是每件事都能按照我们的意愿进行，也不是每个愿想都能够通过我们的努力来
实现，有的时候，处于一种极端恶劣的环境中，即使人再努力，结果很可能还是徒劳。
在这种情况下，软弱的人选择的是放下手脚、听天由命，但坚强的人则不然，即使明知是徒劳、明知
希望渺茫，他们仍然会去努力、去拼搏，而至于成不成功，他们是不放在心上的，这就是“但尽人事
，且听天命”了。
　　民主斗士鲁迅先生就有一段这样的故事。
20世纪初期，新文化运动正在北京如火如荼地展开，但作为北大的教授，鲁迅先生却好像置身事外一
样，每天在他寄居的绍兴会馆中闲坐，没事儿就抄写一些古碑文、辑录些旧诗文作为消遣。
　　而当时，先生的好友，《新青年》杂志的编辑钱玄同正在为杂志筹稿，时常来先生处闲坐。
有一次聊到先生的无所事事，钱玄同问道：“你抄了这些有什么用？
”“没什么用！
”先生回答，“那么，你抄它是什么意思呢？
”“没有什么意思。
”“我想，你可以做点文章⋯⋯”钱玄同试探性地问先生，先生懂了他的意思，但环顾中国社会的境
况，不禁叹息道：“假如一间铁屋子，是绝无窗户而万难破毁的，里面有许多熟睡的人们，不久都要
闷死了，然而是从昏睡人死灭，并不感到就死的悲哀。
现在你大嚷起来，惊起了较为清醒的几个人，使这不幸的少数者来受无可挽救的临终的苦楚，你倒以
为对得起他们么？
”　　“然而，几个人既然起来，你不能说决没有毁坏这铁屋的希望。
”钱玄同反问。
　　面对钱玄同的反问，先生沉默了。
是啊，先生一直苦于自己努力很可能是徒劳的，但是如果说到希望，那却绝是没有的，希望是在于将
来，而不在于现在，不能因为自己的努力没有作用就说没有希望。
于是先生终于答应了钱玄同的要求，迅速写完一篇文章交给了他，那篇文章就是著名的《狂人日记》
。
从此以后，先生便一发而不可收拾，毅然决然地走上了一条为“叫醒”中华民族而努力的坎坷之路。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　每个北大身上都具有北大的精神和气质，而每一个北大人又都具有与众不同的人生经验与智慧。
　　经历过百年沧桑的北大，已经形成了底蕴深厚的人文魅力。
体现在外的正是北大人身上所具有的独特的智慧、博大、厚重与坚强，这也正是无数比大人能够成为
社会精英的重要因素。
　　北大的人文哲学不是用简单的几句话就能够说清道明的。
因此，我们撷取了部分北大人的精彩而富有哲思的言论来论述阐明北大的人文哲学，希望读者们能够
从北大这片汪洋中吸取点滴的营养。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<每天一堂北大哲学课>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


