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内容概要

　　林秋菲被分手！
还没搞懂怎么回事，阴差阳错地参加了自己男友+准老公昊然娶女上司沈浩男的婚礼，在这婚礼上居
然遇到自己的上司莫嘉升给前女友，也就是新娘沈浩男送礼金。
当她得知这复杂纠结的现实时，思绪还没有捋顺，闺蜜于悦萱非要她介绍莫嘉升给自己，而把对自己
死忠但只有一套二手房的男友许云泽甩在脑后⋯⋯
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作者简介

　　孙明一，笔名：舞月飘雪，已出版长篇《单行线》、《婚前隐私》、《小婿有礼》、《七生有错
》、《谁为婚狂》、《田朵朵公务员考试笔记》、《做婚姻里的智慧女人》、《拒绝裸婚——有准备
，才不会受伤害》等。
婚姻三部曲《婚前隐私》、《谁为婚狂》、《婚前财产》等已陆续搬上荧屏。
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书籍目录

第1章　一个婚礼一个葬礼
前男友是什么东西？

如果你想放弃，那他就是一只被豢养过的狗，呼之则来挥之则去；如果他想放弃，那他势必会成为你
心尖上的那块肉，难以割舍。

第2章　从同租到同居
青年男女同居易，同租难。

同居是交换身体，男人挥发了荷尔蒙，女人节省了生活费，情欲来时似乎很爱，现实来时再爱也可以
离散；同租则是交换精神和生活方式，在时间的流逝里慢慢建立起依赖和信任。

第3章　熟女，就是熟悉生活熟悉现实
“熟女”这个词早已摒弃了年龄的界限，让女人成熟的是生活和现实。

女人的脸总有一天会老，爱情也一样，唯一不老的是现实。

第4章　女人功利为生活
嫁人之于女人，就是一项事业。

不管聪明与否，女人考虑起终身大事来从不含糊，特别是经历过生活打磨的女人，她们明白现实胜过
明白自己。

第5章　男人功利为事业
男人娶妻最怕两种结局：娶了下属，或是娶了上司。

娶了下属的男人从踏进婚姻那道门开始便会沦落为老婆的下属；娶了上司的男人就算再活一百年也依
然会被老婆当成下属。
总之，这笔账怎么算都是得不偿失。

第6章　谁还记得地下室的温暖？

男人受尽婚姻之苦后，第一个想到的不是初恋也不是最爱，而是那个爱自己却未娶回家的女人。

第7章　生活就是歪打正着的一出戏
多金男人不结婚，通常有两个原因：一是受过爱情的戏弄，不再相信爱的纯度；二是吃过生活的苦，
惜金多过惜女人。

第8章　谁还相信“重新开始”这部神话？

男人们通常会说——我爱你，所以愿意接受你所有的好与不好。

可如果心爱的女人在感情上再三游离，他们不仅会受不了，还会揭竿而起。

第9章　职场狭路，相逢不论英雄论情人
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和旧情人相逢，一定要说：“我过得很好。
”
和旧情人在职场相逢，一定要说：“这事我管不了。
”
称得上旧情人的，必是放弃或辜负了的，“旧”的不仅是过去那份情，还有眼前这个人，根本没必要
再客气。

第10章　话说当初，如果还可以
爱情失败的人总喜欢说当初，似乎只要重新再来，缘分皆有可能。

事业失败的人总喜欢说如果，好像推倒重来的话，一切皆有希望。

第11章　爱到功利，什么都可以放得下
让女人彻底忘记一个男人很容易，只需证明这个男人天生爱吃软饭。

无论贫富，没有哪个女人愿意自己的男人是吃这碗饭的。

第12章　这是一个告别的年代
这是一个告别的年代。

向曾经的爱情告别。
向过去告别。
向那段不曾明朗的岁月告别。

唯独告别不了的是自己。
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章节摘录

　  过于相信爱情的女人身上总有一股力量，是不信爱情的女人无法企及的。
　  男人分手的措词通常都是打好了底稿的，有准备的仗总是能打赢的。
　  这是一个功利时代，男人只有准备了后路，才会无比坚决地提分手。
　  女人的友谊大抵如此，出手相帮时也忘不了讨一点小便宜。
　  在有钱男人的眼里，女人都是功利的，以笑或以泪靠近自己，总是有目的的。
　  再爱一个男人，如果对方提出分手，身为女人便不会多问，毕竟，矜持还是有的。
　  爱到了纠结的女子，是容易为爱赴死的。
　  女人最落败的情形，不是被爱所伤，而是伤过之后却不知痛在何处。
　  淑女是糖，俗女是盐，糖虽好吃却不见餐餐必用，盐虽俗气却缺之不可。
　  过于了解现实的女人尽管活得通透，但也时常成熟得令人退避三舍。
　  一心想嫁入豪门的女子，总是有几分修炼的，就算炼不出金刚不坏之身，至少忍字头上这把刀还
是收得住的。
　  之于友谊，女人要的只是一句真话。
一旦发现对方糊弄过自己，那她永远不会原谅。
　  女人之间成为朋友是件容易的事，只需相互交流一下心事，吐点在外人听来算不得秘密的小秘密
，之后便可以握手称朋友，甚至好朋友。
　  如果说爱情是心灵的一种装饰，那工作便是暖胃的一口热饮，心灵再暖胃是冷的，人也活不下去
。
　  一个女人以功利的姿势靠近能帮自己实现理想的男人，远看是好事，近看却很傻，要知道，能帮
你实现理想的男人，往往也能伸手灭掉你的理想，毕竟，主动权在对方手里。
　  上进心强烈的男人才有功利心，有功利心的男人才能放下一切，为达目的而不顾一切。
　  女人容易钻进爱情死角，出不来，并拒绝出来。
　  只有失去了才知道原来的一切是多么地美好，只有对比了才明白过去的拥有是多么地可贵。
　  一个男人在追求到自己想要的功利之前，忍耐功夫更是好过女人，可以忍一切委屈、冤枉，甚至
侮辱。
　  被深爱过的人伤害一次叫痛苦，反复伤害则是耻辱。
第1章：一个婚礼一个葬礼　  前男友是什么东西？
　  如果你想放弃，　  那他就是一只被豢养过的狗，　  呼之则来挥之则去；　  如果他想放弃，　  那
他势必会成为你心尖上的那块肉，　  难以割舍。
　  虽然昊然无数次以惋惜和怜悯的眼神望向林秋菲的时候，但其实他的心里已经预备好了分手台词
。
　  可林秋菲过于疏忽又过于相信这段感情，相爱至信任，已成习惯，昊然的情绪变化她居然觉察不
出半分，依然温顺可人，照旧晚归时为他送上温热的加餐饭，疲惫时给他轻轻地揉几下肩膀，相爱三
年，一直如此。
　  为此，她也没少遭闺蜜于悦萱的嘲笑，&ldquo;秋菲，太乖的女人总有一天会被男人抛弃！
男人的天性是不爱家猫而是爱野猫呀！
知道为什么吗？
因为家猫的爪子不够锋利，抓不疼他的心。
男人的心是什么？
就是一块自然生成的痒痒肉，你若不适时给他挠挠，总有一天会出问题！
&rdquo;　  于悦萱天生现实派，尽管男朋友对她一直疼爱有加，可每次跟多金男子相识她总以&ldquo;
没人爱&rdquo;的单身女人自居，期望着攀上更好的枝头。
　  关系再好，林秋菲依然看不惯，&ldquo;悦萱，可别再玩感情了，许云泽待你不薄，再说人家房子
是现成的，工作稳定，模样也长得不赖，你还想怎样？
就不怕哪天被别的女人抢了去？
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要知道，这年头有房子有工作的男人就是香饽饽，你不稀罕不要紧，门外可有大把的女人盯着呢。
&rdquo;　  &ldquo;No，有房就了不起吗？
房子是标准配置好不好！
话说回来，你也应该正视一下昊然这个突出问题&mdash;&mdash;要什么没什么，月薪还不够一件香奈
儿呢，你看这房价蹿得像火箭，怕他怎么追也追不上，光有爱情又怎么样？
当饭吃还是当水喝？
秋菲呀，有情饮水饱的时代已经过去了，现在是什么时代？
金钱社会好不好！
人人都要看钞票呀，人人心里一本账，爱情需要算计，婚姻更需要算计，好婚姻可是女人一辈子的幸
福捷径，宁可相信灰姑娘，也绝不相信落难王子能重新辉煌！
&rdquo;　  于悦萱连唾沫都不吐一口，说得不亦乐乎，听得林秋菲更是一脸惊讶，作为从大学同窗一
路走到现在的好朋友，她一直羡慕于悦萱的聪明积极&mdash;&mdash;职场上八面玲珑，不过两年就从
普通文员升职到部门主管，爱情上更是顺风顺水。
许云泽对她一见钟情之后便穷追不舍，对方不仅家世好，对她的执著也不是一般人能做到的，眼里除
了于悦萱，再无别的女人，这一点是在共同吃过一顿饭之后，林秋菲下的结论，她说：&ldquo;悦萱，
男人的眼神是骗不了人的，许云泽连吃口饭都要瞄一下你的脸，这种男人一定是爱情至上，你可要把
握好了！
&rdquo;　  于悦萱白了林秋菲一眼：&ldquo;爱情至上？
！
哪个男人不喜欢漂亮女人？
&rdquo;　  这话林秋菲是不赞同的，她兴致勃勃以自己和昊然的感情举例，企图说服于悦萱，&ldquo;
话不能这样说，我就不漂亮啊，身材也不好，可昊然就是很爱我啊！
整个冬天他都抱着我的脚，因为我怕冷；我喜欢吃海鲜，可每次吃完都容易过敏，他总是买来海鲜同
时备好防敏药，因为他疼我；每到下雨的夜，我们可以拥抱着说一晚上的悄悄话，是因为他爱我，知
道我喜欢雨夜，他宁愿熬夜也陪着我听雨，这跟我漂不漂亮没关系啊&hellip;&hellip;悦萱，爱情是需要
用心去体会的，不能过于计较，更不要讲什么功利，那样伤情又伤人！
&rdquo;　  过于相信爱情的女人身上总有一种奇特的气场，是不信爱情的女人无法模仿的。
　  &ldquo;你就这么相信爱情？
&rdquo;于悦萱唯一败给林秋菲的，就是她侃侃而谈自己那份坚贞爱情的时候。
　  &ldquo;是的，我相信这辈子一定会跟昊然走下去，我信爱情啊！
信他会对我好一辈子！
&rdquo;　  如今，言犹在耳，却仿佛一记重锤，本是用它敲打别人，如今却被硬生生地锤在了自己心
上！
　  昊然踟蹰了许久，每天晚上回家，跟在秋菲身边晃了两个星期，但他还是开了口。
　  表情装得挺痛苦，话却说得异常坚决。
　  &ldquo;秋菲，对不起，我们真的活得太累了&hellip;&hellip;看看这地下室，一到冬天就冻得你睡不
着，我看着都心疼，如果你选择一个有钱的男人，或许就不用遭这种罪&hellip;&hellip;你应该有更好的
选择而不是跟着我过苦日子，我们分手吧！
&rdquo;　  男人分手的措辞通常都是打好底稿的，有准备的仗总是能打赢的。
　  看到林秋菲一脸吃惊，甚至手里正端着的茶杯眼见着就要落地，昊然先是安稳地接住了摇摇欲坠
的茶杯，然后拉过她的手，温情无比地说：&ldquo;其实分开对你我都是一种解脱，你不觉得吗？
&rdquo;　  顿时林秋菲傻掉了！
脑子一片空白！
耳边只晃荡三个字&ldquo;分手吧&rdquo;。
　  刚刚还做着天长地久的美梦，醒来才惊觉，原来是自己在痴人说梦！
　  林秋菲放下手中茶杯，皱了皱眉，一脸狐疑地看着眼前这个相爱三年的男人，眉眼还是那副眉眼
，人还是那个人，连高矮胖瘦都不曾有半分增减，可为何一转眼，爱就没了呢？
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　  &ldquo;昊然，你在开玩笑么？
&rdquo;她自觉还是挺镇定的，可眼泪还是不由自主地&ldquo;叭叭&rdquo;掉了下来。
　  &ldquo;秋菲，这是我的心里话。
分手吧！
你真的太辛苦&hellip;&hellip;&rdquo;昊然以一副深情的模样注视着她，&ldquo;这三年你跟着我受苦了
，吃不好，住不好，连买衣服都是最廉价的，看你这样苦，我不忍心，真的&hellip;&hellip;&rdquo;　  
分手的时候，男人总是喜欢口口声声说是为了女人好，他们以为这种借口会让自己的人品值不会跌得
那么厉害，却并不知道，这样反而伤害得更深，毕竟谁都不是傻子。
　  毕竟相爱三年，只要不疏忽，对方的喜怒瞧一眼便知分晓，更何况还是一个不断重复要跟自己分
手的男人。
林秋菲无心抹去泪痕，雾水涟涟地注视着眼前的男人，她反而更清楚地看到了对方眼神躲闪，不敢正
视，双手却坚定地抱在一起。
　  昊然有个习惯，每次做了愧对林秋菲的事情，都不敢正视，每次下决定时也总喜欢双手紧握。
这些，林秋菲岂能不了解？
　  这就够了。
这就足以说明他是真的在跟自己摊牌。
　  但是，不明所以的分手，男人能接受，女人却坚决不能！
　  女人天生喜欢问为什么，连相爱都要问出一千个理由，更何况是&ldquo;被分手&rdquo;这件侮辱女
人人格和尊严的事情。
　  林秋菲一直低头嘟喃&ldquo;为什么&rdquo;，直到看到昊然淡漠的眼神，她爆发了，像一头怒不可
遏的母狮子，暴跳着质问理由，&ldquo;分手？
凭什么？
&rdquo;　  （二）　  可就算她再叫再跳，昊然除了沉默还是沉默，台词儿背完了，他想要的不是掌声
，只是早早退场，连脸上都溢满了等待的疲惫。
　  &ldquo;昊然，你给我个理由，这样不明不白地分手，我不接受！
绝不！
&rdquo;林秋菲长发散开，地下室昏黄的灯光投射到她的脸上，暗淡着，卑微着，适才的叫嚣已经过去
，接下来，她低头耷脑地说，&ldquo;昊然，我们一起过了三年，就算你不爱我了，可总也得对这段感
情有个交代？
前天，不，就在上个月底，我们还一起计划着结婚，现在说分手就分手，你让我怎么接
受&hellip;&hellip;&rdquo;　  泪水终于泛滥。
　  可这一次，昊然回应的不是可怜，更不是心疼，而是不耐烦。
　  &ldquo;林秋菲，怎么说大家都是成年人，请你拿得起放得下！
不就是一场恋爱吗？
好则聚不好则散，需要什么理由！
&rdquo;　  昊然这一吼，也算是把林秋菲吼醒了。
抬头，看看眼前这张似乎有点扭曲的脸，瞧不出对自己有一丝留恋，唯一有的，就是不耐烦。
　  一个男人对你已经开始不耐烦了，这段感情也就到头了。
　  林秋菲再糊涂也知道，眼前的昊然是下定了决心要分手的，可身为女人，她还是坚持要一个理由
，&ldquo;那好，你告诉我，我哪里做错了？
还是你爱上了别的女人？
&rdquo;　  她的语气平静下来，如同水落湖底，水花逝尽，湖面恢复了深不可测的平静，这一平静，
倒让昊然不自在起来，呓语了半天，终于说：&ldquo;没有，没有。
&rdquo;　  这场分手如此莫名其妙，直到最后也问不出个所以然来。
可是不分还能怎样？
男人的心一旦不在了，空壳也是留不住的。
　  林秋菲痛苦地闭上眼睛，冲着门口挥了挥手，艰难却坚定地挤出了两个字，&ldquo;你滚！
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&rdquo;　  昊然从床底拿出衣箱，三五下收拾着，飞速地推门而出，仿佛这屋子里有什么病菌会伤害
到他一样。
　  门&ldquo;吱呀&rdquo;着关上时，林秋菲蓄积的泪水再次泛滥，这算什么事？
相爱三年，历经风雨，最后的最后，却落了个无疾而终！
　  哭到支撑不住，林秋菲给于悦萱打了电话，对方那头吵嚷得厉害，听得出是在KTV里Ｋ歌，怕打扰
到对方的兴致，林秋菲努力地忍住悲伤，却终是没忍住哽咽，地下室信号不好，抱着电话冲出去，边
哭边问，&ldquo;悦萱，你说他为什么要跟我分手？
凭什么呀？
呜呜&hellip;&hellip;&rdquo;　  如此辗转相问，于悦萱也终于听明白了，林秋菲和昊然分了手，而且分
得不甘心，分得不痛快！
虽然作为朋友她是心疼林秋菲的，也想维护她，可真听到分手这个结局，竟忍不住地笑了。
　  &ldquo;嘿嘿，你俩也能分手？
真的分了吗？
这可太可笑了！
&rdquo;　  &ldquo;呜呜&hellip;&hellip;你幸灾乐祸吗？
这种事是随便开玩笑的么？
&rdquo;林秋菲心知会受到这种嘲笑，却依然止不住地诉苦，&ldquo;跟你讨个安慰就这么难吗？
他不爱我了，你也不安慰我，你们怎么都这样&hellip;&hellip;&rdquo;　  听到这里，于悦萱算是心里有
了底。
过去那个坚信爱情的林秋菲，这一次是真的落了难，当然，她不是公主，没有王子可以拯救她，自己
这个闺蜜是必须尽到责任的。
　  于悦萱以最快的速度接林秋菲到了自己的住处，一进一室一厅的精装公寓，只懂过日子的林秋菲
又开始了埋怨，&ldquo;悦萱，真不知应该羡慕你还是批评你，这城市最贵的就是房子，你每月那点儿
薪水除了吃饭，怕就是交这昂贵的房租吧？
&rdquo;　  &ldquo;你这女人，还真是&hellip;&hellip;算了，念你心情不好，不跟你计较，不过话说回来
，你呀不应该批评我，应该羡慕我。
什么叫品质生活？
什么叫品质女人？
我就是典型！
&rdquo;于悦萱一边泡咖啡一边&ldquo;教导&rdquo;林秋菲，&ldquo;别指望咱们那点儿薪水能攒出一份
豪迈的嫁妆，更别指望将来会致富，女人就要懂得享受生活，就拿咱俩来做个比较吧。
你住地下室，攒着了钱，可如果有男人想追你，送你回家，一开门，哇，潮湿阴冷不说，还昼夜不分
，你说人家会不会反胃？
换成我，香闺美人儿，要多浪漫就多浪漫，要多高贵就多高贵，你猜男人会不会动心？
&rdquo;　  林秋菲听到&ldquo;动心&rdquo;这个词，鼻子又是一酸，泪水横流，&ldquo;动心了，有感
情了又怎样，分手还不是一样的痛苦！
&rdquo;　  于悦萱这才意识到，自己点到了好朋友的痛穴，赶紧打住，笑脸示人，&ldquo;秋菲，你俩
是闹了矛盾，还是真的分了？
&rdquo;直到现在，她依然不相信那个视爱为一切的林秋菲真的成了孤家寡人。
　  林秋菲这一次无比肯定地点头，&ldquo;这一次是真的，虽然我不知道理由，也猜不出原因，他是
真的铁了心要跟我分开。
&rdquo;　  &ldquo;总得有个理由吧？
&rdquo;对于分手这件事，是女人就想要个理由，于悦萱也不外乎如此。
　  &ldquo;有理由倒好了，至少知道自己哪里错了，或是哪里让他烦了，可他一直说累说对不起，一
直说我应该有更好的选择，听着怪怪的&hellip;&hellip;&rdquo;林秋菲边回忆边思索。
　  爱情总是当局者迷。
听到林秋菲说起这些，于悦萱便跳了起来，&ldquo;哦，哦，原来如此！
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你这个傻女人啊，还在想自己哪里错了？
他会那么讲，那是人家已经铺好了后路！
只能说明他有了更好的选择，完全不是在为你考虑，人家只是为自己找到了高枝儿！
&rdquo;话说得太急，呷了一口咖啡，于悦萱又继续，&ldquo;还有，你要记住，不论何种分手，只要
是对方提出来的，你都不要想自己哪里错了哪里不好，就算再错也不是你的不对，是对方出了问
题&mdash;&mdash;对方的心不在了！
你想想，如果他的心还在、还爱你，会提出分手吗？
女人有时候就是傻，总认定分手的错是在自己。
&rdquo;　  于悦萱点到这里，林秋菲倒有了几分认同，&ldquo;仔细想想，倒是这个理儿。
可我还是想不明白，我对他那么好，前几天还商量着婚期，怎么一转眼他就&hellip;&hellip;&rdquo;　 
&ldquo;你这个傻女人！
男人要变，只要一夜就可以，只有女人爱了才一辈子忘不了。
我就不相信昊然这段时间没有什么异常举止。
&rdquo;　  &ldquo;倒是加班多了些，可单位忙，加个班也正常吧？
&rdquo;　  &ldquo;加班正常，跟他一起加班的是谁却需要考证，而且他究竟在加哪份班也未知。
如果是陪别的女人，回来告诉你是在加班，你照常相信，不是吗？
&rdquo;于悦萱半是点拨半是嘲笑，大有还击林秋菲过去&ldquo;爱情坚定论&rdquo;的意思。
　  女人的友谊大抵如此，出手相帮时也忘不了讨一点儿小便宜。
　  可是很显然，林秋菲正处于情感低谷期，觉察不出，倒也不计较了，只剩下唉声叹气。
她这一叹息，便惹得于悦萱不忍了，拉起她往门外走，&ldquo;请你这个傻女人吃夜宵去！
能被爱情伤死也不能让肚皮闹死！
&rdquo;　  林秋菲不想去，挣扎了几下，坤包掉到了地上，掉出几份打印整齐的文档，一看这些她不
禁惊呼，&ldquo;完蛋了！
老板交代的市场报告被我弄乱了！
快，借你本子一用，明天要见大客户的，莫嘉升我可吃罪不起！
&rdquo;　  听她提起莫嘉升，于悦萱的眼都亮了，猫一样地折回身来，退到林秋菲身边，轻声细语地
问：&ldquo;听说这个身价千万的男人是钻石王老五？
怎样？
有戏没？
&rdquo;　  林秋菲边打开笔记本重新输入数据边摇头叹气，&ldquo;于悦萱同志，今天我失恋，你能不
能配合一下我的心情，别说感情的事行不行？
再说，你再这么玩下去的话，怕许云泽也早晚会离开你！
&rdquo;　  &ldquo;哼，他现在就是一只哈巴狗，赶不走，打不动，巴结我还来不及，怎舍得离开？
再说了，若用一只哈巴狗能换一只纯种藏獒，那我岂不是赚了？
&rdquo;于悦萱高调地甩了一个响尾指，扭身煮起了方便面。
　  &hellip;&hellip; 
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