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内容概要

　　朱德庸说过这样的一句话，深刻地反映了当代人的生活：你可以不上学，你可以不上网，你可以
不上当，你就是不能不上班！
的确，在漫长的人生中，每个人的大部分时间都是在工作中度过的。
可以说，工作是我们主要的人生舞台，工作的成败很大程度上就是我们人生的成败。
而职场是一个神奇的存在，在这里，你可以看到合作双赢和皆大欢喜，也可以看到尔虞我诈和两败俱
伤。
人类的种种美德在这里熠熠发光，人们所知晓的各种兵法计策与谋略也在这里发扬光大。

面对如此严峻而复杂的生存环境，如何才能获得自己向往的工作？
如何得到老板赏识？
如何受到同事欢迎？
如何才能让部属卖命工作？
如何参透同事所思所想，让他们主动配合工作？
面对与同事的激烈竞争时，该何去何从？
是迎接挑战，还是退避三舍？
是主动出击，还是被动防守？
如何才能不被职场人际纷争所困扰？
如何才能顺利晋升？
如何才能摆脱重重压力、轻松而愉快地工作⋯⋯这些都是我们每一个身在职场中的人所关心的问题。
其实，要解决这些问题并不难，只要懂得职场规则，懂得运用职场智慧。

只有能力，你未必能得到重用；只有忠诚，你未必能获得信任；只有苦干，你未必能得到肯定。
因为成功靠的不只是技能，更重要的是智慧。
摆不平、用不活职场规则，你将进退维谷、左右为难；精通、活用职场智慧，你将进退有据、左右逢
源。
本书从职场中常见的情况入手，通过大量生动有趣的案例，总结出职场中可能会遇到的各种问题，并
通过浅显易懂的表达方式，为你献上丰富实用且行之有效的职场攻心技巧和方法，让你在轻松阅读中
把握职场生存的最有效准则，从而在职场中处处掌握主动权，为实现职业目标增添一臂之力！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<每天学点职场学大全集>>
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第二章 不漏破绽的职场沟通术：开口说话前一定要过大脑
第三章 职场动物相处法则：如鱼得水应付同事关系
第四章 职场必学的识相学：万事不会也不能不会识相
第五章 精研身边人脉学：怎样经营好职场人脉
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第七章 藏龙卧虎潜伏术：韬光养晦，然后一鸣惊人
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第十章 职场结盟施恩学：今日布施点滴恩，明日会有高回报
第十一章 讨喜上司捧场学：上司得满心欢喜，你得实在利益
第十二章 办公室心理操控学：老板同事都对你点头说“YES”
第十三章 胸怀大度合作学：能力再强的人也抵不过合作的厉害
第十四章 脱颖而出竞争学：如何把千万同僚甩在你身后
第十五章 同僚相处禁语法则：说对一句话可以少奋斗10 年
第十六章 职业江湖避险学：避开陷阱才能吃到馅饼
第十七章 老板面前卖乖学：表现忠诚的员工最可爱
第十八章 八方支援借力学：借个肩膀，你会爬得更高
第十九章 职场自我安慰术：扫掉心理阴霾，明天会更好
第二十章 上班多点糊涂学：多做少想，可以爬得最高
第二十一章 职场咸鱼翻身术：巧把职业危机化险为夷
第二十二章 想晋升要懂斗争学：不怀害人之心，但也不能被人害
第二十三章 自助上位贴金学：让别人看到你的“亮眼”处
第二十四章 获得实利加薪学：让梦想真的照进现实
第二十五章 关键职位抢位学：巧妙坐上你想坐的位置
第二十六章 平步青云升职学：扫清晋升路上的迷障
第二十七章 察言观色识人学：识人在先，用人在后
第二十八章 百发百中服心学：新官到来先收服人心
第二十九章 主管必有的宽心术：留个后路才有出路
第三十章 新任主管解难学：管理中方法总比问题多
第三十一章 苦练内功学：实力是职场的“防弹衣”
第三十二章 越跳越好跳槽学：“跳”也是一把双刃剑
第三十三章 现实与理想博弈学：饭票与自由的选择
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章节摘录

版权页：台下的窃笑早就停止了，大家都陷入了深深的思索，而更多的则是懊悔。
为什么自己没能站起来展示自我呢？
与其说是人家幸运，还不如多从自己身上找原因。
结合上面这个例子，再仔细观察一番，你就会发现，其实这跟一个人的表现欲有很大关系。
几个人的业务水平都差不多，但善于表现的那个人总是职位升得比较快，薪水发得比较多。
蔺正是一位来自偏远农村的大学生，家庭经济状况不佳，但是学习认真刻苦，为人诚恳。
然而，就是由于他无法正视自己来自农村又贫穷的事实，他很多方面总是刻意地掩饰自己。
在与城市的同学竞争的时候，他往往不战而退。
他总是害怕万一失败了，就会遭到很多人的耻笑。
毕业后，蔺正去一家广告公司做文案。
在工作上他积极进取，但是，他觉得只要做好自己的本职工作，业绩好了，就会赢得老板的赏识。
而其他的才能，蔺正自己一直隐藏起来，有时候遇到了发挥才能的时候，他在心里对自己说：“我不
行的，失败了会很丢脸的。
”于是，一年过去了，蔺正还是在文案的位置上根本没有任何升职的机会。
有一次，蔺正所在广告公司与一家中韩合资公司洽谈一项业务。
当老板带着几个下属风尘仆仆赶到会晤地点时才发现，对方只有几位韩国人员在场。
老板看到这种情况，竟一时不知所措起来，连打招呼都不知道怎么打了。
蔺正懂韩语，但是这次会晤自己是没有发言权利的，如果表现出来，自己就违背职场规则了。
但是，老板自己不懂，那么这笔大生意就泡汤了。
蔺正犹豫不决。
他见老板对韩国人说的话只是点头微笑着应付，一脸窘态，觉得还是豁出去吧，就算是帮老板解围。
于是蔺正走到老板跟前，轻声说道：“老板，让我去试一试吧！
”老板很惊讶地注视着他说：“你去？
”“是的，我去。
”蔺正点头答道。
老板对蔺正的话将信将疑，他认为蔺正是在和自己开玩笑，平时没有任何突出能力的蔺正怎么会有这
方面的才能？
老板更担心他如果没这个水平的话，就要搅了自己的这次生意。
但他自己一时竟再也想不出其他的解决办法，于是只得勉强同意蔺正去试试，并再三叮嘱他说，如果
不行就不要硬撑，要赶快住口。
蔺正答应了，就和老板一起走到客户面前，主动同他们用韩语亲切而自然地交流起来。
客户见蔺正竟然能够说得如此一口流利的韩语，不禁暗暗生起敬佩之情。
双方拉家常般地说了很多，然后顺利签订了合同。
看着对方在合同上写下最后一个字，老板心里悬了半天的石头这才落了下来。
这次，蔺正在老板眼中不再是以前那个默默无闻的员工了，而是公司那一千万元合同项目的救命恩人
，是一个有办事能力的员工了。
自此，老板满心欢喜，自己身边竞有如此人才，而自己却没有发现，于是回去后就埋怨起自己来。
三天之后，蔺正就不再干先前的工作了，而是被老板任命去组建外事部，外事部的一切工作都由他一
个人全权负责，另外，一年以后，老板又提升他做了公司副总。
蔺正经常感叹，在职场上，重要的是如何战胜自己，从而激发自己的能力。
假若那一次没有在老板一筹莫展的时候挺身而出，走出那一小步来充分表现自己，他蔺正恐怕现在还
是一个默默无闻的小职员。
在职场中，不管是风平浪静还是暗流涌动，要想取得成功，就要敢于和能够为自己站出来争取机会，
想办法让老板知道自己能做什么，并且做了什么，要让自己的价值和劳动付出得到最公正的对待。
职场上本来就是卧虎藏龙的，你不站出来表现自己，谁会知道你是龙还是虎呢！
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余则成低调内敛，不事张扬，这是他给人最深刻的印象，但其实余则成也是一个善于表现、有着积极
表现欲的人。
在站长面前，余则咸竭尽全力地帮他敛财，与此同时，他不忘抓住每一个可以表现得机会，抓捕逃犯
季伟民，又顺便替站长捞一笔，这都让站长欣喜不已，而余则成也因为吴站长的请功，顺利地晋升到
中校。
也许有人说了，李涯不是也很能表现自己吗，刚来到天津站说服吴站长让余则成去策反左蓝，以试探
余则成的底细。
最后露脸不成，却露了屁股。
其实表现欲不是“出风头”，不成熟、不稳重的自我表现，就会让自己像李涯一样处于尴尬的境地。
所以，自我表现就要把握好原则，具体如下：1.推荐以对方为导向在推荐自己的时候，注重的应该是
对方的需要和感受，并根据他们的需要和感受说服对方，被对方接受。
某重点高校学生张茵，多才多艺。
她听说一家知名刊物招聘记者，便立即前去面试，谁知由于准备工作不足，她对该刊物缺乏了解，回
答此类问题时张口结舌。
尽管她成绩很好，也很聪明能干，却没能赢得总编的好感。
张茵的自我表现因为导向错误而归于失败。
2.不要害怕失败人们各有所好，对人才的需求也是这样。
假如你针对对方的需要和感受仍说服不了对方，没能被对方所接受，你应该重新考虑自己的选择。
但是，不要因为一次失败便失去自我表现的勇敢。
你应该调整的是你的期望值，而不是自我表现的态度和方法。
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编辑推荐

《每天学点职场学大全集(超值白金版)》编辑推荐：这不是教你诈，只是告诉你学校不会教、实际很
需要的职场生存学。
人在职场，怎能不懂职场，身在职场，不能用眼，而要用心。
与其削尖脑袋换工作，一费尽心思炒老板。
处心积虑防同事，不如读懂职场学成功的人为什么成功？
只是因为他们勤奋、努力、执著？
但是看看我们的周围，这样的人还少吗？
为什么他们并未都能春风得意？
那是因为：成功靠的不只是技能，更重要的是智慧。
如果摆不平，用不活职场规则，你只能在职场上进退维谷、举步维艰。
相反，如果你能掌握、精通、活用职场智慧，你将会进退有据、左右逢源。
在职场中，你会遇到不同的人物，他们性格或开朗活泼或沉默寡言，人品或好或坏，能力或弱或强，
职位或高或低。
他们可能是你的上司，可能是你的同事，也可能是你的下属。
不论是什么人，你都须好好处理与他们的关系，要学会保护自己。
因为，你的上司可以助你一臂之力，做你成功的“助推器”，也同样可能成为你最大的“绊脚石”；
你的同事今天可能是你的团队成员，明天也许就会跟你争权夺利；你的下属可能表面服从你，暗地里
却阳奉阴违，盼着你早早下台⋯⋯在职场中，你也会遇到困惑，明明自视才高，但踏入职场奋斗多年
，却依旧平凡如初，前景黯淡；而有些人能力平平，却在职场上一帆风顺、步步高升。
其实，并不是因为你不够努力，也不是你缺乏能力，最大的问题就在于你不懂职场学。
懂点职场学，才能一眼看透上司、同事、下属的心，从而赢得上司的欢心，时刻与上司保持良好的关
系；与同事注重团队合作，携手共赢；掌控下属的心理，让下属更好地为团队共同目标服务。
《每天学点职场学大全集》共分为33个章节，从职场沟通、相处法则、识相学、人脉学、圈子学、潜
伏术、作秀学、低调学、施恩学、捧场学、心理操控学、合作学、竞争学，避险学、借力学、糊涂学
、翻身术、加薪学、升职学、识入学、服心学、跳槽学等各个方面入手，详尽阐述了职场中的生存之
道和发展之道。
《每天学点职场学大全集(超值白金版)》理论联系实际，由浅入深，由表及里，教你认识并熟谙职场
规则，掌握同领导、同事，下属相处的艺术，让你看透职场的本质，在工作中进退自如，平步青云。
不论你是职场菜鸟，还是职场老手，不论你是公司职员，还是高层主管，不论你是外企白领，还是国
企领导，都可以从《每天学点职场学大全集(超值白金版)》中找到适合你的最佳职场生存智慧，使你
在真正面对职场突发状况时，能够信心百倍，从容应对。
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