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前言

在孩子的成长过程中，总会出现这样或那样一些行为，于是，一些自以为读了一两本育儿的书就足以
应对这一切的家长们，往往会对孩子的行为指手画脚，而且还试图用这些理论去反对自己的父母、亲
友对待孩子的各种方式。
如果孩子玩脏东西，他们对孩子不是好言相劝就是武力剥夺孩子的“心爱之物”；如果孩子哭了，他
们会想出各种办法止住孩子的哭泣，也会用大人的权威命令孩子“不许哭”；如果孩子的嘴里突然蹦
出一些骂人或是诅咒的言语，他们可能会不以为然，也可能会严厉惩罚；如果孩子的脾气“嘭”地一
下引爆了，成了超级“小霸王”，他们会不厌其烦地施行“唇枪舌战”；如果孩子变得很难缠，喜欢
说“不”，喜欢和大人作对，他们不是苦口婆心地说教，就是绞尽脑汁地威逼利诱；⋯⋯可能这些父
母一直觉得这是最正确的选择，但是你错了！
事实上，孩子的任何行为都在表达着一份合理的内心需求。
“玩”是孩子创造力发展的需要，也是孩子认知自然的需要；“哭”是孩子表达内心需求、宣泄情绪
的一种方式，和成人一样，他们的情绪也需要宣泄，也需要大人的共情；“骂人”是孩子的模仿本能
，他并非真的想侮辱谁或是咒骂谁，只是被骂人语言的特殊威力而吸引；“霸道”而不可理喻的孩子
是其自我意识的发展在作祟，是其心理发展的反映；“难缠”不是孩子故意和你作对，也不是孩子出
了问题，是因为他们进入了成长过程中的第一个“反抗期”，而他们的“反抗性”行为只是想“闹独
立”。
我们常说，养育一个孩子，是一门需要潜心学习的学问，如同做每份工作都需要岗前培训一样。
虽说爸妈在教养书籍中收获了一些管教孩子的方法，然而这些启示往往都很宏观，比如，要懂得尊重
孩子，要学会赞美，要知道放手，要为孩子提供自由空间⋯⋯但是一旦真正走进生活，面对孩子在细
微事情上的情绪反应，他们依然会茫然，不知该如何管教，也不知如何能做到既有成效又不伤害孩子
的心灵。
最终，他们的做法总是事与愿违，不但孩子的状态没有得到任何改善，还越发糟糕，而且家长也变得
茫然而不知所措，亲子之间终究是无法“和平共处”。
其实，这些家长的“症结”在于他们不了解孩子的心理特点和成长特点，不了解孩子诸多行为背后的
心理成因及切实可行的教养策略，只是想当然而又缺乏科学地管教孩子。
本书正是要教您如何正确读懂孩子的“行为密码”，弄清楚孩子的“情绪故事”，并着重针对3~6岁
孩子成长过程中常见的贪玩、哭闹、暴力、霸道、怪行、交往、智力和性行为等问题，通过实例及对
实例的深度解析，帮您清晰地了解孩子行为背后的心理成因及教养方法。
只要您稍稍改变对待孩子的方式，就能培养出一个更快乐、更懂事的孩子。
此外，关于如何阅读本书，我们想真心提醒您几点。
1．每一章都要慢慢读、慢慢消化每个人的阅读习惯各有不同，有人喜欢从中间开始看，有人喜欢从
后面读起。
但是无论怎么读，建议您每一章都要慢慢地读。
如果有朋友和您的情况相似，不妨把这本书介绍给对方，然后你们可以充分地交流和讨论，效果会更
好。
2．把理论内化成自己的东西很多家长有过这样的体验：看过很多教育书籍，道理明白了，一到实际
就不知如何是好，问题的关键就在于没有把理论内化成自己的东西。
这里所说的“内化”就是一定要根据自家孩子的具体情况进行具体分析，必要的时候，做做笔记，把
自己的心得和感悟写下来，坚持下来就会看到奇迹。
3．不要拿自己的孩子跟书中的孩子比虽说孩子有很多共性，但是每个孩子都有其自己的特质及发展
差异。
4．改变需要从点滴做起当您认同了书中的观点，可能立马就想有一些改变，但是改变不是一朝一夕
的事情，需要您从一点一滴开始做起。
不要以“我有很多事情要做”、“我没有时间”为借口，经验告诉我们，只要通过练习才能把理论变
成事实。
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最后，祝愿天底下所有父母和孩子都能在这本书中，找到您的幸福与快乐！
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内容概要

　　前几天，趁着双休日的时间，嘉宇妈妈想把家里彻底整理一下。
只要翻出没用的东西，她就会顺手扔在客厅的地上，想全部收拾好后再一并处理。

　　可是，就在嘉宇妈妈打算回过头再收拾这些废弃物品时，却发现里面的一大半早已被刚满4岁的
儿子给“相中”了，并且趁她不注意的时候，偷偷地转移到自己的房间收藏起来了。

　　于是，嘉宇妈妈好奇地拉开儿子房间的储物抽屉，“哇”，在她眼前竟然是满满一抽屉的“垃圾
”，有糖纸、塑料空瓶、牙膏盒、易拉罐，还有破损的包装纸、五颜六色的吸管。

　　原来，家里曾经扔掉的甚至是已经进了垃圾桶的许多废旧物品都神不知鬼不觉地重新在儿子的房
间登堂入室了，看到眼前这一幕，嘉宇妈妈顿时有些目瞪口呆。

　　但是，她又立即想到，这些东西多脏啊，孩子怎么能把它们放在抽屉里呢？
没经儿子同意，嘉宇妈妈就急切地要清理这些杂物，但是儿子立即大叫着扑上来，这也不肯丢，那也
不能扔。
嘉宇妈妈看到孩子如此这般，简直是哭笑不得，“我家孩子可真是一个‘破烂王’！
”
　　其实，早在嘉宇两三岁的时候，他就喜欢把这些废旧物品当宝贝一样玩。

　　有一次，嘉宇在小区花园里玩，玩着玩着，他开心地跑到妈妈身边，并大喊着：“妈妈，妈妈，
你看，我找到了一个宝贝！
”
　　妈妈很认真地看着儿子手里拿的“宝贝”，令她吃惊的是，竟然是一个脏瓶盖。

　　妈妈见了，反而语气严肃地对孩子说：“这个东西，非常的脏，而且还有一点‘异味’，我们不
玩它，把它丢掉，你说好不好？
”但是，孩子正玩得不亦乐乎，哪里肯听妈妈的话呢？

　　后来，嘉宇总会时不时地捡回一些宝贝，像石头、沙子、树叶、瓶瓶罐罐什么的，然而，这些“
宝贝”在大人眼里就是十足的“破烂儿”。

　　读懂孩子的行为
　　其实，不只嘉宇爱收集一些废旧物品，生活中，很多孩子都喜欢搜集各种废旧物品作为自己的玩
具。
相信大多数家长都有过这样的体验：带孩子出去玩时，经常会发现他们对地上的一些东西特别感兴趣
，往往是不管三七二十一先捡起来再说，对此，家长的第一反应往往是，“那些东西太脏了，你不能
玩，赶快扔掉。
”之后，不是对孩子好言相劝就是对孩子的“心爱之物”武力剥夺。
结果呢？
不光孩子哭得唏哩哗啦，大人也跟着头疼不已。

　　不可否认，父母顾虑这些脏东西不卫生而担忧孩子的身体健康，这一心态是可以理解的。
但是，孩子把这些“破烂”当作“宝贝”也是有他的道理的。
那么，为何孩子喜欢这些“破烂”呢？
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　　1．玩“脏东西”是孩子创造力发展的需要
　　孩子眼里的“脏东西”有利于孩子智商的发展，尤其有利于孩子创造力的发展。
因为孩子的思维与成人是不一样的，孩子是通过游戏、玩耍来锻炼思维和创造力的。
所以说，孩子在玩“脏东西”的时候，也是在调动大脑的思维。

　　2．玩“脏东西”是孩子认知自然的需要
　　从孩子的成长特点来看，他们是通过游戏、玩耍来认知事物的。
而且孩子在玩耍时，也是他们亲近大自然、了解大自然的好机会。
所以说，孩子经常玩耍这些来自大自然的“脏东西”可以增强他们对自然的感知力。

　　3．“脏东西”是孩子最好的自然玩具
　　这些“脏东西”是大自然的一部分，而我们的生命，也源于大自然。
所以，孩子们——人类的幼小生命出于本能自然需要像沙子、石头、泥土这些“脏东西”。
可以说，这些“脏东西”与孩子有一种不解之缘，他们天生就喜欢亲近它们，把它们当做自然的玩具
来玩。

　　4．孩子眼里的物品没有贵贱之分
　　在孩子的眼里，物品没有高低贵贱之分，只有喜欢与不喜欢的区别。
那些在大人眼里的“破烂”在孩子眼里可能就是好玩的、有用的东西，而且很多时候，这些“宝贝”
甚至比买来的高级玩具更能激发孩子探究与活动的兴趣，摆弄起来也更有乐趣。

　　此外，孩子喜欢“脏东西”也说明孩子正在用心观察生活、发现生活，收集这些东西的背后恰恰
说明他们对生活的热爱。
因此，作为家长，应该好好呵护孩子的收集热情，它可是美好的精神萌芽。
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作者简介

王佳，著名的儿童教育专家与心理学家，有着近十年家教实战经验的职业妈妈，孩子称她为“天使妈
妈”，职业妈妈视她为“亲密朋友”。
她的文字以温婉细腻见长，她的作品以家庭教育、亲子育儿及心灵感，，吾类居多。
她凭借丰富的专业知识和实践经验，在教育界产生了前所未有的轰动，也引领了中国家庭教育领域的
新风尚！

#精彩好书分享#
正能量——正向心态带来非凡的成功（畅销珍藏版）（改变全世界10亿人生活及命运的神奇力量。
不可思议的有趣启示，有求必应的美妙体验！
比尔盖茨、巴菲特、乔布斯、奥巴马、马云、柳传志等人都是此书受益者！
）
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　行为1：家有宝宝爱玩脏东西--呵护孩子的创造力与感知力
　行为2：爱往高处爬--正确认识孩子的“攀高心理”
　行为3：超级“模仿秀”--模仿是孩子的天性
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Part2孩子爱哭闹
　--探索孩子内心世界的最好时机
　行为7：“妈妈，你在哪儿？
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　行为10：“我不想上幼儿园！
”--上幼儿园的孩子哭给谁看
　行为11：跌倒就大哭--让孩子自己爬起来
　行为12：不如意就哭闹--把握好亲子间的“倔犟战”
　行为13：不让看动画片就哭闹--学会控制自己，而不是控制孩子
　难免会遇到的问题
Part3愤怒的“小天使”
　--关闭孩子的暴力门
　行为14：爱欺负小朋友--纠正孩子的敌意型攻击
　行为15：不让看就砸电视--提高爱的质量，疏导孩子的焦躁
　行为16：“我骂人是因为他碰我”--正确纠正孩子的骂人行为
　行为17：“我被孩子打了”--给孩子为自己负责的机会
　行为18：孩子爱咬人--善待“另类”的孩子
　行为19：孩子爱说大狠话--解析说狠话孩子的心理
　难免会遇到的问题
Part4家有超级“小霸王”
　--给不讲理的孩子把把脉
　行为20：孩子成了“小霸王”--纠正“放纵溺爱型”孩子的霸道行为
　行为21：“我的玩具谁也不许动！
”--让“小霸王”学会与人分享
　行为22：“你说朝东，他偏要朝西”--孩子为什么这么“轴”
　行为23：拿着汽车穿外套--孩子的内心都有一定的秩序感
　行为24：孩子爱“顶牛”--帮助孩子度过第二“反抗期”
　行为25：“这不是我的错”--孩子做错事不认错怎么办
　行为26：不做“应声虫”--让孩子秀出个性
　难免会遇到的问题
Part5与难缠的孩子过招
　--轻松引导孩子培养好习惯
　行为27：“妈妈，怎么还不给我穿衣服？
”--教孩子走向独立
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　行为28：“不吃，我就不吃！
”--让孩子爱上吃饭
　行为29：家有“赖床宝宝”--纠正孩子赖床的习惯
　行为30：孩子是个“马大哈”--让丢三落四的孩子细心点儿
　行为31：“我不刷牙”--培养讲卫生的宝宝
　行为32：“先到者先玩，后来者等待”--孩子比成人更能遵守秩序
　行为33：孩子总是“慢半拍”--耐心陪伴孩子的成长
　行为34：做事情三分钟热度--培养孩子的注意力、专注力
　难免会遇到的问题
Part6警惕！
孩子有怪行
　--小事儿就是大事儿
　行为35：爱说悄悄话--听懂孩子的语言
　行为36：孩子变口吃了--伶牙俐齿的孩子缘何变口吃
　行为37：乐此不疲地交换--成长过程中的一门“必修课”
　行为38：“我只是拿来玩玩”--善待有“偷窃”行为的孩子
　行为39：孩子爱说谎--不必戳穿孩子的“假话”
　行为40：喜欢虐待小动物--虐待动物不等于暴力
　行为41：女儿爱“臭美”--孩子有孩子的审美观
　行为42：放不下的旧包被--孩子恋物，是好是坏
　难免会遇到的问题
Part7孩子的世界你不懂
　--人际交往能力要从小培养
　行为43：“闯祸”挨了骂--是谁阻断了孩子间的交往
　行为44：不敢主动跟小朋友玩--为孩子创造一个真实的“小社会”
　行为45：不给亲密伙伴喝牛奶--孩子不会“蓄意”去拒绝
　行为46：总是在意别人的眼光--鼓励孩子听从内心的声音
　行为47：孩子成了“跟屁虫”--放手让孩子独自成长
　行为48：孩子不爱“出风头”--不教孩子无原则地谦让
　行为49：家有胆小宝宝--孩子胆小一定是大人出了问题
　行为50：一个人的小世界--独生子女的孤僻症
　难免会遇到的问题
Part8智力来自哪里
　--大人有办法，孩子就聪明
　行为51：“我的汽车有翅膀”--孩子不需要我们“教”
　行为52：超前识字的小神童--当心“催熟剂”透支孩子的未来
　行为53：只对玩具情有独钟--让阅读为孩子的精神成长打底
　行为54：石头到底有多大--数学王国真奇妙
　行为55：麻烦的“小问号”--智慧恰恰来自于提问
　行为56：喜欢天线宝宝--孩子的才华需要你来“挖”
　行为57：玩一件丢一件--谨防孩子的“智力厌食症”
　行为58：会玩的“小野马”--会玩的孩子更聪明
　难免会遇到的问题
Part9“我是从哪儿来的？
”
　--把握性教育的最佳期
　行为59：“妈妈，我从哪来？
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”--给孩子一个幸福的生命之源
　行为60：“我的鸡鸡掉了吗？
”--跟着孩子去探索
　行为61：孩子总想摸生殖器--有种快乐叫“隐私”
　行为62：“我失恋了”--不要用成人的眼看孩子的情
　行为63：“我要嫁给爸爸”--尊重生命本能的力量
　行为64：“我要让谁谁当我的王子”--接纳孩子的真实感情
　行为65：喜欢美女姐姐--孩子“好色”不是真“色”
　难免会遇到的问题
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章节摘录

版权页：难免会遇到的问题孩子爱玩危险游戏怎么办？
Q：儿子4岁多了，很喜欢在大街上追逐打闹，并喜欢模仿影视、图书中打等场景玩一些危险游戏，大
人该制止吗？
又该如何保护孩子呢？
A：每个孩子都有强烈的好奇心和寻求“刺激”的欲望，天性又喜欢模仿，再加上他们对事物的认识
肤浅，自制能力差，因此胆量大、不怕危险。
不过，家长也不能像看管犯人那样监护孩子，因为每个孩子都有强烈的逆反心理。
作为家长，最好是平时就能以身作则，注意传授安全常识，加强孩子的安全意识。
其次，家长要教给孩子一些应付危险的能力。
比如，教孩子划火柴、使用刀剪等。
如果孩子的好奇心得到了满足，他们就会少玩这类游戏了。
另外，家长也要将孩子的兴趣引导到别的游戏上去，像猜谜语、跳皮筋等。
爱玩电脑游戏，该如何引导？
Q：儿子5岁了，特别爱玩电脑游戏，该怎么办啊？
A：很多家长为了能让孩子赢在起跑线上，就早早地放任孩子玩电脑。
但是，儿童专家研究发现，过早使用电子产品，玩电脑游戏非常影响儿童发育。
因为电脑辐射会影响幼儿脑细胞的发育；孩子长时间注视电脑屏幕会导致眼睛近视；经常使用电子产
品的孩子，其注意力、控制力会减弱，而且他们对环境刺激的敏感性低，情绪比较不稳定。
为此，家长可以把电脑放在家中的公共场所，以方便家长的指导和监督。
同时，给孩子限定一个时间，以便让他们养成良好的自我控制能力。
孩子活泼好动，是多动症吗？
Q:儿子快5岁了，平时身体很好，与小朋友玩耍时，也特别活跃。
但是就是动作特别多，一刻也静不下来，我有点担心，这是不是多动症呢？
A:好动是孩子的正常特征，家长应该鼓励。
多动也是小儿多动症的一种表现，但是不能说孩子好动就是多动症。
多动症即儿童多动综合征，是儿童发育过程中一种以注意力不集中为主要特征的心理障碍性疾病，主
要表现是注意力不集中，还会经常出现过多无意义的小动作，比如卷书本的角、将橡皮不断地切成小
块等。
孩子是否是多动症应由专家诊断，家长不能随意下结论，也不能随便让孩子服药。
孩子贪玩，不愿学习怎么办？
Q：孩子耍上小学了，还是一门心思只想着玩，我们都很焦急，担心他不愿学习，该如何是好？
A:很多科学家和教育专家都认为，玩也是一种学习方式，越会玩的孩子越聪明。
孩子在玩耍的时候，如果想要玩得有趣，他会动脑设计游戏环节，这样可以发展孩子的想象力；玩耍
遇到障碍时，他会主动去思考，认识、发现物质的变化和内在联系，从而进一步探索世界、探索未知
、开发智力；玩耍的过程中，孩子还能体验到快乐和成就感，这对孩子的学习、生活都是大有裨益的
。
事实上，孩子喜欢玩，也喜欢学习，如果家长能够给他们玩的时间，然后适时地提醒他们去学习，孩
子照样能愉快地接受。
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编辑推荐

《别说你懂孩子的心:写给3-6岁孩子家长的第一本育儿心理学》编辑推荐：关于孩子，可能你知道的
大多都是错的！
关于教养，可能你所做的大多都是错的！
—部让父母走出困境的开创之作！
—部让父母茅塞顿开的绝佳读本！
在孩子的成长过程中，总会出现这样或那样一些行为，于是，一些自以为读了一两本育儿的书就足以
应对这一切的家长们，往往会对孩子的行为指手画脚，而且还试图用这些理论去反对自己的父母、亲
友对待孩子的各种方式。
爱我，就请理解我！
“玩”是我的天性，请不要扼杀我的童真：“哭哭闹闹”是探索我内心世界的最好时机；别说我是“
暴力宝宝”，这只是—种假象：我不是“小霸王”，也不是要和大人硬碰硬；“难缠”的孩子都有小
心事，请不要错怪；我有“恒行”吗？
小事儿可都是大事儿哦：我不是“受气包”，只是我的世界你不懂：“我到底从哪儿来？
”你为什么总是欲言又止？
其实每个父母对孩子的教育内容都是差不多的。
关键是教育思路、教育方法！
这是一本培养最完美父母的修炼书，更是一本传授育儿攻心术的家教书！
仅以此书献给：期盼孩子比自己更优秀的父母；不知道怎么搞定贪玩孩子的父母；为孩子的“不可理
喻”而发愁的父母；因孩子的不良行为而生气或失望的父母；因工作忙没时间陪孩子而倍感歉意的父
母；下决心要为孩子做点什么又不知所措的父母；以及所有关注中国儿童教育的老师和专业人士们！
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