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前言

人生在世，总会被一些大大小小的事情所牵绊，也总有一些小事左右着我们的情绪，影响着我们的人
生，并且折磨着我们的灵魂。
可是面对那些人生中的小事，面对生活路上的那些牵绊。
我们应该怎么样去面对，怎么样去处理呢？
    我们都知道，每个人都有自己的性格特点，也有自己的情绪，但很多时候我们都会被自己的情绪所
左右，也会因为自己的情绪而自我折磨。
所以在生活中，我们要学会去掌握自己的情绪，做情绪的主人，千万不能让情绪牵着鼻子走，我们要
懂得不断地为自己的心灵洗澡，走出自我折磨的误区，从而拂去自己心灵的尘埃。
当然很多时候，生活也会被那些琐碎所缠绕，这时候我们也要学会适当地放弃，放开那些执念，用心
去呼吸新鲜的空气，从而不让自己陷入那些小事的谜团中，不能自拔。
但对于某些小事和细节却又不能忽视。
卡耐基曾说过，一个不注意小事情的人，永远不会成就大事业。
确实如此，在我们的人生中特别是在事业中，有时候有些机遇有些成功，往往就蕴含在那些小事中，
隐藏在那些细节里。
我们也不能忽略职场中的那些小事，也不要做工作中的“马大哈”，更不要让那些小事成为阻碍自己
迈向成功的绊脚石，而是要在那些细节那些小事中给自己创造一个广阔的舞台，也要在那些细节与小
事中抓住机遇的尾巴，然后勇敢地走向成功，掌握自己的命运。
    人这一生，不管怎样，都要经历亲情、友情、爱情的洗礼，当然也会步入婚姻的殿堂。
但是在这些人类最美好的感情中我们也会找到那些小事的踪影，也会理解到关注细节的重要性。
所以，在感情生活中，不要去忽视那些细节，也不要去疏忽那些小事给我们的感情造成的影响力。
在亲情中，我们要谨小慎微，用爱来守护亲情中的那份温暖；在友情中，我们要注重细节，用自己真
挚与真心去珍惜那千金难买的友情，去感受那瞬间的感动；在爱情中，我们要小心呵护，懂得在细节
中传递彼此的爱意；在婚姻中，我们也需要悉心栽培自己的感情，让婚姻成为我们最幸福的源泉，也
让婚姻成为我们爱情的最美好的归宿。
    不要去忽视那些小事，也不要去疏忽那些细节，不要让小事折磨自己，也不要让那些细节摧毁自己
。
《不要让小事折磨自己》这本书主要是让我们识别人生中的那些小事，教导我们不要让那些无关紧要
的小事干扰我们的生活，左右自己的情绪；也告诫我们不要忽视职场中的那些小事，那些细节，从而
错失机遇，与成功擦肩而过；当然也教会我们如何在感情中应用那些细节，来让我们的感情更加的稳
固，让我们的生活更加的幸福，日子过得更加美满。
    不要让那些小事折磨自己，也不要因为那些小事错失机遇，更不要因为那些小事而毁掉自己的幸福
，让我们关注那些小事，把握那些小事，并且让小事成为我们人生中最得力的助手，相信幸福的生活
就在不远处。
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内容概要

《不要让小事折磨自己》这本书主要是让我们识别人生中的那些小事，教导我们不要让那些无关紧要
的小事干扰我们的生活，左右自己的情绪；也告诫我们不要忽视职场中的那些小事，那些细节，从而
错失机遇，与成功擦肩而过；当然也教会我们如何在感情中应用那些细节，来让我们的感情更加的稳
固，让我们的生活更加的幸福，日子过得更加美满。

《不要让小事折磨自己》的作者是陈廷。
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8．微笑是化解小事最大的杀手锏
9．学会调整自己的情绪
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4．用宽容去面对讽刺与讥笑
5．压力一除，折磨全无
6．不要时刻要求自己做圣人
7．错误，是让人成长的动力
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9．不要陷入攀比的泥潭
卷二：细致职场——在黑暗中点亮一盏明灯
第一章  眼疾手快，在小事中抓住机遇的尾巴
1．为自己创造一个舞台
2．避免陷人眼高手低的泥淖
3．不做工作中的“马大哈”
4．谦虚让你在职场中如鱼得水
5．一生至少找到一种兴趣
6．让每一分流逝的时光都有可寻的影子
7．在细微中感悟真诚
8．一个倒茶水的老头
9．命运就掌握在自己手里
10．有时候机遇就在“一瞬间”
第二章  成功职场，掌握自己的命运之舟
1．在心里种植属于自己的春天
2．在细微中思考致富
3．一切存在都有理由
4．机会一直都在我们身边
5。
我比你成功，因为我比你快一步
6．去留随意，宠辱不惊
7．不是主角，就做最优秀的配角
8．妥善处理与老板之间的关系
9．学会适当的沉默
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卷三：亲友真情——微小处找到彼此的归属
第一章  谨小慎微，亲情的温暖需要呵护
1．用爱带来一个春天
2．用理解消弭隔代的鸿沟
3．时时不忘慈母手中线
4．避免“子欲养而亲不待”的遗憾
5．亲情是我们最大的财富
6．亲情，让我们不再孤单
7．做一个感知亲情的有心人
8．父母的唠叨其实是一种别样的关怀
9．陪自己的父母逛一次街
10．找寻亲情和睦的纽带
第二章  千金难买，友情的真谛只有在细微处知晓
1．每一个朋友都曾是陌生人
2．一个微笑的交情
3．相互理解是友情的基础
4．友谊最好的演绎就在那一瞬间的感动上
5．记得对朋友说“谢谢”
6．把握好友情的“度”
7．信任是朋友之间最好的承诺
8．两个人的戏才不会无趣
9．不要让沉默“冷冻”我们的友情
10．挚友犹如一面镜子
卷四：呵护爱情——细节中传递彼此的爱
第一章  你侬我侬，爱情是丝丝缕缕积聚而成的
1．爱情就好像是一种追求
2．爱情有时候就像是机遇
3．一个拥抱中孕育的爱情
4．山盟海誓不如一个感动的瞬间
5．不要让爱你的人在等待中哭泣
6．爱情有时候需要坚持
7．不要让爱情在平地上跌跤
8．不让抱怨成为爱情的刽子手
9．情侣之间要懂得沟通
10．一水之隔，可以让爱情更美
第二章  悉心栽培，婚姻可以让爱情更绚烂
1．解锁婚姻，婚后的爱情依旧存在
2．用爱经营的家才会温暖
3．别让一些习惯性的话语毁掉婚姻
4．婚姻中需要彼此的原谅
5．婚姻中需要互相的理解
6．婚姻也需要不显眼处的装饰
7．猜疑是婚姻中的大忌
8．习惯不同并不是婚姻破碎的理由
9．每天给对方一个幸福的理由
10．婚姻承担的不仅是责任，更是爱情
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章节摘录

版权页：    2.从容的人生云淡风轻 从容是一种对生命的深刻理解与感悟，也是一种成竹于胸的镇定与
洒脱。
在人生的路上，只要我们保持一份从容，云淡风轻地对待人生路上的种种，那么我们也就少了很多的
困扰与折磨，从而多了一份恬静与安逸。
 “宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。
”这是一种恬静淡然的心情，也是一种安逸潇洒的人生态度。
在浮浮沉沉的人生大海中，我们兜兜转转，在疾风暴雨与风平浪静中品尝着人生的百味，也在失意与
希冀中追赶着梦想的脚步，但是即使功成名就，似乎心中的某些角落总是呼唤着那一份安然与宁静、
满足与幸福。
到底在这样轰轰烈烈的人生中，我们缺少的是什么？
 现今社会，人们总是在拥挤的车辆与焦急的脚步中将时间度过，整天为了房子车子而不断奔波，也在
匆忙与焦急中遗失了很多的平淡与幸福。
海子告诉我们：“活在这珍贵的人间”，不管这个人间有多么的不公平，有多少的辛苦，有多少的辛
酸，我们都应该懂得在平凡中寻找幸福，在点滴中理解生命的真谛。
而不要为了一些小事，一些强烈的欲望，以及一些让自己不顺心的人们而扰乱自己平静的生活，并且
迷失自己的本性。
 一个懂得生活的人，不管生在何处也总能找到幸福的影子。
人总是在心平气和的时候最容易悟到和感知生命的真谛，去从容地生活，淡定地工作。
也许也是因为有了这样的一份从容与淡定，生活和工作才有了那种激情与快乐。
 要知道，只要我们的心灵拥有一份从容，拥有一份淡定，那么不论身在何处，也会有一方净土。
唯有淡定，才能让我们的内心安静下来，才能细细品味生活的万千滋味。
 有这样一个女人，她没有背景，也没有美貌，更不可爱，但她却是一个大家族里最受欢迎的并且是事
实上的主人。
她就是日本小说家紫式部《源氏物语》笔下的花散里，源氏六条院夏宫的主人。
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编辑推荐

《别为小事折磨自己》会告诉你：不要去忽视那些小事，也不要去疏忽那些细节，不要让小事折磨自
己，也不要让那些细节摧毁自己。
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