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内容概要

　　许多人都在不知不觉中秉持一种观念：成功只有少数人能够做到，多数人不可能成为赢家。
并且他们也将自己划入“不可能”的行列。

　　你也这样认为吗?如果是，那么你的内心必然会被消极暗示占据，会免不了有担忧和害怕，怀疑自
己能否真的做好。
即使你真的有能力，也可能无法成功。

　　事实上，你最终能否取得成功，一切均取决于你自己。
“相信自己‘能’，便攻无不克。
”无论环境顺逆，无论情况如何，先相信自己“能”并始终相信自己是一个成功者，是赢家，在不怀
疑中注入一股巨大的力量，引发一系列积极的反应，最终得偿所愿。

　　成功不在于你知道多少，在于你做了多少。
现在开始坚定“相信能”的决心，删除你大脑中那些会阻碍自己前进的思想，并尽己所能地去努力吧
，相信迎接你的必然是绚烂与辉煌。
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章节摘录

版权页：就这样，日复一日，冬天眨眼就到来了。
鸟儿们晚上都在自己暖和的窝里安详地休息，而寒号鸟依然没有垒窝，夜间的寒风吹得它瑟瑟发抖，
它用美丽的歌哀叫道：“哆啰啰，哆啰啰，寒风冻死我，明天就垒窝。
”第二天，太阳出来了，万物苏醒了。
沐浴在阳光中，寒号鸟好不惬意，完全忘记了昨天晚上的痛苦，又快乐地唱起歌来。
好心的鸟儿又劝它：“快垒窝吧，不然晚上又要发抖了。
寒号鸟嘲笑地说：“不会享受的家伙，阳光如此明媚，正是唱歌的好时候，我明天再垒窝也不迟。
”晚上又来临了，寒号鸟又重复着哀叫：“哆啰啰，哆啰啰，寒风冻死我，明天就垒窝。
”就这样重复了几个晚上，一场大雪突然降临，鸟儿们奇怪寒号鸟怎么不发出叫声了呢？
大家连忙一看，才发现寒号鸟早已被冻死了。
寒号鸟的故事虽是一则寓言，但它的确讲明了在人的一生中，今天的行动是多么重要，只是寄希望于
明天而不重行动的人，把今天的事情推到明天，明天把事情推到后天，一而再、再而三，最终只会是
一事无成。
“一些人的习惯一直拖延，直到时代抛弃了他们，结果就被无情地甩到后面去了。
”阿莫斯·劳伦斯说：“所有事情的成功秘诀就在于养成凡事立即行动的好习惯，这样才可以站在时
代潮流的前列。
”看看那些取得过最佳成绩的人，他们从来不会把事务拖延到一起去集中处理，总是能够和拖延心理
说再见，做到今天的事情今天完成，坚持不让今天的事情“过夜”。
“要做的事情，马上动手，不要给拖延找借口。
”这是众多成功者的亲身经验。
有这样一位英国年轻人，他的工作效率很慢，始终得不到公司的重视和重用，也看不到一点点事业成
功的希望，他整个人都快要崩溃了。
于是。
他决定去请教著名的小说家瓦尔特·司各特。
一天早晨，年轻人来到瓦尔特·司各持家里，他有礼貌地问道：“我想请教您，身为一个全球知名的
作家，您每天是如何处理好那么多的工作，而且很快就能取得成功呢？
您能不能给我一个明确的答案？
”瓦尔特·司各特并没有回答年轻人的问题，而是友好地问道：“年轻人，你完成今天的工作了吗？
”年轻人摇摇头：“这是早晨，我一天的工作还没有开始呢。
”瓦尔特.司各特笑了笑，说道：“但是，我已经把今天的工作全部完成了。
”年轻人感到莫名其妙，瓦尔特·司各特解释道：“你一定要警惕那种使自己不能按时完成工作的习
惯，我指的是拖延的习惯。
要做的工作即刻去做，等工作完成后再去休息，千万不要在完成工作之前先去玩乐。
如果说我是一位成功者的话。
那么我想这就是我成功的原因。
”
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编辑推荐

《人之所以能,是相信能》编辑推荐：从改造自己、培养信念、心怀希望、永不放弃、提升信心等方面
，详细地阐述了“相信能”的智慧，将之运用到实际生活和工作中去，能帮助读者发现：成功没有什
么不可能，你也能成为人生的赢家。
成就千万人事业高度的最强大力量，包括中国移动在内众多著名企业奉为圭皋的理念和价值观。
世上许多事情不是因为难做，我们才失去信心，而是因为我们失去了自信，所以事情才难以做到。
人生充满无限的可能，就从自信开始！
有什么样的决心，就会有什么样的态度；有什么样的态度，就会有什么样的行为；有什么样的行为，
就会有什么样的结果。
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