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前言

人性是推动历史发展的动因，以人为本，历史才有意义。
每个历史人物身上都有很多可以评说的生动的故事，这些故事组成了丰富多彩的历史。
有位西方历史学家说过：“所有的历史都是思想史。
”他觉得，只有透过历史事件，进入事件背后所隐含的思想，才能了解历史。
我们选取中国历史上最有影响的几个朝代，如汉朝、宋朝、明朝、清朝等进行解读，深入到历史事件
内部，用现代的视野，以故事说人物，以人物说历史，以历史说人性，用全新的观点、现代的语言、
诙谐的文字，将这些朝代中的人和事真实地展现在读者的面前，以期帮助读者真正地了解历史，并以
史为鉴，指导未来。
    1368年正月初四，朱元璋在应天，也就是今天的南京登基，年号洪武，国号明。
至此，元朝灭亡，大明帝国开始。
    太祖崩，而后有“仁宣之治”、“弘治中兴”、“隆庆新政”，中间自有奸臣乱国，阉党横行之污
流，亦有戚继光、左光斗、徐阶、张居正等人的振作。
大明朝将近300年的国祚，因为有这些多彩画面，才给后人留下诸般思考。
    1638年，皇太极进攻明朝，将近300年的大明帝国大厦轰然倾倒，留给我们的是滚滚烟尘和无尽思索
。
    明朝是汉族地主阶级建立的最后一个王朝，也是中国历史发展进程的一个重要转折时期。
大明帝国将封建帝制文化传统推到了极致，是中国两千年帝王政治的集大成者，其对于中国政治传统
、文化传统的影响既深且巨。
    明朝诞生于轰轰烈烈的农民起义，但又被农民起义所灭亡。
它的由盛到衰富于戏剧性，期间出现的人物和发生的事件独特离奇：有中国古代唯一一位曾经当过和
尚的皇帝，恐怖的特务统治，祸乱沿海的“倭寇”，痴迷于木工的木匠皇帝，自封为“威武大将军”
的玩乐皇帝，迷离的梃击、红丸、移宫等三大奇案，剧烈的党争，自缢的亡国之君，等等。
    读明史，我们看到了明朝帝王频繁更替下的各种较量——大臣之间，文丞武尉，明争暗斗；主仆之
间，利用、胁迫与真隋、慈悲交织；手足之间，面临欲望与义理的抉择；敌我之间，充斥着实力与心
智的博弈。
    读明史，我们看到了一个帝国由兴而衰、由盛而亡的背后故事——骨肉相残之痛，权宦迭起之恨，
奸贼横行之怒，宫闱恃宠之躁，流寇殃民之殇，加之朝堂上纷纷扰扰的派系之争、虎视眈眈的强敌，
曾经的锦绣河山终弄得一败涂地，拱手让人，可悲可叹。
    书写一部历史，不是为了向世人展现往昔的人情世故，叫人为王者感叹踌躇，而是为了与历史的人
物身影交错，携手同游，共经盛世兴衰的波澜，体味人生的豪迈与遗憾，捕捉人性中的善与恶。
《明史其实超好看大全集》正是这样一部书。
    本书以人性解史，以趣味说史，将整个大明王朝将近300年的历史，分为“收拾山河——几个给力男
的个人‘奋斗史”’、“纵欲时代——子孙们的败家接力赛”、“日落黄昏——由一哥变成老弟的岁
月”三个阶段，从元朝末期的群雄并起夺天下写起，全新解读这个中国历史上最后一个由汉族人建立
的封建王朝。
    本书尽量避免枯燥乏味的叙述方式，在尊重史实的基础上，以幽默风趣却不乏智慧的语言，调侃轻
松却不失庄重的语调，讲述中国400多年前的历史，并试图进入到历史事件背后，深度挖掘历史人物内
在的真实情感，使读者与其产生共鸣。
本书运用三维结构，用历史事件来展现人性，透过历史的迷雾，解构历史中的人物，以人性洞察历史
，还原历史的真相。
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内容概要

　　明朝是中国历史上最后一个由汉族人建立的封建王朝，前后将近300年。
300年间，有金戈铁马、王朝霸业，也有乱世奢豪、阉宦横行。

1368年正月初四，朱元璋在应天，也就是今天的南京登基，年号洪武，国号明。
至此，元朝灭亡，大明帝国开始。
太祖崩，而后有“仁宣之治”、
“弘治中兴”、“隆庆新政”，中间自有奸臣乱国、阉党横行之污流，亦有戚继光、左光斗、徐阶、
张居正等人的振作？
大明朝将近300年的国祚，因为有这些多彩画面，才给后人留下诸般思考。
1638年，皇太极进攻明朝，将近300年的大明帝国大厦轰然倾倒，留给我们的是滚滚烟尘和无尽思索。

王光波编著的《明史其实超好看大全集》以人性解史，以趣味说史，将整个大明王朝将近300年的历史
，分为“收拾山河——几个给力男的个人‘
奋斗史’”、“纵欲时代——子孙们的败家接力赛”、“日落黄昏——由一哥变成老弟的岁月”三个
阶段，从元朝末期的群雄并起夺天下写起，用现代的视野，以故事说人物，以人物说历史，以历史说
人性，全新解读中国历史上最后一个由汉族人建立的封建王朝。
本书在尊重史实的基础上，试图透过历史事件，解开其背后所隐含的玄机，深度挖掘历史人物的真实
情感，解读人物内心，使读者与历史人物产生共鸣。

《明史其实超好看大全集》运用现代的语言讲述历史，不仅写活了历史，更写活了人性。
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作者简介

　　王光波编著的《明史其实超好看大全集》选取中国历史上最有影响的明朝进行解读，深入到历史
事件内部，用现代的视野，以故事说人物，以人物说历史，以历史说人性，用全新的观点、现代的语
言、诙谐的文字，将明朝中的人和事真实地展现在读者的面前，以期帮助读者真正地了解历史，并以
史为鉴，指导未来。

　　本书尽量避免枯燥乏味的叙述方式，在尊重史实的基础上，以幽默风趣却不乏智慧的语言，调侃
轻松却不失庄重的语调，讲述中国400多年前的历史，并试图进入到历史事件背后，深度挖掘历史人物
内在的真实情感，使读者与其产生共鸣。
本书运用三维结构，用历史事件来展现人性，透过历史的迷雾，解构历史中的人物，以人性洞察历史
，还原历史的真相。
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书籍目录

上卷 收拾山河——几个给力男的个人“奋斗史”
　第一 章渴望温饱的年轻人
　　像肥皂剧一样乏味的童年
　　被迫表演的一场场哭戏
　　我是社会大学高材生
　第二章 为活命，积极投身起义
　　成佛还是举枪，这是个问题
　　傍上了一个江湖大佬
　　太聪明，也是一种罪过
　　朱元璋的第一桶金
　　集庆，俺老朱来了
　　两个男人齐登场
　第三章 陈友谅，你往哪里跑
　　狼来了，这回狼真的来了
　　老朱的呐喊：有锅，我早把你炖了
　　让敌我双方的热血都飞一会
　　没有定数的赌局
　　鄱阳湖只有血色，没有浪漫
　第四章 对敌人，累死也不放过
　　张士诚，你是活腻歪了吧
　　最爱的人伤我也最深
　　平江攻击战：堵死你不偿命
　　被权力淘汰出局的强人
　　不能放过方国珍
　　陈友定，你也跑不了
　第五章 这是最后的斗争
　　我的地盘听我的
　　放牛娃的春天
　　占领元都，回家吃饭
　　王保保，你不是一个人在战斗
　　常遇春：轻轻地，我走了
　　常在河边走当然会湿鞋
　　神奇的傅友德
　第六章 我的地盘我做主
　　户口制
　　立卫所制和将兵法
　　诏令办学
　　制定科举
　　发展农耕
　　农工商立法
　　移民屯田
　　封王封臣
　　《元史》成书
　　制作牌符
　　铁榜诫功臣
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　第七章 老朱家的天，是格杀勿论的天
　　是谁杀死了刘伯温
　　胡惟庸，你只是个打工的
　　马皇后，你慢些走
　　阿亮，你秀逗了吗
　　李善长，为何你总给自己挖坑
　　蓝玉，你总是心太贪
　第八章 江山是怎么样炼成的
　　敢犯错，扒你皮
　　明朝的锦衣卫
　　文字文学整死人
　　界限要划清
　　低调低调再低调
　　心太软死得早
　第九章 大明朝的首批作家和畅销书
　　朱元璋与《大明律》
　　罗贯中与《三国演义》
　　施耐庵与《水浒传》
　第十章 朱棣：战斗在权力的世界
　　徘徊在“跌停板”中的童年
　　出征漠北：要出头，先打架
　　打南边来了个送白帽子的和尚
　　地下室与养鸡场
　　玩不起的心理暗战
　第十一章 帝二代的“杜拉拉升职记”
　　史上最健康的精神病
　　朱允炆，把你的宝座让给我
　　老将出马，不一定能顶俩
　　兄弟，“借”我一点兵
　　大将无用害死人
　　李景隆，我真为你感到悲哀
　　咽不下的硬骨头
　　打不死的英雄
　　叔叔你好狠
　　暴力不能解决一切，却能解决你
　第十二章 激情燃烧的永乐岁月
　　解缙的“杯具”人生
　　迁都，迁出了一段帝国盛世
　　万国来朝，我很欣慰
　　散财童子下西洋
　　教化大使来了
　　让梦想照进坟墓
　第十三章 谁叫你当刺头
　　你的狡猾背叛了我的善良
　　搬运工本雅失里
　　再逃，小命就没了
　　你没几天得瑟了
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　　神机营的威力
　　地方政权要紧抓
　　当海盗没前途
　第十四章 为名誉而战
　　三杨出场，谁与争锋
　　终于可以舒口气了
　　危急时刻，老杨出马
　　最黑暗的时刻来到了
　　捧得起你，自然也踩得扁你
　第十五章 啊朋友，再见吧，再见吧
　　老和尚的临终遗言
　　嘘，有特务
　　小毛贼，休得猖狂
　　“神秘男”带来好消息
　　生于战火，死于征途
　第十六章 仁宗是个好皇帝
　　革命的友谊最长久
　　减税是个好办法
　　我也可以做魏徵
　　仁的政策放光芒
　　没白叫你“仁皇帝”
　第十七章 宣宗也是好样的
　　元赖弟的夺位阴谋
　　好叔叔，你就降了侄儿吧
　　蛐蛐是我的最爱
　　构建稳定社会
　　老师，我这是大义灭亲
　　大家都有机会中状元
　　周忱的改革有力度
　　边防线上的那些事儿
　　“仁孝”二字记心头
　　治贪警钟长鸣
　　君子留下，小人离场
　　我不搞封建迷信
　　奈何好人不长命
中卷 纵欲时代——子孙们的败家接力赛
　第一章 四集联播：皇帝—俘虏一囚犯一皇帝
　　王太监夺权三部曲
　　小弟弟被激怒了
　　二十万人集体大出游
　　这回真的无路可逃了
　　北京！
北京！

　　皇室内部矛盾
　　新官上任好几把火
　第二章 为了正义，我们来了
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　　一个投机主义者的末日
　　李贤的潜伏大戏
　　石亨，你很傻很天真
　　石亨，阎王叫你回家吃饭
　　曹公公的美好愿望
　　曹吉祥，认栽吧
　第三章 成化，一个哭笑不得的时代
　　我爱你，就像老鼠爱大米
　　纪姑娘的肚子
　　嫉妒的女人最可怕
　　卓越的保健用品制造者
　　李孜省修道成仙糊弄上司
　　朝廷的规矩
　第四章 汪直：什么都是浮云
　　汪直与他的新型整人企业
　　成功？
我才刚上路哎
　　皇帝不高兴，事情很严重
　　痛打落水狗
　第五章 弘治：活着就是做有意义的事
　　因为懂得，所以慈悲
　　你们这些臭虫，死去
　　两位前辈的猛药
　　三人团，好男儿
　　祖宗之法也得变
　　《大明会典》更实用
　　整顿盐法为哪般
　　这是我的兴趣爱好
　第六章 正德朝的光荣败家史
　　我的爱好是娱乐
　　豹房是个“好地方”
　　皇帝要出关
　　在宣府耍无赖
　　跟小王子干上了
　　把命玩丢了
　第七章 刘瑾，一场游戏一场梦
　　刘瑾，陪我好好玩
　　“狼狈为奸”是门功夫
　　得罪我？
还要不要小命了
　　李东阳，忍辱负重的楷模
　　搞不定的杨廷和，整不死的杨一清
　　刘瑾，你早点死吧
　第八章 王阳明：我只是个普通人
　　年轻人不狂能叫年轻人吗
　　别拦我，我要做圣贤
　　假死有一套
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　　洗洗睡吧，明天照常上班
　　我为朝廷洒热血
　第九章 仪礼之争，不蒸馒头争口气
　　不让我进去，我还不干了
　　管谁叫爹还能强行摊派啊
　　第一回合，杨廷和先生胜
　　挂印而去，不干了
　　内阁的最后反击
　　左顺门殴打事件
　　为亲生父母正名
　　杨名士下岗了
　　争斗还在继续
　第十章 严嵩：一半是海水，一半是火焰
　　最阴险的人物登场
　　整的就是你，不用再怀疑
　　几头虎狼的死斗
　　杀人，很好玩，很刺激
　　开始走下坡路
　　一次道教活动决定的命运
　　丧钟为严太师敲响
　第十一章 今夜星光灿烂
　　海瑞：谢谢捧场，我只是做我该做的事情
　　高拱：我承认，我是一个难搞的人
　　戚继光：很猛很强大
　　俞大猷：为了国家好好干
　　李时珍：我就是个医生
下卷 日落黄昏——由一哥变成老弟的岁月
　第一章 隆庆：让他们玩吧，我是过客
　　穆宗受伤了
　　算你狠，我们走着瞧
　　徐阶这一辈子
　　为了理想，整人是必须的
　　胜者为王，败者为寇
　　高拱，下台走人
　　与俺答进行的双边会谈
　第二章 吴门四大家
　　吴门画派家师沈周
　　画坛奇才唐寅
　　文人画巨子仇英
　　贞献先生文徵明
　第三章 大明王朝的皇帝改姓张了
　　老办法新花样
　　改革的悲剧
　　边境安宁，国泰民安喽
　　高拱，你点太背了
　　君子报仇，三十年也不晚
　　看不顺眼就要闹
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　　是谁给了你“夺情”的借口
　第四章 万历：我练的不是贱，是无奈
　　张居正大人
　　抄家伙，出气的时候到了
　　皇帝休长假
　　做个老好人不容易
　　你的良心太坏了
　　真是个多事之秋
　　扑朔迷离的梃击案
　　女真兴起
　第五章 朱常洛的悲催生涯
　　皇帝很烦恼，皇帝不高兴
　　一封奏疏引发的群体事件
　　儿子终于可以读书了
　　册立太子：总算熬到头了
　　鬼神莫测妖书案
　　泰昌的大限到了
　　智斗郑贵妃
　　一颗丸子要了命
　第六章 明朝那些人
　　是疯子还是大师
　　是偏执还是战士
　　王爷也能当专家
　　从官员到编剧
　　万里长城始现身
　　高级外来务工人员利玛窦
　第七章 魏忠贤：极品太监的典型代表
　　到宫里找饭辙
　　被命运挑选的人，注定不会漏网
　　奉圣夫人的架子
　　背叛朋友的人
　　被清理的王安
　　螳螂捕蝉，黄雀在后
　　汪文言被害
　　下一个殉道者：杨涟
　　成为“九千九百岁爷爷”
　第八章 当皇帝成为杰出木匠的时候
　　张皇后来了
　　继位是件靠谱的事
　　崇祯的不眠夜
　　干掉这个太监
　第九章 孙承宗：这个大学士太牛啦
　　生在战火中，长在铁蹄下
　　平步青云有道理
　　找到了一块金子
　　虎将来了还怕谁
　　豺狼来了，迎接它的有火炮
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　　认真的活，忠烈的死
结语 日月无光，天黑黑
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章节摘录

版权页：   傍上了一个江湖大佬 元至正十二年（1352年）闰三月初一的早上，朱元璋收拾好行李——
其实就一只小布袋里的几件衣物而已，跨出皇觉寺大门，踏上了去往近邻的濠州的路途。
朱元璋是要去“参军”的。
 濠州城内驻扎着的数千红巾军已被元军盯上，元政府的彻里不花率大批精兵前来围攻，逼迫红巾军退
到城南三十里处休整。
城里城外均被一股紧张和肃杀的气氛笼罩着，稍有风吹草动，懦弱者就要害怕一阵。
 此刻负责守城池的郭子兴在他的元帅府内紧锁眉头，在脑海里思索着一条完美的守城大计。
这时走进一小头目，禀报说在城门口活捉到一个自称要来投军的探子，呼喊着要见大帅。
苦恼于元军围困的郭子兴正在气头上，听到有“探子”来访，自然来了兴趣：官军都要杀进城来了这
人还来投军，自己不妨亲自去探个究竟。
 来到城门口，郭子兴下马端详来人：此人相貌甚是奇特，“地包天，下巴突出，额头也向前凸出”，
头部呈上下凸出，中间凹陷形状，侧看如月牙。
气质也不凡，正是“志意廓然，人莫能测”（《明史·太祖本纪》）。
 朱元璋可能没有料到，眼前这个带有几分威严的人竟是他一生中的大贵人，一个懂得赏识、愿意重用
他的人。
尽管后来的郭子兴对朱元璋也有些压制和猜忌，但仍多以信用、提拔为主。
朱元璋在郭子兴的提携和栽培下，事业蒸蒸日上。
 郭子兴质问他是否是探子，来此地何事，又恐吓他若敢狡辩，就立即叫人拉出去砍头。
朱元璋起初还有点紧张，但对此次来投军的风险他早有准备，就索性平静下来：“都来了，还怕什么
！
”所以他镇定地回答了大帅的提问。
 出乎郭子兴意料的是，他从眼前这个人的眼神里看到的是镇定，而非惊慌。
平时看惯了手下唯唯诺诺的郭子兴，突然见了一个不惧威严的人，不禁眼前亮，心里对来人颇为欣赏
。
于是，郭子兴叫人放开朱元璋，细细问了详情。
原来，这人确实是来投军的，部下汤和便是“中间人”。
 就在这天，二十五岁的朱元璋如愿加入了红巾军，开始了他长达十五年的战斗生涯。
他被编入郭子兴的亲兵队伍，郭大帅成了他的直属上司。
 朱元璋在军营中渐渐崭露头角。
他看得出郭子兴对自己有意栽培，如同找到了组织一般认真肯干，甚是卖力。
路遥知马力，认识朱元璋越久，他身上异于同龄农民士兵的特点就越发被郭子兴看好：这个年轻人思
路清晰，说话做事有条不紊，交给他的事无不办得妥帖至极；他不浮躁，不莽撞，没有一个同龄人有
他的那份稳重干练。
 朱元璋在沙场上也是勇敢无比，“从旁翼卫，跳荡无前，斩首捕生过当”，在亲兵里可谓出类拔萃。
两个月后，朱元璋顺理成章地被提拔为九夫长，开始领导九人的队伍。
他总是身先士卒，所获的战利品却从不中饱私囊，队伍里的人都乐意听其指挥，连职位高他一截的汤
和都经常围着他转，小事大事都前来咨询一番。
 郭子兴其实是个草头王，地主出身的他全凭自己一手壮大起来的队伍守卫着濠州城池。
他想广聚天下英才，培养一帮自己的亲信，以发展壮大自己的事业。
眼前这个朱元璋确实不凡，郭子兴有意将他培养成自己的心腹——除了父子、兄弟关系最亲外，再有
，就是姻亲关系了。
 郭大帅一拍脑袋，自己不正有个适龄的义女吗？
 这个义女年方二十，姓马，名字不详，民间习惯称呼她“马秀英”。
马秀英早年母亲亡故，父亲生前与郭子兴交好，父亲去世后郭子兴便收她为义女。
据说这马姑娘有一双天足，人称“马大脚”。
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生于贫困人家的马姑娘经历过艰难困苦，个性坚韧，做事谨慎。
她“有智鉴，好书史”（《明通鉴》）；肚子里有货，看人自然也准，自然对朱元璋另眼相看。
 马秀英嫁给朱元璋以后，夫妻二人恩爱有加。
有一回，在岳父大人猜忌及被他人怂恿之下，朱元璋被关了禁闭。
郭子兴的几个儿子欲趁机置他于死地，想活活饿死他。
两天后，妻子马秀英得知这一消息，随即烙了一块饼，准备趁看丈夫时悄悄带给他。
快到关押的地方门口时，马秀英看到郭子兴的几个儿子远远走来，她以迅雷不及掩耳之势将刚烙好的
饼揣入怀中，等把饼送到丈夫手里时，怀里的那块皮肉已经被烫伤了。
 成功男人的背后总是站着一个了不起的女人，这话用在马姑娘身上可一点儿也不假。
马姑娘旺夫，随丈夫南征北战的她最终助夫君成就了帝王之业。
中国历史上的“四大贤后”中就有她（其余三位是东汉光武帝阴皇后、唐太宗长孙皇后、元世祖察必
皇后）。
 成为义军元帅的女婿后，朱元璋第一次有了地位，前途也越发远大。
军人生涯虽然风险最大，但收益也高。
这是朱元璋生平第一次这样喜欢军人生活；他甚至发现了自己与生俱来的军事才能，无需军校培养。
 不久，朱元璋从小队长一路高升，先是镇抚，很快又升为总兵官。
年纪轻轻，资历又浅，晋升太快的朱元璋难免引来郭子兴手下其他总兵官的不服、不忿，甚至嫉妒。
风头过健，往往都会成为众矢之的；不过，能成为众矢之的，往往因为人家的能力就摆在那儿。
 终于，朱元璋的声名威望均位列总兵官之首——按理说，头把交椅自然由他来坐，然老资格军官却为
此大为不解。
流言飞语越传越离谱，说什么朱元璋是靠“娇客”的身份上位的，说什么“出生人死不如娶个好老婆
”，等等。
 为了树立自己的威信，朱元璋首先放下身段，以退为进。
古代既是“以右为尊”，他就吩咐在兵官例会前把会议室的椅子换成长凳，开会时各人可以自由挑选
座位。
不出朱元璋所料，他有意迟到的这天，各位将领毫不客气地占据了右边的位。
他二话不说，顺势坐在了左边的位置上。
 会议正式开始。
讨论军事问题的时候，从右边第一人开始发言；然而这些大老粗们吭哧半天，也说不出几句有水平的
话。
最后轮到朱元璋发言，他侃侃而谈，分析得人情人理，听得大家频频点头，最后意见获得采纳。
几次会议过后，各个兵官自觉把右首的位置留给朱元璋。
朱元璋的威信就这样树立起来了。
 朱元璋手上的砝码多了起来，岳父的事业也如日中天。
岳父的恩情朱元璋从未忘怀，从此对岳父更加尽心尽力——冲锋陷阵，固守城池，化解矛盾，还曾极
力救回岳父大人的一条性命。
然而，在称王这件事上，朱元璋一直不支持郭子兴。
因为他从来不是一个理想主义者，而历史从来都是识时务者的天下。
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