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内容概要

性格决定命运，性格主宰人生。
人的性格渗透于行为的方方面面。
同时也影响生活的方方面面。
性格本身并无好坏之分。
只要我们应用得好，将性格优势的一面表现出来并加以运用，就会做好你想做的事。
成为你想成为的人！

《性格决定命运(精华版)》共十二章节，内容包括培养良好性格：让好性格成就你的一生、从容型性
格：不慌不乱，镇定而沉静、专注型性格：弱水三千，只取一瓢饮、自信型性格：相信自己，无往而
不胜、勤奋型性格：勤能补拙，勤奋才是王道等。

《性格决定命运(精华版)》由陈泰先编著。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<性格决定命运>>

书籍目录

第一章 培养良好性格：让好性格成就你的一生
 1．性格牵动一个人的命运
 2．摸清自己的性格，演好角色
 3．心性好，性格好
 4．不同气质成就不同性格
 5．要学会展示你性格的魅力
 6．消除人格障碍
 7．与不同性格的人和谐相处
 8．性格决定你理财的方式
 9．成功人格的基本素质
第二章 从容型性格：不慌不乱，镇定而沉静
 1．发现生活的平常之美
 2．处世从容，宠辱不惊
 3．凡事不能太较真
 4．切忌眼高手低
 5．在光环最闪耀时，让出舞台的中心
 6．自由都是相对的
 7．常叹怀才不遇，不如快马加鞭
 8．不要过度索取名利
 9．享受生活，体味人生
第三章 专注型性格：弱水三千，只取一瓢饮
 1．有专有恒才能成功
 2．不要做无舵之船
 3．目标专注，才能铺就成功之路
 4．把眼光放在行动上
 5．先过好今天，先做好今天
 6．把注意力集中在一个焦点上
 7．衡量自己，量力而为
第四章 自信型性格：相信自己，无往而不胜
 1．握住自己的命运
 2．自信，不是自以为是
 3．缺乏自信，就难以成功
 4．拥有积极自信的心态
 5．消除自卑的心态
 6．相信自己，才能成功
 7．保持自信最重要
 8．提防自信过头
第五章 勤奋型性格：勤能补拙，勤奋才是王道
 1．勤奋是成功的捷径
 2．用全身的力量去追求成功
 3．一勤天下无难事
 4．为山九仞，功亏一篑
 5．管理时间，管理自己
 6．厌倦是成功的阻力
 7．你做的要比别人希望得更多
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 8．勤奋的另一面：懒惰
 9．靠勤奋享誉科学界的科学家
第六章 谦虚型性格：温和谦恭，才能受人尊重
 1．谦虚礼让，谨防功高震主
 2．以礼待人，依礼而立
 3．自夸是自欺欺人的表现
 4．谦虚，是为了事业更加成功
 5．炫耀是浅薄无知的表现
 6．不要轻视任何一个对手
 7．谦逊和上进并行不悖
 8．不要不懂装懂
 9．一瓶子不满，半瓶子晃荡
第七章 谨慎型性格：思考周全，客观而务实
 1．做事要有逻辑
 2．胆大心细不盲目
 3．做不到的不要轻易许诺
 4．谨慎精明，多谋善断
 5．如果想创业，请把一切准备好
 6．留点时间去思考
 7．建立你的“思维空间站”
 8．谨慎不是优柔寡断
第八章 睿智型性格：善于思辨，精明不露骨
 1．遇事要善于思辨
 2．赞美要恰到好处
 3．学会委婉地拒绝
 4．学会与自己不喜欢的人相处
 5．不要逞口头之“强”
 6．熟人之间也需要礼节
 7．知人要善用，办事须求人
第九章 方圆型性格：方圆兼济，演绎方圆人生
 1．方圆性格，成就方圆人生22l
 2．不可锋芒太露
 3．善意的“谎言”有时是必要的
 4．以柔克刚，以情动人
 5．张弛有度，劳逸结合
 6．做个聪明之人
 7．石高于岸，浪必湍之
 8．做人要方，处世要圆
第十章 宽容型性格：宽厚容人，才是真君子
 1．宽容是一种无形的力量
 2．有容乃大
 3．要宽容，不要“小心眼”
 4．给别人一个体面的台阶
 5．得饶人处且饶人
 6．掩藏别人的过失
 7．友善永远比狂暴更有力量
 8．宽容有度
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第十一章 隐忍型性格：“必须有忍，才能有益”
 1．低头是稻穗，昂头是稗子
 2．以退为进，以守为攻27l
 3．公道自在人心中
 4．用耐心把“冷板凳”暖热
 5．韬光养晦，忍辱不羞
 6．善示弱者乃真强者
 7．笑对挫折和失败
 8．受打击的都是爱出头的
 9．隐忍保安全
第十二章 性格影响婚姻：塑造好性格，成就美满婚姻
 1．性格对恋爱有着深刻的影响
 2．性格造就了不同的恋爱模式
 3．性格互补的婚姻才最和谐
 4．恋爱性格中的“对立相吸”
 5．婚姻性格的黄金法则
 6．有“危险性格”的男人要不得
 7．好女人首先要有好的性格
 8．作为妻子，要学会自我检讨
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