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内容概要

　　许多人以为，成功是由偶然和运气造成的，其实不然，它是由真理和定律决定的。
人类进步在很大程度上正是由于运用那些普遍存在的真理和定律而取得的。
这些定律被称为“成功背后的经典”。
社会中的那些具有普遍意义的定律，使我们的生活成功而有意义。
它们告诉人们如何做人，如何面对生活，如何改变自己的命运，如何走向成功的人生。
只有自觉地去发掘、掌握这些定律，才能读懂成功和平庸之间的区别，找到从平凡到成功的最为可行
可靠的途径，从而跃过障碍、绕过陷阱而一步步地收获人生，成就大业！
在这些定律中最不可忽视的莫过于心理学定律和经济学定律。
基于上述思想，本书分别从心理学和经济学角度着手，共辑选了近200个神奇而经典的定律，包括晕轮
效应、洛克定律、木桶定律、奥卡姆剃刀定律、墨菲定律、互惠定律、马太效应、奥肯定律、测不准
定律、羊群效应等。
其中的每个定律都是千百年来世界最优秀心理学家、经济学家的思想和智慧的结晶，是经过千锤百炼
、被实践反复验证的绝妙真理，也是我们必需掌握的生存利器和成功法则。
它们像一扇扇人类智慧的窗户，帮助我们看清复杂世界背后的真相，更深刻地认识人性和社会的本质
，洞悉成功人生的方略，从而顺势而为，收到事半功倍之效；它们是人生道路上的一盏盏明灯，指引
我们在黑暗中顺利前进，无须再遭受不必要的挫折和走不必要的弯路。
关于我们的心理世界，有很多神奇的定律，揭示了人们心理运行的一般规律。
这些定律渗透于日常生活中的每个角落，与人们的生活、学习、工作都有着非常密切的关系。
爬山要懂山性，游泳要懂水性，成功要懂人性。
掌握心理学定律，能让你更清楚地认识自我，更充分地发掘自我潜能，从而更快速地走向成功；恰当
地使用心理学定律，可以让你在人际交往中无往不利，拥有并自由调控海量人脉资源，让贵人自觉自
愿甚至主动地为你排忧解难、创造良机；利用心理学定律，可以迅速知晓对方想听的和不想听的、想
要的和不想要的、喜欢的和不喜欢的，以及对方担心的和顾虑的等，从而透过显而易见的表象，分析
其背后隐藏的真实心理，掌控人际交往的主动权，成为人际博弈大赢家。
总之，懂得心理学定律，让你像魔鬼一样思考，像天使一样受人欢迎。
经济学定律是一种有助于我们直接提高效益的经济思维和经济方法的总结。
经济学定律以各种形式在表象之下暗中支配着人们的人生和商务活动，掌握经济学定律，人们可以更
深入地把握住经济思维的本质，提高自己看待财富、处理金钱、衡量利益的智商、情商和财商。
一些特别的经济学定律其威力尤其巨大，可以轻而易举地帮助人们以少胜多，以小博大，以最小投入
取得最大的收益，达到四两拨千斤的神奇效果，甚至可以帮助你从无到有，白手起家创造成功神话。
掌握并运用这些定律，你的人生即踏上了通往成功的高速列车；相反，如果忽视这些定律，你的人生
将永远在一种平庸的低速、低效率的状态中运转。
经济学定律犹如一根“魔法棒”，指向哪里，哪里就会出现奇迹。
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书籍目录

上篇 心智成就梦想
　——你不可不知的心理学定律
　第一章 自我：从“心”开始，遇见未知的自己
　第二章 成功：“心法”才是真正的“方法”
　第三章 处世：交“人”重在交“心”
　第四章 职场：心态是工作中的软实力
　第五章 管理：知“心”者治人，不知“心”者治于人
　第六章 竞争：心战比力战更有效
　第七章 教育：教子有“心”，自然有“方”
　第八章 两性：爱能否天长地久，心知道答案
　第九章 生活：叩开心门，幸福其实并不难
下篇 经济就是生计
　——你不可不知的经济学定律
　第一章 经济：经济学是门经世致用的学问
　第二章 价值：“值不值”与“贵不贵”
　第三章 决策：像经济学家一样思考
　第四章 信息：“不懂信息，赶不上行市”
　第五章 效用：满意价值千金，效用因人而异
　第六章 调控：操纵经济发展的看不见的手
　第七章 经营：经营就是让价值最大化
　第八章 赚钱：富脑袋才有富口袋
　第九章 消费：消费有讲究，否则被消费
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章节摘录

版权页：插图：小心，孩子的心会疲劳香薇是某重点中学的学生，上高一、高二时，她的成绩还不错
。
自从进入高三后，她总是抱怨学习负担过重、压力过大，心太“累”，各种测验、模拟考试不断，她
开始对考试产生紧张、恐惧、抵触心理，似乎“忍无可忍”，她的学习热情一落千丈，不愿做作业，
一提作业就发怵，一看书就犯困，不愿翻书本。
她开始想方设法逃避考试，后来干脆连课也不去上了。
早晨赖在床上不起，摸都不愿摸一下书本。
面对父母的责备，她一会儿声言肯定能考上一个不错的大学，一会儿又说不想考了。
当父母问她为什么不想学习、讨厌考试时，她从不在自己身上找原因，总是找一些客观的理由：坐在
最后一排，听不见老师讲课；老师留的作业是一天24小时也做不完的；周围同学太吵了；基础不好等
。
父母心里很不舒服，却又不知道如何是好。
其实，香薇的情况属于典型的对考试、学习的抵触而产生的心理疲劳。
科学家曾试图了解人脑能够持续工作多长时间才会感到疲惫，研究的结果令人吃惊：人的大脑持续工
作8-12个小时之后，工作还像开始时一样迅速和有效率。
既然如此，那么我们为什么会疲惫呢？
心理学家认为，我们所感到的疲劳，很大程度上是由精神和情感因素引起的，比如烦闷、懊恼、不受
欣赏、无用的感觉，太过匆忙、焦急、忧虑等情绪。
那些情绪上处于良好状态，没有什么压力感的人，很少感到疲劳。
当有人间沃伦.巴菲特他的成功之道时，他回答：“我和你没有什么差别。
如果你一定要找一个差别，那可能就是我每天有机会做我最爱的工作。
如果你要我给你忠告，这就是我能给你的最好忠告了”。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心理学定律与经济学定律大全集>>

编辑推荐

《心理学定律与经济学定律大全集(超值白金版)》编辑推荐：心理学与经济学中有许多神奇的定律、
法则、效应等，它们深刻揭示了人类社会生活背后的真相，是千百年来人类智慧的宝贵结晶，是经过
千锤百炼、被实践反复验证的绝妙真理，蕴涵着巨大的能量和威力，是我们必须掌握的生存利器和成
功法则。
不可不知的黄金法则和人生智慧，不可不用的生存利器和成功方法。
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