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前言

我们的人生，说长也短。
人生就像一次旅行，在旅途中，我们有没有问过自己：我的心在哪里？
    是的，你的心在哪里？
    你的心在哪里，旅途就在哪里！
生命是一次旅行，那么旅行的终点在哪里呢？
    事实上，每个人的终点都是相同的，都是在一如既往地奔赴死亡，生命是一列没有返程的列车，当
你坐上这趟列车后，就注定没有下车的可能，它无可阻挡地一路向前，绝不回头地走向死亡，那就是
我们的终点。
    所以，既然我们的终点是一样的，我们能把握的就是旅途的风景，也就是过程，生命的过程。
    你会遇见不同的人，与形形色色的人相识；你会遇见不同的事情，各种各样的事情充斥在你的旅途
中；你或许会经历一段寂寞独行的路途；你会遇见转角，你也会遇见荒凉，会遇见美景，也会遇见豺
狼虎豹；你会疲惫，你也会欢笑；你会悲伤，也会开怀；你会爱上一些人，你也会怨恨一些人；你会
抛弃一些人，也会被某些人抛弃；你会与一些人分道扬镳，也会和某些人达成合作；你会拥有鲜花和
掌声，也会经历嘲笑和不屑；你会拥有“一览众山小”的位置，也会有深卧谷底的落寞。
    你看，这一路上多么精彩，多么丰富。
这些过程远比你希望的终点要绚丽很多很多。
    所以，我们需要活在当下，享受当下，也许你的昨天是多么的美好，抑或是多么的痛苦不堪，也许
你对明天是多么多么的期待。
可是别忘了，今天是实实在在存在的，今天正在和你同行，今天是新的一天，你完全可以选择重头来
过、重新开始！
    人生就像一次旅行，你的心如何选择，也就决定了你今后的目标和方向！
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内容概要

　　《人生，就像一次旅行》共分14章，内容包括人生就像一次旅行，重要的是过程而不是终点；主
动规划自己的旅程，而不是被动接受你的人生；走自己的路，选定方向就不要犹豫等。
人生需要保持一份平和、一份清醒，可以身居闹市而自享宁静，固守自我而品尝喧嚣。
在人生或长或短的旅程中，淡化时间的概念，享受悠闲，享受过程.欣赏岁月的沉淀和时间的幽深，不
辜负我们不期而遇的各种光景。
让我们在人生的路上迈着温和而稳重的步伐，在渐行中积累回忆和纪念，在没有追悔的期待中完成行
程.这样才算不虚此生、不虚此行。
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书籍目录

人生就像一次旅行，重要的是过程而不是终点不要让功名利禄埋没了自己的心灵别走太快，这样会丢
失自己心态决定命运，而我们可以决定自己的心态心中风平浪静，满眼青山绿树率性而活，活出自我
本色你可以随时开始，但不要轻言放弃人比山高，腿比路长就算无人喝彩，也要守住自己的人生主动
规划自己的旅程，而不是被动接受你的人生在现实与目标之间画出前进的曲径规划自己的人生，让奋
斗的脚步清晰可见自己把握好自己，有计划地进步找到最适合自己做的事，以及做事的方法坚定信念
，走出自己的人生不要让欲望占据你的快乐找准自己的位置，在合适的舞台上彰显自己冲破条条框框
，勇于尝试新的人生⋯⋯走自己的路，选定方向就不要犹豫直线不一定是最近距离，歇一歇才能找到
正路以退为进，“曲线”前行的人生不要背负太多行囊，化繁为简的旅程最快乐过去之事不可追，且
歌且行不让遗憾继续等待与停留，也是人生旅途中的一部分享受独行，寂寞让你的旅途更美丽没有走
不出的深山，只有想不通的执著之人
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章节摘录

版权页：坚守自己心灵阵地的时候，孤独与寂寞是必不可少的；这就需要我们在坚守的时候要耐得住
寂寞，忍受得了孤独。
很多的时候就是自己一个人在坚持，一个人在坚守，没有人陪伴你，就是孤独和寂寞陪伴自己。
我们的坚持和坚守就是在孤独和寂寞煎熬之中度过的，需要一天天地坚持下去，需要时时刻刻地坚守
，一点儿都不能放松对自己的要求。
1960年，美国一个跟踪调查商学院毕业生毕业后状况的组织开始了一项为期长达20年的调查，试图找
到下面这个问题的答案：理想和财富之间的关系到底是什么？
追求理想的人就不容易得到财富的青睐吗？
首先，研究人员对1500名商学院学生进行了细致的问卷调查，并根据问卷结果把这些人分为两类，其
中倾向于追求财富、为财富而读书的人占大多数（1245人，83％），倾向于追求理想、为理想而读书
的人所占比例较小（255人，17％）。
20年过去了，研究人员对当年这1500名被调查者进行了回访。
结果，研究人员发现，这1.500名被调查者中竟然有101人成为百万富翁，关键就在这里，令人难以相
信的是在这101人中，竟有100人是当年选择追求理想的人。
看了上面的案例，我们可以知道理想主义在这些人中发挥了巨大的作用。
学习总是很辛苦的，工作也常常是枯燥的。
但深藏于每个人心灵深处的理想主义，会成为精神的源泉，在现实的纷扰中，不但可以泰然处之，而
且当面对挫折时，也也可以帮助你找到自己，重新出发。
欣赏自己并不是傲视一切的孤芳自赏，也不是唯我独尊的狂妄。
欣赏只属于一种醒悟，一种境地，一种面对困难、给予自己信心的源泉，一种推动自己向挫折挑战的
动力。
人生自古多磨难。
但是，我们只要学会欣赏自己，就会觉得幸福其实是那么平常，它只是小花落在水面上荡起的微微涟
漪；而吃苦也并不可怕，它只是波涛拍打礁石而泛起的点点水花。
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编辑推荐

《人生,就像一次旅行》：心在哪里，哪里就是旅途，心在哪里，哪里就有风景。
人生是一段旅程，在旅行中遇到的每一个人、每一件事与每一处风景，都有可能成为一生中难忘的记
忆。
一路走来，我们无法猜测将会迎接什么样的风景，不能预知目的地在哪，可是前进的脚步却始。
终不能停下，因为时间不允许我们在任何地方停留，只有在前进中不断学会选择、学会体会、学会欣
赏。
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