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内容概要

　《幸福女人给自己的11个礼物》将女人要送给自己的11个“礼物”娓娓道来，希望能让女性朋友重
新审视自己，发现自己以往不曾发现或是不够重视的潜能优势，踏上人生的成功之路，为人生增光添
彩。
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书籍目录

第1个礼物 容貌，女人幸福的形象优秀
随着年龄的增长，容貌在不断改变，有些女人感叹容颜衰老。
其实。
一个阶段一种味道，女人的容貌就是女人的味道，因为它一直在变，所以女人就成了捉摸不透的动物
。

俗话说“女大十八变，越变越好看”。
我想把它改为”女人十八变，越变越有味”，更能说明女人的魅力所在！

靓丽的肌肤是女人的身份证
用化妆来发掘女人美的潜能
清新飘逸的秀发让女人更有韵味
有意识地塑造自己的风格，是女人的魅力之路
优美的曲线更能吸引周围热切的目光
小小佩饰具有神奇魔
第2个礼物 温柔，女人幸福的性格优势
造物主创造女人最大的成功，不是赋予她们天生丽质的外表，而是一份女性特有的温柔。
对于女性来说，这种温柔，是一种智慧。
是一种境界，是女性独具的气质，是女性似水柔情的展现。

作为女人，你可以不漂亮，可以不再年轻，但必须要拥有如水的温柔。
因为温柔能使你魅力四射，温柔能使你拥有成功的事业，更重要的是，温柔可以让你享受到人生所有
的幸福，更成为爱人一生的女神。

温柔往往是女人立身处世最锋利的武器
恰当运用“柔”，任何坚强的东西都会为之融化
女人，最能打动人的就是温柔
放下架子，承认自己是弱者
会撒娇的女人是女人中的极品
善解人意的女人最女人
柔中有刚，刚中融柔
第3个礼物 气质，女人幸福的修心优势
有句名言说：女人不是因美丽而可爱，而是因可爱而美丽。
女人的最大优势就在于气质。
它是征服男人、征服世界的独特武器。
女人再漂亮，如果没有气质，就如一朵枯萎的鲜花，只见色彩，却闻不到花香；相反。
没有姣好容颜的女人。
一旦有气质支撑，便立刻神采飞扬。
乃至明眸善睐、风韵动人。
因此，不管你是天才还是凡人，也不管你是公主还是平民，不管你是少女还是老妪。
不管你是健康人还是残疾人，只要你不甘落后，只要你有气质，成功就会牵动你的心。

气质美令女人卓尔不凡
“犹抱琵琶半遮面”的含蓄和妩媚让女人漂亮得更有价值
矜持令女人像莲花一样“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”
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学会弥补自身缺陷，使自己变成具有独特风格的女人
个性飞扬，让女人更加与众不同
时刻保持魅力的女人，才能赢得所有人的目光和关注
兴趣和爱好是打造女人迷人魅力的秘诀
羞涩的神韵，让女人变得更加耐人寻味
⋯⋯
第4个礼物 性情，女人幸福的情感优势
第5个礼物 智慧，女人幸福的头脑优势
第6个礼物 自立，女人幸福的生活优势
第7个礼物 宽容，女人幸福的胸怀优势
第8个礼物 灵魂，女人幸福的处世优势
第9个礼物 口才，女人幸福的社交优势
第10个礼物 自信，女人幸福的心态优势
第11个礼物 执著，女人幸福的毅力优势
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章节摘录

版权页：因此说，爱化妆，是一个自信女人积极生活的需要；会化妆，是一个自信女人智慧人生的体
现。
不合时宜的浓妆艳抹，会给人一种档次、品位不高的感觉。
在什么场合下化什么样的妆，是大有学问的。
如果是参加舞会、晚会、婚礼，或者其他什么庆典活动，浓妆艳抹一些，就让人觉得喜庆、隆重、欢
快，不化妆的女人在这时倒有些不合时宜。
而在个别交际场合，却不宜这样浓妆艳抹，大红大紫。
首先，不合时宜的浓妆人为地拉开了交际双方的距离j使对方觉得这位女性是戏里的角色，可望而不可
即，无形中她的盛妆成了一层厚厚的“障壁”，成了交际的障碍。
其次，不分场合的浓妆艳抹，往往给人一种缺少自信的感觉，想借盛妆来突出自己，强化别人对自己
的注意。
其实，有些女人常常过高估计漂亮脸蛋在别人心目中的作用。
一般而言，除了漂亮之外一无所有的女人，不会使人真正喜欢的。
生活中一般化的女子比比皆是，她们常常比漂亮女人更受人喜欢，就是因为她们拥有除漂亮以外的许
多宝贵的东西。
所以，聪明女人的打扮往往淡而不露痕迹，正如好的文章那样“不著一字，尽得风流”。
注重衣着，不等于浓妆艳抹。
在什么场合穿什么样的衣服，化什么样的妆，是大有学问的。
法国曾经有一位总统叫戈达，以机智出名。
当时，有一位英国女士问他：“法国女人真的比其他国家的女人更迷人？
”戈达总统毫不犹豫地说：“当然，因为巴黎的女人20岁时，美如玫瑰；30岁时，像情歌一样迷人；
而40岁时，就更完美了。
”英国女士又问：“那么40岁以后呢？
”戈达总统微笑着说：“女士，一个巴黎女人，不论她多少岁，看起来都不会超过40岁。
”
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编辑推荐

《幸福女人给自己的11个礼物》：在这个女性崛起的时代，女人如何利用自己的优势去成功，是每个
女性越来越迫切去寻求的答案。
其实，答案就在你的身边，那就是一直以来隐藏在女人身上的优势。
这些优势是你送给自己的最有价值的人生“礼物”。
机会青睐有准备的人，命运眷顾懂得生活智慧的人。
先天优势加上后天努力，就是女人打开成功之门的金钥匙，能让你成为兼具容貌与智慧、事业与爱情
的幸福女人。
献给女人的幸福书，送给人生的最有价值的11个礼物。
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