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内容概要

本书是由郑沄编著的《争气的人生不生气：活出全新自我的18个理由》。
《争气的人生不生气：活出全新自我的18个理由》告诉我们：
“不生气”是手段、是过程。
而人生于世，“要争气”才是最终目的。

自古以来，成功者都有大器量，也有大气量。
这是因为，超然的地位，使他们对于命运有一种感恩情怀，这表现在做人与处世上他们一定是温和的
。
而且那些走向成功或已经成功的人，多年的历练，开阔了他们的视野，一些小小不言的波折，他们根
本就不会放在心上。

让自己不生气，首先必须争气。
当你财源广进、生活优裕时，自然就不会为仨瓜俩枣的得失而斤斤计较；当难为你的人、折腾你的人
，全部变成一种激励的力量推动你前进时，回过头来，你反而会感激他们对你人生的承启作用。

一个人的成功与幸福不是天生的运气，而是来自自己精心的经营。
脾气控制不好，即使小有成就也容易被葬送。
相反，心平气和的态度，会帮你成就大事、对抗困难，即使处于劣势也是短暂的。

 能将自己的脾气运用自如之后，人生的好运气离你便不会太远了。
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章节摘录

版权页：每一个在这个社会上生存的人，都离不开朋友的支持与帮助，而要创造一个良好和谐的人际
关系，我们应学会宽容、理解他人，这也是为自己营造一个好的环境。
美国总统林肯以伟大的业绩和完美的人格获得了人们的衷心敬仰，他的许多事迹世代被人们传诵。
但他在成长道路上也曾因为身上的刺而经历了不少的坎坷。
林肯年轻时，不仅专找别人的缺点，也爱写信嘲弄别人，且故意丢弃在路旁，让人拾起来看，这使得
厌恶他的人越来越多。
后来他到了春田市，当了律师，仍然不时在报上发表文章为难他的反对者。
有一回他做得太过分了，最后，把自己逼入困境。
1942年秋天，林肯嘲笑一位虚荣心很强又自大好斗的爱尔兰籍政治家杰姆士·休斯。
他匿名写的讽刺文章在春田市报纸上公开以后，市民们引为笑谈，惹得一向好强的休斯大发雷霆，打
听出作者的姓名后，立刻骑马赶到林肯的住处，要求决斗。
林肯虽然不赞成，却也无法拒绝。
身高手长的林肯选择了骑马比剑，请求陆军学校毕业的学生给他教授剑法，以应付密西西比河沙滩的
决斗。
后来在双方监护人的排解下，决斗风波才告平息。
这件事给了林肯一个很深的教训，他认识到批评别人、斥责别人甚至诽谤别人的事就连最愚蠢的人都
不会做。
而一个具有优秀品质并能克己的人，却常常是扬弃恶意而使用爱心的人。
从此，林肯改变了自己对人刻薄的做法，以博大的胸怀赢得了民心。
我们在生活中，难免与别人产生误会、摩擦。
如果不注意，人与人之间的相互排斥与仇恨便会悄悄增长，最终会导致堵塞了自己通往成功的路。
对于不同的人，要懂得用不同的相处之道化解矛盾，赢得友谊。
山顶住着一位智者，男女老少不管谁遇到大事小情，他们都来找他，请求他提些忠告。
这天，又有年轻人来求他提忠告，智者仍然婉言谢绝，但年轻人苦缠不放。
智者无奈，他拿来两块窄窄的木条、两撮钉子，其中一撮是螺钉，另一撮是直钉。
另外，他还拿来一个榔头、一把锤子、一个改锥。
他先用锤子往木条上钉直钉，但是木条很硬，他费了很大劲也钉不进去，倒是把钉子砸弯了，不得不
再换一根。
一会儿工夫，好几根钉子都被他砸弯了。
最后，他用钳子夹住钉子，用榔头使劲砸，钉子总算弯弯扭扭地进到木条里面去了，但他也前功尽弃
了，因为那根木条也裂成了两半。
智者又拿起直钉、改锥和锤子，他把钉子往木条上轻轻一砸，然后拿起改锥拧了起来，没费多大力气
，螺钉钻进木条里了，天衣无缝。
而他剩余的直钉还是原来的那一撮。
智者指着两根木条笑笑：“忠言不必逆耳，良药不必苦口，人们津津乐道的逆耳忠言苦口良药，其实
都是笨人的笨办法。
那么硬碰硬有什么好处呢？
说的人生气，听的人上火，我活了这么大，只有一条经验，那就是绝对不直接向任何人提忠告。
当需要指出别人的错误的时候，我会像螺丝钉一样婉转曲折地表达自己的意见和建议。
”在与人交流时，不要以为内心真诚便可以不拘言语，我们要学会委婉艺术地表达自己的想法。
人和人不可能都一样，我有我的道，人家有人家的道。
求同存异、携手共进，才是一种成熟的处世方式。
在现实社会中，也许四周都充满了你不喜欢的人，而这种人愈多，你就愈不容易生存，所以我们要尽
量与人亲善，消除别人在我们心中的坏印象。
把自己融入现实之中并没有想象的那么困难，即使是你一向厌恶的人，只要你有心，慢慢地也会与之
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建立起一种亲切的关系。
有些人交朋友的时候，会经过一种下意识的选择，避免与自己兴趣不同、印象不良的人交往，怕关系
不好处，怕受伤，也怕自己伤人。
这些做法，是把路往窄了走，其实并不可取。
作为一个成年人，应当懂得控制自己的情绪，收敛自己的喜恶。
跟不同性格的人相处，要注意多发现别人的优点，取长补短。
两个性格不同的人在一起，由于对比明显，双方可能就会很快发现对方的长处和短处。
比如，急性子的人，要看到慢性子的人考虑问题时可能比较周全，特别在做某种需要耐心的工作时，
他就很恰当。
慢性子的人，要看到急性子的人做事往往不拖拉，很麻利。
这样，大家不仅能够和睦相处，相互还会有所补益。
因此，在生活中，我们要去除自己的偏激，就要尊重每个人的生活方式。
不要总以自己为标尺去衡量别人的生活，要知道百样米养百样人，对于各人的追求，我们实在不必太
过苛刻。
你可以有个性、有锋芒，但是要注意不要让身上的刺刺痛了别人，要知道，朋友可以被你的热情聚拢
，也可以被你的脾气冲散。
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编辑推荐

《争气的人生不生气:活出全新自我的18个理由》：南怀瑾曾言，“上等人，有本事没有脾气；中等人
，有本事也有脾气；末等人，没有本事而脾气却大。
”那么，你是想做哪等人呢？
相信很多人的答案是一致的。
那么，如何才能做到既争气又不生气呢？
让我们先来看看由郑沄编著的这本《争气的人生不生气：活出全新自我的18个理由》，看它是怎么说
的。
生气是拿别人的错误惩罚自己，争气是用自己的实力征服别人，上等人，有本事没有脾气中等人，有
本事也有脾气末等人，没有本事而脾气却大。
南怀瑾《论语别裁》，活出全新自我的18个理由。
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