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内容概要

《周易》原是上古卜筮之著述，商、周之际，经过文王的整理，将它引入了“天人之际”的学术领域
，后经过孔子的传述，又加上历代众多学者的精心研究，成为中国人文文化的基础，对儒、道、墨和
诸子百家的思想都有较大的影响。
《周易》既是一部古老的智慧书，也是一部现实生活的指导书。
它仰观天文，俯察地理，中通万物之情；究天人之际，探索自然、人生易变的法则；不但启示事物发
生的微妙契机，并且指引趋吉避凶；运用哲学的智慧，积极地指示人们采取正确的措施。
从古至今，很多人通过研读《周易》获得成功的智慧和方法。

为了帮助读者更好地理解《周易》，掌握其所蕴含的人生智慧，《文白全解周易》编者青石从《周易
》六十四卦的本意出发，以生动的事例和精到的点评对《周易》中有关如何修身养性、为人处世、齐
家立业等方面的思想做了深入浅出的阐释。
在编排上，《文白全解周易》增设了相关的辅助性栏目：译文，在尊重原文的基础上对每一句进行讲
解，扫除阅读障碍；智慧解读，将每一爻的主题思想、所蕴含的人生成功智慧予以解析，使读者深入
体味其内涵；要诀，提炼出精到的为人处世原则；例解，通过具有启迪性的事例来说明每一爻所蕴含
的哲理，指导人们找到获得成功的捷径。
这些内容，或纵向深入，或横向延展，帮助读者快速领略人生智慧，不断地超越自我，走向更加广阔
的成功之路。
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章节摘录

乾卦第一——自强不息    (乾下乾上)    乾，元亨，利贞。
    《彖》曰：大哉乾元！
万物资始，乃统天。
云行雨施，品物流形。
大明终始，六位时成。
时乘六龙以御天。
乾道变化，各正性命。
保合太和，乃利贞。
首出庶物，万国咸宁。
    《象》曰：天行健，君子以自强不息。
    【译】乾卦象征天，元始，亨通，和谐有利，贞正坚固。
    ◎《彖》解释道：伟大的乾元(开创万物的阳气)，万物由你而生，都本于天。
云气流行，雨水布施，众物周流而各自成形。
阳光运行于终始。
六爻得时而形成。
依时乘驾六爻之阳气，以驾御天道。
乾道在变化，万物各定其性命。
保太和之气，才能有利于守持纯正。
阳气周流不息，如冬尽春来，又重新萌生万物，万国皆得安宁。
    ◎《象》解释道：天道的运行刚劲强健，君子因此发愤图强而永不停息。
    【智慧解读】    乾卦纯由阳爻组成，它的卦德是天，代表着天道。
“乾”字帛书《易经》又作“健”，有刚健之义。
因此，乾卦的主要内容就是讲刚健的天道，以及它所喻示的一种自强不息的精神。
它同“易”的“变易”精神相贯穿。
这一卦涵盖了天地运行、昼夜更迭、四时交替之道。
它给予我们的启示在于，君子应该效法天象的健于运行，以坚韧的毅力，永不停息地奋发自强。
    【要诀】坚忍不拔，自强不息。
    【例解】    20世纪g0年代，某位中专毕业生到微软求职。
第一次面试的时候，他被刷下来了。
但他并没有立即离开，而是问考官自己需要加强哪些方面的能力。
第二次面试的时候，虽然他比第一次有了进步，但同样被刷了下来，他也同样询问了自己的不足。
就这样，经过多次面试，多次的自我提升，他终于被微软录用。
考官的评价是：虽然这个年轻人在专业水平上有所欠缺，但他强烈的求知欲和不断提升自己的行为，
完全可以进微软。
初九，潜龙，勿用。
    《象》曰：潜龙勿用，阳在下也。
    【译】初九，龙在潜伏之中，不能轻举妄动。
    ◎《象》解释道：龙在潜伏之中，不能轻举妄动，是因为“初九”虽然是阳爻，但它在最下面。
    【智慧解读】    “初九”以阳爻居最下位，象征阳气初生而潜藏在地下。
而下位龙的形象的最大特点是变化多端，可大可小，可升可隐，因此很适合作为本爻的喻象。
此爻的关键是“潜”和“勿用”。
就其表象来说，现在是潜伏期，时机还没有成熟；就其对策来说，就是不能妄动。
要注意的是，这里的“潜”和“勿用”并不是意味着什么也不做，而是要暗中积蓄力量，用一时的隐
忍，换取进一步发展的空问和时间。
“潜”是为了飞，“勿用”是为了大用。
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    【要诀】戒急用忍，韬光养晦，暗中发展，以图大用。
    【例解】    当初，日本黑白电视机发展进入鼎盛时期时，许多厂家纷纷投入生产，但松下公司没有
盲动，而是积极筹备，等待时机。
他们先是组织科技人员对刚出厂的各种品牌的电视机进行剖析，收集市场反馈信息，加以改进与完善
。
接着，他们投资兴建新厂，翻新生产流水线，投资培训员工，提高整体实力；同时还利用多种方法，
千方百计地利用各种渠道搞贴近活动，密切监视各电视机生产厂家的动向。
这些准备工作为松下的发展打下了坚实的基础，后来，他们研制生产出更适合消费者需求的新机型，
一举在电视机市场中占据了主导地位。
九二，见龙在田，利见大人。
    《象》曰：见龙在田，德施普也。
    【译】九二，龙出现在田野里，有利于去拜见有道德有作为的人。
    ◎《象》解释道：龙出现在田野里，要普降恩泽(因此这时候见它很有利)。
    【智慧解读】    “九二”是乾卦的第二爻，在下卦中央，因而“得中”，地位有利。
这象征“初九”潜藏的龙，已经上升，此时已出现在田野之中。
“九二”阳爻得中，就像刚健而具有中庸德行的伟大人物，已经由隐忍而出现，必将有所作为。
筮遇此爻，即将显达，故日“见龙在田，利见大人”。
这是崭露头角的象征，因此要抓住这一机会，有道德有作为的人可能正值用人之际。
有时候机遇的作用要大过能力，有人才高八斗，却无人赏识；有人才能平庸，但机会赶得好，最终大
有作为，因此对机遇的把握很重要。
但是要注意，此时只是处于开始发展的阶段，实力比较弱，还没站稳脚。
过分的张扬，可能招致不必要的麻烦，影响大好前程。
    【要诀】冷静思考，抓住机会。
    【例解】    有一家公司招聘部门主管，进入最后的面试的是3位非常优秀的青年。
总经理决定亲自主持，他一句话也没说，只递出了写有地址的信封，地址是本市一个偏僻的街道，然
后挥挥手示意他们可以走了。
第一个人看了看地址，便匆匆奔向信封上所写的地点。
第二个人也一样，最后他们都没有被录用。
第三个人拿到信封后，觉得这个信封很奇怪，他没有急着出去送信，而是冷静地思考了一会儿，打开
封口，发现里面有一张纸条，上面写着：恭喜你，你被公司录取了！
第三位青年的成功，是因为他在机会来临时异常冷静，最终紧紧地抓住了机会。
九三，君子终日乾乾，夕惕若，厉无咎。
    《象》曰：终日乾乾，反复道也。
    【译】九三，君子终日勤奋不松懈，到了晚上要戒惧反思。
这样，即使有了危险，也不会带来灾祸。
    ◎《象》解释道：终日勤奋不松懈，也就是反复行道。
    【智慧解读】    “九三”在奇数阳位，已至下卦上位，过分刚正，反而危险。
好比有才能的君子一旦受到关注，反而处在危险的地位。
此时须谨慎警惕，虽处险境，亦可无咎。
在人生的旅途中，只有时时刻刻都谨慎行事，才能避免灾祸。
因此，不能因为有了小的成就就沾沾自喜，目中无人。
平时行事的时候，不能无所顾忌，肆意妄为。
事实上，事过之后，你就会知道曾经的成就是多么微不足道，而自己曾经又是多么的鼠目寸光。
    P2-4
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媒体关注与评论

《周易》是经典中的经典，哲学中的哲学，智慧中的智慧。
    ——国学大师 南怀瑾    《周易》不仅是中国的，也是东方的，更是世界的，不仅是古代的，也是现
代的，更是未来的。
《周易》是一种辩证的“宇宙代数学”。
    ——哲学大师 冯友兰    我国最早的纯粹抽象的科学理论著作应以《周易》为代表。
直到现在，人们对于《周易》的研究显然还是不够的，但是可以断定，它是人类最早的关于宇宙观和
一切事物发展变化的规律性研究的知识总汇。
    ——著名学者 邓拓    《周易》乃是中国人一切智慧的基础，是唯物主义及其规律的基础。
    ——日本汉学家 本田成之    《周易》是一个取之不尽、用之不竭的智慧源泉。
    ——瑞士心理学家 尤尔·古斯塔夫
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编辑推荐

《周易》是我国现存最早的哲学著作，在中华文化史上占有极其重要的地位，儒家尊之为“群经之首
”，道家崇之为“三玄之一”。
其玄思宇宙的深奥哲学和象数图式，在世界文化史上也是独树一帜的，令古今中外无数思想家、政治
家、科学家、术数家为之倾倒。
    《周易》既是一部古老的智慧书，也是一部现实生活的指导书。
从《周易》中，哲学家看到辩证思维，史学家看到历史兴衰，政治家看到治世方略，军事家可参悟兵
法，企业家可从中找到经营之道，同样，芸芸众生也可将其视为为人处世、提高修养的不二法宝。
    《文白全解周易》由青石主编。
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