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前言

　　人生就像一个大舞台，幕布起落间，生旦净丑一一登场亮相，唱什么，怎么唱，全由自己决定：
正如人生的开始；同一出折子戏，同一段黄梅调，有人赢得满堂彩，有人遥对冷厅堂：正如人生的结
果。
　　为什么同样的起点，却有不同的终点？
显而易见，答案存在于过程之中。
　　人的一生有几个重要的关键时期：初涉人世、升学就业、成家立业。
　　每一个时期都对整个人生的成败影响深远。
初涉人世时期，决定了人生的方向。
在这一时期，人的个人性格、处世哲学开始形成与确立，对世界的认识正确与否与认识的角度决定了
是否会误入歧途。
升学就业时期，决定了人生的高度。
在面临人生重大的抉择时，能否抓住机会，高瞻远瞩，找到值得自己为之奋斗一生的目标。
成家立业时期，决定了人生的幸福。
生活质量的高低，生活是否快乐，都是影响幸福指数的重要因素。
可见，决定人生成败的关键几步，大部分都集中在人的前半生。
　　孔子说，三十而立，四十不惑。
35岁以前是人一生中的黄金时期，也是走向成功的最关键阶段。
这一时期，人正处于蓬勃发展的阶段，可供选择的机会最多，成功的希望也最大。
然而，一着不慎，将满盘皆输。
正如筑建百尺高楼，基础决定了高度。
基础打不好，高耸入云只能沦为纸上谈兵。
所以有人说，35岁以前，决定人生的一切。
　　35岁以前不打好基础，35岁以后将抱憾终生。
在&rsquo;35岁以前做好人生投资，才能为35岁以后的人生铺平道路、创造机遇，奠定成功人生的基础
。
35岁以前怎么做，决定了35岁以后怎么活。
　　35岁以前，必须打好自己的事业根基。
在当今社会，事业的成功与否往往是衡量一个人成功与否的标志。
张爱玲说：&ldquo;出名须趁早。
&rdquo;同样，构建事业的根基也需尽早。
35岁以前，人的精力最旺盛，创造力、学习力、抗压力最强，最具有成功的欲望，此时是发展事业的
最佳时期。
确立奋斗目标，找到成功方法，寻找到最佳途径，才能奠定事业成功的基础。
　　35岁以前，必须铺平自己的生活道路。
事业与生活是人生的重要组成部分，生活的质量决定了人生的幸福程度。
35岁以前，应发展个人爱好，提高自身修养，找到理想的生活伴侣，创建和谐生活，才能成就完美人
生。
　　伟大的哲人苏格拉底说过，人生是一次无法重复的选择。
人生有许多十字路口，但关键处就在那么几步。
本书充分结合人们在35岁以前的特质，总结了在求职创业、心灵修养、工作生活、形象塑造、社会交
往等方面必须要做的事、必须懂得的人生哲理、必须养成的习惯、必须注意的细节、必须规避的错误
，内容广泛，实用性强，以帮助读者在35岁以前设定人生目标、规划职业生涯、掌握高效的学习和工
作方法、熟悉为人处世的艺术，搭建好属于自己的成功舞台，更快、更好地获得成功。
　　35岁以前，做好书中的40件事，会为35岁以后的人生打好基础，把握航向，创造机遇，顺利实现
预定的计划；35岁以前，懂得书中的40个哲理，会让你掌握人性的秘密，洞悉人生的智慧，以通达的
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人生态度面对人生；35岁以前，养成书中的30个习惯，会让你蓄积自己的力量，以坚定不移的信心和
持之以恒的态度克服种种困难与障碍，及早走向成功；35岁以前，掌握书中的30个细节，可以让你从
点滴做起，从细节做起，打好坚实的基础，一步一步地走向卓越；35岁以前，学会规避书中的30种错
误，可以让渴望成功的你少走很多弯路，充分汲取前人的经验和智慧，快速找到成功的捷径。
　　35岁以前是耕耘的时期，35岁以后是收获的季节。
如果在35岁之前你不能铺平人生的道路，你的成功之路将会变得十分艰难，35岁以后你将感到力不从
心和无尽的遗憾。
阅读本书，会让渴望成功的你活得更轻松、更幸福，在自己的成功路上演绎出精彩的人生。
 

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<35岁前，铺平人生的道路大全集>>

内容概要

35岁以前不打好基础，35岁以后将抱憾终生。
在35岁以前做好人生投资，才能为3
5岁以后的人生铺平道路、创造机遇，奠定成功人生的基础。

35岁以前怎么做，决定了35岁以后怎么活。

《35岁前铺平人生的道路大全集(超值白金版)》充分结合人们在35岁以前的特质，总结了在求职创业
、心灵修养、工作生活、形象塑造、社会交往等方面必须要做的事以及必须懂得的人生哲理、必须养
成的习惯、必须注意的细节、必须规避的错误，内容广泛，实用性强，以帮助读者在35
岁以前设定人生目标、规划职业生涯、掌握高效的学习和工作方法、熟悉为人处世的艺术，铺平自己
的人生道路，更快、更好地获得成功。

35岁以前是耕耘的时期，35岁以后是收获的季节。
如果在35岁之前你不能铺平人生的道路，你的成功之路将会变得十分艰难，35岁以后你将感到力不从
心或收获无尽的遗憾。
阅读《35岁前铺平人生的道路大全集(超值白金版)》，会让渴望成功的你活得更轻松、更幸福，在属
于自己的成功之路上演绎出精彩的人生。
本书由德群编著。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<35岁前，铺平人生的道路大全集>>

书籍目录

第一篇  搭建成功的舞台：35岁前要做的40件事
  1.给自己一个正确的评估
  2.规划向外开展而不是自我设限的人生
  3.明确自己的人生目标
  4.早一天创业早一天掘金
  5.合理规划自己的时间
  6.重新审视自己的金钱观
  7.开发自己的创造力
  8.培植自己的社会关系
  9.学点与小人相处的本领
  10.建立自己的信用账户
  11.历练说话的技巧
  12.把握交友的尺度和分寸
  13.像成功者一样保持良好的形象
  14.学习受人欢迎的交际技巧
  15.掌控自己的情绪
  16.终生学习是一生的护照
  17.用好习惯提升自己的价值
  18.激发潜能，挑战一次自己的极限
  19.读懂人性，才能游刃有余
  20.让快乐主宰自己
  21.在人生的关键问题上正确地“舍得”
  22.捍卫自己的名誉
  23.掌握生活与工作之间的平衡
  24.磨炼自己坚如磐石的意志
  25.让自己的家庭生活走向和谐
  26.珍藏亲情的温馨
  27.珍惜身边的幸福
  28.学会放松，释放心中的压力
  29.至少保持一种有益的爱好
  30.选好投资方向，理智地去冒一次险
  31.具备与同事密切合作的能力
  32.至少拥有一样出色的专业技能
  33.打造自己的影响力，铸就做领导者的素质
  34.养成卓尔不群的个人风格
  35.制订一个循序渐进的行动计划
  36.选择适合自己的生活方式
  37.为自己提早储蓄“人情”
  38.保护好自己的隐私
  39.选择一个自己热爱的职业
  40.做人做事要学会变通
第二篇  智慧照亮人生：35岁前要懂得的40个哲理
  1.经受希望落空的考验是成功者必备的素质
  2.没有目标，就做不成任何事情
  3.必要的妥协是一种生存技能

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<35岁前，铺平人生的道路大全集>>

  4.自信能使一个人征服他相信可以征服的东西
  5.不会全面地看问题，就不会驾驭自己的人生航船
  6.逆境是一所培养天才的学校
  7.优柔寡断使你一事无成
  8.不要让性格酿成悲剧
  9.充实的工作和学习是医治精神疾病的良药
  10.经验是真知与灼见之母
  11.道德是立身处世的唯一准则
  12.要想改变世界，先要改变自己
  13.不要企图无所不知，否则你将一无所知
  14.形象是做事的名片
  15.珍惜生命吧，它只有一次
  16.文明礼貌是踏入社会的通行证
  17.事业常成于坚忍，毁于急躁
  18.爱情的美满幸福在于绝对的信任
  19.尊严是人必须有的傲骨
  20.信用既是无形的力量，也是无形的财富
  21.友谊永远是一种责任，从来不是一种机会
  22.朋友是你生命中的贵人
  23.人情不可透支
  24.要收获就要先付出
  25.扮演好自己的角色
  26.做一件事与做好一件事完全是两回事
  27.思考是人类最大的乐趣之一
  28.事业是人生的基础
  29.不仅会在欢乐时微笑，也要学会在困难中微笑
  30.不要自己跟自己过不去
  31.机遇只偏爱那些有准备的头脑
  32.生活是一门艺术，只有不断充实它，才会丰富多彩
  33.持久的争论只能说明双方都是错的
  34.孝敬父母让你可敬可信
  35.节俭让你一生安稳无忧
  36.从批评中找到走向成功的力量
  37.忍耐让你更有人格魅力
  38.放弃也是一道风景
  39.真正的爱情始终使人向上
  40.说真话是一种义务
第三篇  习惯改变命运：35岁前要养成的30个习惯
  1.比别人多做一点
  2.不浪费每一分钱
  3.独立自主的习惯
  4.诚信待人
  5.信守你的承诺
  6.不满足干现状
  7.不轻言放弃
  8.善于借助他人的力量
  9.耐得住寂寞

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<35岁前，铺平人生的道路大全集>>

  10.笑对失败
  11.锻造勇敢的心
  12.善于与人合作
  13.马上行动
  14.珍惜你所拥有的
  15.不要忽视细节
  16.培养你的进取心
  17.学会休息
  18.与人为善
  19.善于发现别人的优点
  20.赞美的习惯
  21.微笑的习惯
  22.注意仪表
  23.学会感恩
  24.不找任何借口
  25.不要为小事发愁
  26.不要太自负
  27.遵守时间
  28.在任何时候都留有余地
  29.多用“我们”这个词
  30.不谈论隐私
第四篇  细节决定成败：35岁前要注意的30个细节
  1.不要到处抱怨
  2.不要轻易许诺
  3.分段实现大目标
  4.遇事多考虑3分钟
  5.不要轻易责备别人
  6.提醒别人错误时要讲究艺术
  7.把花环戴在对方头上
  8.应景穿衣
  9.过去的事不要全让人知道
  10.允许别人比你好
  11.不要轻易损伤别人的“自我意识”
  12.不要打越级报告
  13.发脾气时一定要考虑到后果
  14.主动与老板沟通
  15.主动去做老板没有交待的事
  16.不要和上司争功
  17.别抢老板的“风头”
  18.适时替老板打圆场
  19.给朋友一个面子
  20.开玩笑要注意分寸
  21.不为自己的错误做任何辩解
  22.每天反省5分钟
  23.及时原谅别人的错误
  24.谈论对方感兴趣的话题
  25.赞美要具体而有新意

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<35岁前，铺平人生的道路大全集>>

  26.不要和朋友争口边的胜利
  27.去看事情的另一面
  28.对别人的意见要尊重
  29.与同事相处应注意细节
  30.低调做人
第五篇  扫除成功的障碍：35岁前要规避的30种错误
  1.青少年时期荒废学业
  2.过早偷尝“禁果”
  3.目光短浅，选错伴侣
  4.交友不慎
  5.过分依赖父母，好逸恶劳
  6.不切实际，好高骜远
  7.沾染酗酒、赌博等恶习
  8.用极端的方式解决问题
  9.目无法纪，铤而走险
  10.轻信他人鼓动，盲目投资
  11.对自己和环境认识不足，盲目创业
  12.活在“面子”里
  13.相信封建迷信
  14.见到利益过分贪婪
  15.不善于总结和修正错误
  16.在快达到目标时没有再坚持一步
  17.盲目举债
  18.因哥们儿义气而酿成苦果
  19.因为工作、感情等毁掉自身健康
  20.身陷“办公室恋情”
  21.轻易相信陌生人
  22.因生活琐事同人发生剧烈冲突而造成严重的后果
  23.盲从各种权威
  24.嫉妒心强，过分与他人攀比
  25.睡在过去的成就里
  26.轻易许诺
  27.因小事得罪上司
  28.露富
  29.将商业秘密泄露给竞争对手
  30.把个人情绪和感情生活带进事业和工作中

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<35岁前，铺平人生的道路大全集>>

章节摘录

　　人离不开交往，交往离不开信用，&ldquo;小信则大信也&rdquo;，无论是治国持家还是做生意，
讲信用在其中都必不可少。
要想成就大事业，你在35岁以前就必须建立起自己的信用账户，并要注意不断地储蓄，因为这将是使
你受益一生的财富。
　　中国是个文明古国、礼仪之邦，历来重视诚实守信的道德修养。
东汉许慎在《说文解字》中说：&ldquo;信，诚也。
&rdquo;古代的圣贤哲人对诚信有诸多阐述。
&ldquo;君子之言，信而有征。
&rdquo;征，为证明、验证之意。
&ldquo;言之所以为言者，信也；言而不信，何以为言？
&rdquo;就是说人说话要算数。
&ldquo;诚信者，天下之结也&rdquo;，意思是说讲诚信，是天下行为准则的关键。
孔子也多次讲过诚信，如：&ldquo;信则人任焉。
&rdquo;&ldquo;自古皆有死，民无信不立。
&rdquo;墨子也极讲诚信：&ldquo;志不强者智不达，言不信者行不果。
&rdquo;老子把诚信作为人生行为的重要准则：&ldquo;轻诺必寡信，多易必多难。
&rdquo;这就把诚信提高到一个新的境界。
总之，古代的圣贤哲人都把守信作为一项崇高的美德加以颂扬。
　　一个人要想在社会立足，干出一番事业，就必须具有诚实守信的品德，一个弄虚作假、欺上瞒下
、糊弄国家与社会、骗取荣誉与报酬的人，他们是要遭人唾骂的。
诚实守信首先是一种社会公德，是社会对做人的基本要求。
人无信则不利 &ldquo;得黄金百斤，不如得季布一诺。
&rdquo;这样的赞誉送给的是秦末汉初的季布，凡是他答应做的事情，一定会做到，因此，他在那个时
代名满天下。
他曾在项羽军中做过军官，并曾多次把汉军打败，打得刘邦狼狈不堪。
　　后来项羽被围自杀，刘邦建立汉朝做了皇帝，旧仇不忘，悬赏千金捉拿季布，谁敢隐藏季布，抄
斩三族。
由于季布威信很高，不仅没人贪财告发他，反而有人敢冒险保护他。
&ldquo;一诺千金&rdquo;的成语就来源于此。
不过，在我国古代还有一个比季布更守信的人，他叫季札。
　　有一次，季札出使北方各国，经过徐国。
徐国的国君接待他的时候，见他佩带的一口宝剑，流露出非常爱慕的样子。
季札当时就觉察到了，可是他还要到别的国家去做客，不能把佩剑送人，心想：回来再送也不迟。
　　不料季札从北方回来，再到徐国的时候，徐君却已去世。
季札很是怅惘，便找到徐君的墓地，把宝剑解下来，挂在墓前的树上，再拜而去。
随从人员对季札说：&ldquo;徐君已经死了，还把宝剑送给他干什么，岂不是白扔了吗？
&rdquo;季札说：&ldquo;不，我已经答应把宝剑送给他，不能因为他死了，我就失信！
&rdquo;随从说：&ldquo;你并没有答应过他呀&hellip;&hellip;&rdquo;季札说：&ldquo;我虽然嘴上没有
答应过，可是我确实心已许之。
&rdquo; 仅仅因为一个&ldquo;心已许之&rdquo;，就把心爱的宝剑赠送于人，而且还是已死之人，古人
就是这样信守自己的诺言的。
　　美国政治家罗斯福说过：&ldquo;做一个有信义的人胜似做一个有名气的人。
&rdquo;也许有一天，你会失去你所拥有的地位、财富、权力，但是你做人的信用却不会被时间冲刷掉
，它是你人生无形的财富。
　　商鞅为了推行新法，在城门&ldquo;立木为信&rdquo;，正是他这种&ldquo;言必信，行必果&rdquo;
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的精神才使广大百姓心悦诚服，并借此实现了自己变法的伟大愿望。
　　法国作家巴尔扎克曾说：&ldquo;遵守诺言就像保卫你的荣誉一样。
&rdquo;在人们心里，守诺言、重信用的人往往也是一个有责任心、知书达理的正人君子，而只有那些
虚伪圆滑的小人才会做出背信弃义之事。
　　失去了信用，就会像那个大叫&ldquo;狼来了&rdquo;的小孩一样陷于孤立无援的境地。
如果当你陷入四面楚歌的境地才悔不当初，恐怕等待你的只有失信的苦果了。
所以，不论何时何地，35岁以前的你一定要记住：&ldquo;不要违背自己的诺言，否则别人也会违背对
你的诺言。
&rdquo;建立诚信 一谈到诚实与守信，你也许会说&ldquo;老实吃亏&rdquo;。
是的，在我们的人生旅途中，也许我们会由于诚实而暂时错过一些东西，但是，从长远来看，这些都
算不了什么。
因为我们树立了诚实守信的形象与名声，赢得别人的信赖，这是无法用金钱衡量的。
有时，或许凭借欺诈和暴力，可以获得一时的成功，但是只有凭借诚实与守信，我们才能获得永久性
的成功。
　　1968年，日本麦当劳社社长藤田田接受了美国油料公司订制餐具刀叉 300万个的合同，交货日期
为同年8月1日，在美国的芝加哥交货。
　　藤田田组织了几家工厂生产这批刀叉，但这些工厂一再误工，到7月27 日才完工，但从东京海运
到美国芝加哥，因为路途遥远，8月1日肯定交不了货，到时必然误期。
若用空运，虽然能及时交货，但会损失一大笔利润。
　　商人都是追求利润的。
这时，藤田田面对的，一边是损失的利润，一边是看不见摸不着的信用。
思量再三，藤田田毅然租用航空公司的波音707 货运机空运，花费了30万美元的空运费，将货物及时
运到。
这次藤田田的损失很大，但赢得了美国油料公司的信任。
　　在以后的几年里，美国油料公司不断向日本麦当劳社订制大量的餐具，藤田田也因此得到了丰厚
的回报。
这就是恪守信用带来的财富。
　　信守承诺也就是讲信用，是忠诚的外在表现。
一个讲信用的人，能够前后一致，言行一致，表里如一，人们可以根据他的言论去判断他的行为，进
行正常的交往。
你无法判断一个不讲信用、前后矛盾、言行不一的人的行为动向。
与这种人是无法进行正常交往的。
守信是取信于人的第一方法。
　　一个人守信是最可贵的品性，要成大事者，必须守信。
　　诚信之人都是讲信义的，也就是说，他们说过的话一定算数，无论大事小事，一诺千金。
越是在难以守信的时候越要储蓄信用 答应别人的事一定要做到！
如果这样的事是无关紧要的小事，也许很多人都能践行自己的诺言。
然而，正像逆境见真情一样，在难以坚守信用的时候守住自己的誓言，才是真正的守信者。
　　王安是一家私营公司的老板，那年他向友人借了一笔钱，没有财产担保，也没有存单抵押，有的
只是一句话：&ldquo;相信我，年底无论如何都还你。
&rdquo;到了年底，王安的公司资金周转非常困难，外债催不回来，欠款又催得紧，为了还朋友这40万
元，他绞尽脑汁才筹足20万元，余下的_20万元怎么也筹不到。
怎么办？
老婆劝他向朋友求求情，宽限两个月。
王安摇摇头，公司里的&ldquo;高参&rdquo;给他出主意说：反正你朋友也不急用钱，不如先还朋友20
万元现金，其余的开一张空头支票，等账户上有了钱再支付。
王安勃然大怒，呵斥这位&ldquo;高参&rdquo;是没有信用的人，并毫不犹豫地辞退了这位跟他多年的
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搭档。
最后，他决定用自家的私房去抵押贷款，但银行评估房屋价值24万元，只能抵押18万元。
王安横下一条心，与老婆商量后，把房子以20万元低价卖出去，终于筹齐了40万元。
一家人在市郊租了间房屋住。
　　朋友如期收回了借款，星期天准备约一帮人到王安家去玩玩，却被他委婉地拒绝了。
朋友不明白平日豪爽的王安为何变得如此&ldquo;无情&rdquo;，便一个人驱车前去问个究竟。
　　当朋友费尽了周折在一间农舍里找到王安的&ldquo;家&rdquo;时，只觉得阵阵热流直冲泪腺，眼
睛湿润了，然后他紧紧地拥抱着王安，一个劲地点头。
临别时，朋友掷地有声地留下一句话：&ldquo;你是最讲信用的人，今后有困难尽管找我！
&rdquo; 不久，王安的公司陆续收回了欠款，生意做得红红火火，他又买了新房、添了小车。
然而，天有不测风云，正当他在商场上大展拳脚时，却被一家跨国公司盯上，那家公司千方百计挤占
他的市场，并勾结其他公司骗取他的贷款。
王安的公司遭受了沉重的打击。
公司垮了，车子卖了，房子押了，他破产了，不仅一无所有，而且负债累累。
王安想重整旗鼓，但是巧妇难为无米之炊，他想贷款，却没有担保人和抵押物。
他向亲友借，然而很少有与他在金钱上打交道的亲戚，怎会轻易将大把的钱借给他呢？
在他走投无路的时候，又想起那位曾经借钱给他的朋友，他带着试一试的心理，找到了朋友。
　　朋友没有嫌弃落魄的他，不顾家人的反对，毅然再借给他40万元。
他有些颤抖地捧着支票，咬咬牙，坚定地说：&ldquo;最多两年，我一定还给你！
 &rdquo;两双关节粗大的手紧紧地握在一起，朋友点头说：&ldquo;我信！
&rdquo; 曾经溺过水的王安再到商海里搏击，自然会小心谨慎，而又能遇乱不惊。
他又成功了，两年后他不仅还清了债务，而且还赚了一大笔，重新跨人大款行列。
每每有人问他怎样起死回生时，他便会郑重地告诉你：&ldquo;是信用！
&rdquo; 试想一下，如果王安在他困难的时候为了应眼前之急而没有按时还清借朋友的钱，那么，就
不会有以后的40万元，他就真的破产了。
正是他这种不管面临什么样的情况，都要克服困难，宁使自己一时为难的精神为他带来了雪中送炭
的40万元。
为了一时利益而失信于人，就像故事中的那位 &ldquo;高参&rdquo;，等待他的只有失信的苦果。
　　在人生的路上，任何的失败都能成就你，唯有失去信用的后果是你所难以逆转的。
在所有原则中，任何绝对的原则都有灵活性，唯有信用的原则是绝对不能妥协的！
如果你不想品尝失败的苦果，那么就从现在开始建立你的信用账户，像捍卫你的荣誉一样来践行你的
诺言！
　　&hellip;&hellip;
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