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前言

　　性格决定命运，性格改变命运。
　　有人一辈子平平庸庸，糊里糊涂地走完人生之路；有人步步登高，轰轰烈烈地演绎了人生的精彩
。
正所谓“人比人，气死人”，看到他人的成功和辉煌，一些人要么抱怨自己的贫寒出身，要么靠贬低
他人来达到心理上的平衡。
其实，这样做不仅对改变自我命运毫无意义，而且会令自己在毫无希望的环境中“听天由命”，在“
做一天和尚撞一天钟”的心态中与无可奈何的认命中“长厢厮守”。
　　其实，改变命运并非难如登天，只要愿意为此付出努力，总会有拨云见日的一天。
伟大的德国音乐家贝多芬说：“我要扼住命运的咽喉，决不能向命运屈服。
”虽然双耳失聪会给一位执著的音乐家带来致命的打击，但是他却在寂静的世界里奇迹般地谱写了《
命运交响曲》、《英雄交响曲》等巨作，成为了令世人景仰的“乐圣”。
南非女作家纳丁·戈迪默原本对芭蕾舞有着执著的爱好，先因身体虚弱被迫离开芭蕾舞剧院，后又因
病辍学，以幼小的心灵承受着突如其来的打击，然而她同样没有向命运屈服，在图书馆这盏灯的指引
下沉醉于文学，成为史上第七位获得诺贝尔文学奖的女作家。
因此，只要有一口气在，就要将命运掌控在自己手中。
有了这样的信念，改变命运有何不可，有何不能！
　　影响命运的因素有很多，性格是重中之重。
如果贝多芬和纳丁·戈迪默没有在绝望中重生的坚韧性格，他们最终只能在生理病痛的折磨里苦熬岁
月。
　　纵观中国历史，因性格不同而导致命运各异的例子也不胜枚举：唐开国太子李建成虽然才能出众
，但性格狭隘，千方百计要除掉弟弟秦王李世民，结果反被李世民手下杀掉，而李世民性格宽厚，在
众多贤才的鼎力相助下开创了唐朝盛世，功绩彪炳史册；前秦王苻坚和隋炀帝性格骄傲自大、刚愎自
用，结果把江山毁于一旦，而齐桓公性格谦虚沉稳，尊上卿管仲为“仲父”，最终在管仲的辅助下成
为春秋霸主；战国时期哲学家、法学家韩非子性格鲁莽，初到秦国便与人为隙，结果受人诬陷而死于
狱中，而上官婉儿性格聪明机敏，虽然一直陪伴着心狠手辣的武则天，但却能够逢凶化吉，化险为夷
；西楚霸王项羽性格刚烈，不能包羞忍辱，在作战期间虽然屡战屡胜，但却因一次失败而心灰意冷，
拔剑自刎，放弃了东山再起的机会，而汉高祖刘邦虽然屡战屡败，但却秉持着留得青山在、不怕没柴
烧的思想跨过重重险境，最终统一天下，建立西汉王朝；等等。
　　由此可见，性格对一个人的影响是何等重要！
要想改变命运，一定要先改变性格。
本书以此为基点，用对比的方式阐述了宽容、谦逊、机敏、果断、沉稳、谨慎、坚韧、自信、大胆等
性格对改变个人命运的益处。
　　当阅读完本书后，相信您能够对自身的性格了解得更加清晰透彻，从而有目的地弥补性格缺陷，
进而掌控自己的命运。
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内容概要

性格决定一个人的成败得失、前途命运。
不论顺境与逆境，优良性格都能使人坦然地面对困难，从而不懈努力，取得成功；不良性格会让人处
处碰壁，受尽挫折，甚至在关键时刻成为成功的巨大阻力，造成悲剧性的结局。

性格对一个人的影响是何等重要！
要想改变命运，一定要先改变性格。
张易山编著的《改变你的性格弱点》以此为基点，用对比的方式阐述了宽容、谦逊、机敏、果断、沉
稳、谨慎、坚韧、自信、大胆等性格对改变个人命运的益处。

当阅读完《改变你的性格弱点》后，相信您能够对自身的性格了解得更加清晰透彻，从而有目的地弥
补性格缺陷，进而掌控自己的命运。
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章节摘录

　　1.心胸宽广，多为自己留条路　　一个性格宽容的人一定是一个乐于施恩的人，因为施恩能够开
阔一个人的心胸，使人心甘情愿、不计报酬地去帮助遇到困难的人。
当然，人非草木，孰能无情，乐于施恩的人自然能够得到他人的热心相助。
反之，一个性格刻薄狭隘的人常常会以一种敌视的眼光看待周围的一切，而且处处提防他人，这种性
格的人必将陷入孤独和无助中。
　　一个人如果心胸狭小，自私自利，自然难以容人，而不能容人的人必然难成大事。
一般而言，成大事者往往是那些心胸宽广、热情善良的人，因为他们能够用宽容征服一切。
对个人而言，宽容往往会使自己拥有更好的人际关系，从而在事业上得到他人的相助。
　　生活中，遇到危难，陷入孤立的境地时，难免有些伤感。
其实不必如此，只要从现在开始学会施恩，那么将来再遇到困难时，也会得到别人的真诚相助。
　　春秋时期，楚国国君楚庄王在位时，国内发生了叛乱。
楚庄王亲自率领军队前去平乱。
凯旋后，楚庄王非常高兴。
为了表示祝贺，他于当晚在宫中设宴，邀请所有朝臣共享盛宴。
　　宫中烛光摇曳、歌舞升平，一派欢乐祥和的景象。
臣子们推杯换盏，开怀畅饮，仍感意犹未尽。
楚庄王被这样的情景所感染，为了助兴，于是让容貌出众的爱妃许姬为各位臣子敬酒。
顿时，宴席进入了又一个高潮。
正当许姬绕着酒桌挨个向群臣敬酒时，一股大风向大厅猛烈吹来，桌上的蜡烛全部熄灭，整个大厅陷
入了一片黑暗之中。
这时，突然有人拉住了许姬的玉臂。
许姬见过的场面多了，虽然受了惊吓，但心中并不慌张，而是灵活地扯断了这个胆大包天者的帽缨。
　　很快，大厅恢复了光明。
许姬快步走到楚庄王身边，低声把刚才发生的事告诉了他。
楚庄王知道后，示意许姬不要声张，然后向群臣喊道：“能够与群臣同乐，我非常高兴。
今晚不必行君臣之礼，大家都把帽缨摘下来吧。
”于是，群臣纷纷摘下帽缨，那位调戏许姬的人逃过了一劫。
　　宴罢，许姬问庄王为什么要这样做。
庄王回答道：“今晚我与众臣同乐，臣子开怀畅饮，酒后失礼是难以避免的。
戏弄你的人自然犯下了欺君之罪，如果当众找出此人，必然要治他死罪。
如果此人是有功之臣，治其死罪自然会让将士寒心。
失去了人心，就等于失去了国家。
”　　后来，楚国与郑国交战，楚庄王率军出征。
由于郑国早有埋伏，楚庄王被郑军围困。
正在生命攸关之际，楚军中的一位副将拼死冲入郑军，护着楚庄王突围而出。
回朝后，楚庄王欲重赏此人，却被此人辞谢。
原来，这位副将便是庆功宴上乘着酒兴摸许姬手臂的人。
　　楚庄王这次之所以能够脱险，善于施恩是最主要、最直接的原因。
要知道，当初一旦揭发了那位副将的不雅行为，副将无疑会被处死。
正是由于楚庄王的特意掩饰，副将才能保留性命。
为了感谢楚庄王的不杀之恩，他才不顾自身安危，全力营救楚庄王。
　　施恩其实很容易，毕竟没有人一帆风顺，总会有遇到困难的时候。
当看到有困难的人时，就可以及时地伸出援助之手。
当有人直接倾诉了自己的困难时，如果在能力允许范围内，更应该诚心相助。
　　孟尝君在齐国做相国的时候，府上门客众多。
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这些食客之间存在着等级差别：上等门客食有鱼肉，出有马车；下等门客粗食饱肚，出门步量。
一次，孟尝君收了一位名叫冯谖的下等门客。
　　冯谖比较特别，他不像其他下等门客那样安分。
　　一天，他在府中靠着门柱边用手指弹着剑身边唱道：“长剑啊，这里食无肉，让我带你回家吧！
”孟尝君听说后，什么也没问，立即让人满足了他的要求，改善了他的伙食。
没过多久，他再次弹剑而歌：“长剑啊，这里出无车，让我带你回家吧。
”孟尝君听说后，再次毫不犹豫地满足了他的要求。
然而，他并不满足，又没过多久，第三次弹剑而歌：“长剑啊，我在这里有吃有喝却无钱养家，让我
带你回家吧！
”孟尝君通过打听得知冯谖家中有一老母，于是派人送去了一些钱物。
此后，冯谖变得安分起来，没有出现过抱怨。
　　一次，孟尝君派冯谖到封地收租。
临走前，冯谖问孟尝君：“我此次远出，主人需要我买点什么东西回来吗？
”孟尝君觉得没什么要买的，于是让冯谖自己看着办。
　　到了孟尝君的封地后，冯谖将佃户们召集起来，然后当着他们的面儿将地契和欠据一并烧掉，并
告诉这些佃户，孟尝君有着慈善心肠，决定免了他们的地租和欠款。
听了冯谖的这席话后，众佃户无不欢天喜地，对孟尝君充满了感激之情。
孟尝君知道后非常生气，责备了冯谖一番。
冯谖并不辩解，仍然一如既往地生活着。
　　后来，孟尝君在朝廷失势，敌对势力乘机追杀他。
为了保命，众门客作鸟兽散，唯有冯谖誓死追随。
由于冯谖的未雨绸缪，使孟尝君在举目无亲的情况下得到了封地那些佃户们的帮助，逃过了一劫。
　　如果孟尝君对冯谖“不合理”的要求置之不理，冯谖就会离去，他在危难的时候也将陷入孤立无
援的境地。
正是他的大方施与，使得冯谖死心塌地地为他服务，即使受到他的错怪后仍然对他不离不弃。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播下一种性格，你将收
获一种命运。
　　——威廉·詹姆斯
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编辑推荐

　　性格决定命运，性格改变命运。
　　性格不仅影响着一个人的婚姻家庭等生活状况，同时也影响着一个人的人际交往、职业升迁、事
业发展⋯⋯性格会随着个人的阅历、教育、成功或失败的经历进行自我丰富、改变。
　　张易山编著的《改变你的性格弱点》用对比的方式阐述了宽容、谦逊、机敏、果断、沉稳、谨慎
、坚韧、自信、大胆等性格对改变个人命运的益处。
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