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前言

当越来越多的中国父母将目光投向国外，寻求和接受西方先进的教育理念和方法。
并开始反思我们自己甚至摈弃中国传统的养育思想之时，我们更应该结合中国当前的教育理念“取其
精华，去其槽粕”，当个受孩子喜爱的“中国式好妈妈”。
我以为对孩子严格要求是应该的，但不赞成以铁腕管教孩子，我们家长又有谁乐意听取别人喋喋不休
的说教呢？
又有谁喜欢被人打被人骂呢？
如果家长固执地对孩子这样做，终有一天发现原来孩子一直在敷衍自己，甚至暗暗滋生了仇恨心理，
才深深地体会到自己教育的失败。
对孩子来说，他们更为敏感的是家长对其心灵的关注程度，对他们所享有权利和自由的尊重。
因此，在与孩子沟通的时候，我们更希望家长做一个不发怒的“虎妈”，既对孩子严格要求，又让孩
子感受到理解和尊重，感受到浓浓的亲情之爱，故编写了《从今天起。
不再当发怒的虎妈》一书。
本书内容旨在科学地解释孩子的行为，帮助家长正确理解孩子行为背后的语言，从而能采取正确而有
效的说话方式，赞扬、批评、说服、沟通，最终纠正孩子的错误行为，培养其良好习惯，同时在这一
过程中也融洽了亲子关系。
父母教子，要做到字字箴言、句句立竿见影，这不可能。
但是，家长能从每一次失败中得到一点经验教训，并且能把这点经验教训应用到以后的教育中。
这才是最重要的。
需要指出的是，对本书列举的这些实例，家长不应该机械照搬，应根据具体情况，适当变化。
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内容概要

　　无数妈妈们为不听话的孩子烦恼，家里充满呵斥和吵闹，可是没用，火药味越浓烈，妈妈们越抓
狂，可问题依然解决不了。

如果有一本书能让你学会一种语言，说出话来孩子就会听，你会吃惊吗？

寿长华的《从今天起不再当发怒的虎妈》由很强的指导意义，看完后你就会知道自己以前犯了多大的
错误，给孩子带来了多大的心理伤害。

用你姐的心区看待符合孩子天性的言行，你会觉得还有什么值得大动肝火的呢？
对孩子发脾气不但于事无补，反而可能错过了教育的好时机。

希望妈妈们从《从今天起不再当发怒的虎妈》中受到启发，并由此改变对待孩子的态度。
试着参照书中的方法试验一下，你会发现单纯的孩子开始有了回报你的一转变。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<从今天起，不再当发怒的虎妈>>

书籍目录

第一章　如何去赏识你的孩子
 孩子说起来没完没了，都听烦了，直接拒绝孩子又十白伤他的自尊心，该怎么办呢?
 孩子做对某件事后，是否应该立刻赞赏?
 当孩子考试成绩不稳时，该怎么办?
 孩子想象力太丰富了，常在家里胡闹，该怎么办呢?
 总挑孩子的长处表扬，孩子会骄傲吗
 发现孩子有进步，是不是该及时表扬他?
 父母烦恼
 换位思考
 赞赏孩子的技巧
 听与说练习
第二章　怎样让孩子接受你的批评
　在采取适当教育的同时，可以让孩子自由发展吗?
　批评后，孩子一哭就心软了，于是又去哄他，这样行吗?
　无论我说什么孩子都不听，该怎么办呢?
　孩子还小，所以就不用批评。
这种观点对吗
　批评孩子应该采取什么样的方式
　夫妻二人对孩子的批评方法完全不同，这样有问题吗?
　批评孩子的时候，别人可以插嘴吗?
　批评孩子的时候，孩子的祖父母阻拦，应该怎么办?
　孩于犯了错，如果有他人在场，可以批评吗?
　父母烦恼
　换位思考
　让孩子接受批评的7个技巧
　听与说练习
第三章　如何对待孩子的想法与感受
第四章　如何让孩子接受父母的建议
第五章　怎样让孩子改变对自己的认识
第六章　如何帮助孩子重拾自信
第七章　如何鼓励孩子自立
第八章　如何对待孩子的过失行为
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章节摘录
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编辑推荐

《从今天起,不再当发怒的虎妈》内容旨在科学地解释孩子的行为，帮助家长正确理解孩子行为背后的
语言，从而能采取正确而有效的说话方式，赞扬、批评、说服、沟通，最终纠正孩子的错误行为，培
养其良好习惯，同时在这一过程中也融洽了亲子关系。
父母教子，要做到字字箴言、句句立竿见影，这不可能。
但是，家长能从每一次失败中得到一点经验教训，并且能把这点经验教训应用到以后的教育中。
这才是最重要的。
需要指出的是，对《从今天起,不再当发怒的虎妈》列举的这些实例，家长不应该机械照搬，应根据具
体情况，适当变化。
改变孩子，从改变妈妈的脾气开始。
不打不骂教育孩子的实用方法大汇集。
推荐每位妈妈看这本书，试着去了解孩子们的真实想法，做一个“不抓狂”的妈妈。
送给妈妈们的最好礼物——爱的沟通技巧。
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