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内容概要

　　好故事是孩子认知世界的一扇窗口，是促进孩子健康成长的良师益友，能于潜移默化中让孩子变
得聪明、自信、乐观、诚实、懂事，具备更多的优秀品质，赢在起跑线上，并受益一生。

　　好故事犹如一扇虚掩的门，从那门缝中透漏出一束光，等待着你推开，进入豁然开朗的境界，让
人越读越聪明。
它们像雨露，让成长的大地鲜花怒放；像阳光，让智慧的河流解冻欢唱。
读好故事能让人产生强烈的成功欲望，变得更加自信，并因此加倍努力去争取。
因为自信，会使人觉得浑身充满了力量；因为自信，会藐视一切暂时的艰难险阻；因为自信，生活会
更幸福，生命会更精彩。
好故事也能让人变得乐观。
乐观的心态如一缕阳光，能给失意的心灵以慰藉；乐观的心态如一朵祥云，能给彷徨的心灵以坚定。
在处于社会转型期的当下，面对公众普遍感到诚信缺失的社会现实，到底还要不要教育自己的孩子做
一个诚实的人？
答案是肯定的，对诚信的赞美将会是优秀故事中一个永恒的主题。
另外，现在的孩子大多数是独生子女，犹如小太阳，整天被成人包围着、供奉着。
读好故事，能促其真正长大，变得懂事，将来更好地承担起自己应负的责任。

　　柯海玲、陈雄主编的《让孩子聪明自信乐观诚实懂事的故事大全集(超值白金版)》秉承故事最生
动、内涵最深刻、情感最动人的原则，遴选了300多篇故事辑录成书。
根据不同主题和侧重点，分为聪明篇、自信篇、乐观篇、诚实篇、懂事篇五部分，既能带给读者多方
面的教益，又是轻松阅读的消遣读物。
这些故事，拥有多维的视角，能展示百态人生，体察人性的美好、坚韧、敏感和脆弱；能穿越林林总
总的表象，透视事情的本质，实际是在讲人生、讲际遇、讲哲理、讲命运，具有精神的高度。

　　《让孩子聪明自信乐观诚实懂事的故事大全集(超值白金版)》除了精彩的选文，每篇故事后面还
设置了“与你共品”板块，为读者提供了一个切入和反思故事的角度，以期达到抛砖引玉的效果。
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章节摘录

　　第一辑 拥有自省力——常和心灵对对话 擦亮自己的心，我们更能看透纷扰的世事，才更能让自
己无畏。
心灵迷雾 张世普 在肯尼亚的东部有一个巨大的休眠期火山口，这里终年阳光充足，云 雾飞扬。
特殊的 地理环境，使得这里树木葱郁，古藤攀绕，遍地鲜花芳草，四季如春。
但是一直以来，这样一处世外桃源却被称为“梅南加伊”。
在当地部 落语言中，“梅南 加伊”是魔鬼的殿堂的意思。
原来，在这里曾发生过许多耸人听闻的事件：到那里玩耍的小孩，常 常会迷路；一些 人甚至莫名其
妙地在那里自杀。
于是当地的人们便认为这是邪恶精灵在火 山口四周拉起很 多美丽的墙，被他们困住的人因而分不清
东西南北。
一位英国科学家贝里到非洲考察原始生物时经过那里，知道了这个事 情，便住进“梅 南加伊”进行
观察。
他很快就发现，这个进人休眠期的火山口，里面还有 一些炽热区域，地下喷出的雾气常年漂浮在空中
。
是不是雾气有什么问题呢？
这引起了贝 里教授的极大 兴趣。
借助光学仪器，贝里教授测量出特定时间里阳光在雾气中发生了折射 。
那是温度不同 导致各层次的雾气密度也不同，使阳光发生了折射甚至全反射。
这样，身 处其中的人就会 感觉到周围环境仿佛发生了变化。
然而，这种现象并不会持续很长时间，一旦太阳偏离了 合适的角度，很快就会消失。
因此，在那里受到伤害的总是年幼的孩子和 精神脆弱的人。
由于肯尼亚是一个古老而又闭塞的国家，科技落后，一个简单的光学 现象因此被穿凿 附会成鬼怪之
说。
在这个世界上，眼前的迷雾并不可怕，可怕的是心中充满迷雾。
因此 ，很多时候，我 们最需要的还是首先拨开心灵的迷雾。
与你共品 有的时候，我们会难过，痛苦，那是因为自己的心要跟自己过不去。
我们的心不愿意 看清让我们难过的事物，早早败在那片痛苦的迷雾中。
肯尼亚的东部的一 个巨大的休眠火 山口，终年阳光充足，云雾飞扬。
但这个美丽的地方却被当地人称为魔鬼 的殿堂，因为很 多人在这里丧生，如果进去，被困在里面的
人会分不清东西南北。
英国科 学家贝里考察时 经过这里，对于这样的情况产生了兴趣，并且着手研究起来。
最后发现，原来这样的情况 是阳光发生了折射甚至全反射的物理现象。
对于未知的东西我们总会心存畏惧，甚至要逃离，不愿意勇敢地面对 。
很多的时候，我们心底的恐慌远远大于事物本身的威胁，所以，未知事物的可怕性就一 直横在我们的
心 底。
其实人生中更多的时候我们遇见的事物并不可怕，但是我们的心会对 于自己暂时无法 解释的事情产
生畏难甚至畏惧的感觉。
眼前的困难我们可以用时间和能力 去解决，但心底 的鸿沟我们却往往无法跨越，以致我们还没迈步
已败下了阵。
更多的时候 ，我们需要战胜 的不是别人，而是自己那颗畏缩的心。
对于世事，我们需要一双明眼，但 我们更加需要一 颗澄亮的心。
（林荣珠） 心有多高，我们的生活之路便有多阔。
谁能决定别人看你的眼光 苇笛 美国某大学的科研人员进行过一项有趣的心理学实验，名日“伤痕实 
验”。
他们向参 与其中的志愿者宣称，该实验旨在观察人们对身体有缺陷的陌生人作何反 应，尤其是面部 
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有伤痕的人。
每位志愿者都被安排在没有镜子的小房间里，由好莱坞的专业化妆师 在其左脸做出一 道血肉模糊、
触目惊心的伤痕。
志愿者被允许用一面小镜子照照化妆的效 果后，镜子就被 拿走了。
最为关键的是最后一步，化妆师表示需要在伤痕表面再涂一层粉末，以 防止它被误擦 掉。
实际上，化妆师用纸巾偷偷抹掉了化妆的痕迹。
对此毫不知情的志愿者被派往各医院的候诊室，他们的任务就是观察 人们对其面部伤 痕的反应。
规定的时间到了，返回的志愿者竟无一例外地叙述了相同的感受——人们对他们比以 往更加粗鲁无理
、不友好，而且总是盯着他们的脸看！
可实际上，他们的脸上与往常并无二致，什么也没有；他们之所以得 出那样的结论，看来是错误的自
我认知影响了他们的判断。
这真是一个发人深省的实验。
原来，一个人在内心怎样看待自己，在 外界就能感受到 怎样的眼光。
同时，这个实验也从一个侧面验证了一句西方格言：“别人 是以你看待自己 的方式看待你的。
”一个从容的人，感受到的多是平和的眼光；一个自卑的人，感受到的 多是歧视的眼 光；一个和善
的人，感受到的多是友好的眼光；一个叛逆的人，感受到的 多是挑衅的眼 光⋯⋯可以说，有什么样
的内心世界，就会收获什么样的外界眼光。
如此看来，一个人若是长期抱怨自己的处境冷漠、不公、缺少阳光，那就说明，真正 出问题的，可能
是他的内心世界，是他对自我的认知出了偏差。
这个时候 ，需要改变的，正是自己的内心。
而内心的世界一旦改善，处境必然随之好转。
毕竟，在 这个世界上，只 有你自己，才能决定别人看你的眼光。
P2-3

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子聪明自信乐观诚实懂事的故�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 14


