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前言

中国的传统文化源远流长，其中，儒、释、道三家各自发展，各有传承，衍生出众多支派，开枝散叶
，并成为华夏显学，统贯着学术与文化的命脉。
后世的仁人君子也都在这种文化氛围中修身立人，做着出世人世的事业。
作为中国传统文化的精髓，三家思想始终是在矛盾斗争与融合渗透中发展，犹如三枝奇葩，各彰异彩
，相互辉映。
历代也多认为三者之间有着彼此补充的作用，故有所谓“以佛治心，以道治身，以儒治世”的说法。
道家机敏的做人学问，不是追求阴谋诡计，也不是一味圆滑世故，而是一种智慧和谋略，它既防止别
人伤害自己，同时也能增强自己的竞争力，广交人脉，左右逢源，事事畅通无阻。
儒家讲究持重、勤谨、正气、担当以及自省、中庸的为人处世之道，体现了中正做事的学问。
这种心态，让人圆融通达，变得具有影响力和号召力，成为社会精英。
佛家慈悲宽大，忍让包容，视世间万难为无物，不怨天尤人，从自然，呈本性，体现超脱修心的学问
。
有了这种心境，人就会变得豁达而坚强，远离仇恨，避免灾难，获得人生的成功。
这是一个竞争的时代，也是一个成大事的时代，优胜劣汰，适者生存。
如果你一心只读圣贤书，两耳不闻窗外事，那么你只不过徒有满腹经纶而无所用；如果你一味老实耿
直，不懂应变之道，那么你也只能处处碰壁，逃脱不了平庸的魔掌；如果你素来争强好胜，百折不弯
，不懂屈伸进退，那么你也只能吃亏在后，赔了夫人又折兵；如果你总是心直口快，不加掩饰，不知
用晦于明、藏巧于拙，那么你也只能聪明反被聪明误，搬石头砸自己的脚。
大量有关道家、儒家、佛家做人做事成功与失败的生动事例告诉我们：做人要聪明不外露，做一个糊
涂的精明人；要把握好做人的尺度，万事都要留有余地；要经营好自己的人脉，八面玲珑路路通；要
学会低头，能屈能伸，“忍”字当先；要灵活为人，水流不腐，人“活”不输；要善于调整自己的心
态，“心若改变，你的态度跟着改变，态度改变，你的人生跟着改变”；要外圆内方，行欲方而智欲
圆⋯⋯做事要有看待事情的特殊眼光，看到别人看不到的希望；要抓住机遇，敢于冒险；要把所有的
精力集中于一点，专注突破；要学会选择，懂得放弃；要敢于决断，该出手时就出手；要从全局出发
，能谋善断，运筹帷幄；要善于从不同的角度去开发思维，力求创新；在面对挫折时要力争奋发，以
毅力和坚忍攀最高峰⋯⋯掌握了道家、儒家、佛家做人做事的方法，必能帮助你在人际关系中如鱼得
水，在人生道路上左右逢源，大大提高自己的影响力，处处受欢迎，事事皆顺利，从而成就卓越人生
。
学习道家、儒家、佛家三家做人、做事、修心的成功哲学，密切结合实际生活，可以解决现代人最关
注的许多人生问题，诸如事业管理、婚姻家庭、为人处世、结交人脉、职场进退、修心以及养生等诸
多方面。
用最经典、实用的人生哲学指导自己日常的做人做事，会更顺利地成就事业和人生。
如果说中国传统文化是一本厚重的智慧书，那么，道家智慧是最机敏的一页，儒家智慧是最中正的一
页，佛家智慧是最超脱的一页。
本书纵贯儒、释、道三家智慧，帮你全面地解读其思想精华，把传统智慧运用于现代生活中，在做人
、做事与修养心性方面为你提供帮助和借鉴。
时代在变化，如何做人、如何做事，这都需要我们去探索和思考，打开本书，也许你将会找到答案。
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内容概要

中国文化源远流长，若以华夏大宗论，则粲然绵延有五千年之誉，若只以儒释道三家论，则一般认老
庄为道家原始，孔孟为儒家开宗，迄今已约两千五百年，而佛学在两汉之际经西域传入汉地，至今也
有近两千年的时间了。
作为中国传统文化的精髓，儒、释、道三家各自发展，各有传承，犹如三枝奇葩，各彰异彩，相互辉
映。

如果说中国传统文化是一本厚重的智慧书，那么，道家智慧是最机敏的一页，儒家智慧是最中正的一
页，佛家智慧是最超脱的一页。
道家追求自然无为、返璞归真，涤除玄鉴，潇洒旷达，体现了机敏做人的学问。
儒家讲究持重、勤谨、正气、担当以及自省、中庸的为人处世之道，体现了中正做事的学问。
佛法主张四大皆空，慈悲宽大、包容忍让，不怨天尤人，从自然，呈本性，体现了超脱修心的学问。

《道家做人儒家做事佛家修心大全集》纵贯儒、释、道三家智慧，撷取了道家、儒家、佛家中最经典
的人生智慧，分为道家做人、儒家做事、佛家修心三部分，涉及现代人最关注的人生问题，诸如财富
、事业、管理、家庭、处世、人际、进退、修心以及养生等方面。
在对儒、释、道基本经典解读的基础上，对传统思想进行了梳理，同时辅以大量的历史典故与人文故
事来阐述道理，也穿插了一些现代故事，增添时代气息，以生动活泼的形式将说理寓于其中，内容实
用而又兼顾了可读性。

 《道家做人儒家做事佛家修心大全集》由秦浦编著。
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    门上写“门”字，窗上写“窗”字
    万花丛中过，片叶不沾身
    身在尘世，心在禅中
    反观真实的自己
    不做船长，可以是最好的水手
    随处是机缘
    人生无南北，泰然以自处
    人生如吃饭，要尝出味道
  慢慢来，忙中安心立命
    忙得快乐，乐得欢喜
    充实的生活才能安身立命
    撞钟时只想着撞钟
    路不通时，换一条走
    心无二念，脚踏实地
    做事忙中有序，分清轻重缓急
    从容不是安逸
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    体会细微处的快乐
  随心随缘不随便
    随缘不随便
    海棠无香也是美
    四时无闲事，皆是好时节
    执著于自我等于作茧自缚
    以平常心看苦乐顺逆
    造化弄人，不必太认真
    以坦荡心境面对诽谤
    助人为乐，得助亦乐
    老拙穿破袄，淡饭腹中饱
  福来不容易，惜福看本心
    珍惜当下
    相爱是缘分，用心去经营
    不留恋过去，不执著未来
    好好活着，便是惜福
    满怀爱心，常常感恩
    日日是好日
    梵音常在清净处
    心情的颜色影响世界的颜色
  忍苦忍辱是一生的修行
    忍耐是人生必修课
    成大事者要有忍辱的胸怀
    心中无荣辱
    退到悬崖，绝处逢生
    躬行才能证得圆满
    忍让是春风化雨般的善意
    戒也是一种自由
    低头看清脚下路
    忍受磨砺才能变成珍珠
    能屈能伸，能进能退
  忏悔是福分，吃“悔”药当做吃补药
    对一切心存感激
    最难是浪子回头
    要有自省的力量
    忏悔也是一种福分
    给别人悔过的机会
    常忏悔，常清心
  财富源于内心的富有
    分享为财富做加法
    心富才是真富
    健康是人生最大的财富
    解渴只需一杯水
    不吝啬自己的微笑
  活在当下，解脱在当下
    活在当下，过去事不追究
    不要预支明天的烦恼
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    烦恼即菩提，解脱在当下
    平实之间，处处都是净土
    心中明亮，何须点灯
    一念放下，即登彼岸
    如何经营自己
  生死不挂心，泰然度一世
    人生犹如不系舟
    看清浮生的本质
    活出生命的真意
    以平常心看无常事
    何须挂心死后之事
    心境是无界的
    在行动中自悟自证
    把精力投入到有意义的生活
    活着是寄宿，死了是回家
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章节摘录

版权页： 这是一个极具讽刺意味的笑话，不过，当地球上的最后一滴水变成人类的泪水，我们恐怕就
笑不出来了。
在道家经典《列子·天端》里曾讲述过一个有趣的故事。
说杞国有个人，总是担心天要崩塌下来他将无处藏身，因此愁得食不下咽、寝不安枕，后来人们常用
“杞人忧天”的成语来比喻不必要的或无根据的忧虑。
诗仙李白曾有诗云：“⋯⋯白日不照吾精诚，杞国无事忧天倾。
”然而，当大自然的资源正在逐渐被挖掘一空、后世子孙得以生存的资财即将被挥霍殆尽时，杞人忧
天便成为生存的当务之急了。
以煤为例，历史上煤炭最初的发现是在汉武帝时代。
相传，当年汉武帝为教练水军，集天下征夫开凿昆明池，得一异物，状若黑石，其色如漆，叩之有异
声，天下竞无有识者。
汉武问于东方朔，东方卖了个关子，随后献策，某年月日将有西域胡僧某某过某地，问之可知。
后果有胡僧西来，问之则答曰：“此乃前劫之劫灰也。
”所以煤又有“劫灰”的叫法。
煤炭是上个文明时期火烧后的余烬中含藏的能量，好比人体的皮毛卫发；石油，佛经中称之为“劫精
”，好比人体的血液精华。
古人既然早已知道煤炭、石油等能源，为什么不早早开发来应用，却始终上山打柴，拿草木来做燃料
呢？
那是因为，汉武帝在听闻了“劫灰”，“劫精”之说后，禁令采集，历代亦是如此。
帝王的做法同样是受了道家思想的影响，道家认为天地是一个大宇宙，人身是一个小天地，地球也是
一个有生机的大生命，就如人身一样。
地球同样富有生机，是一个生命体，不可轻易毁伤它，不然，对人类的生存，有百害而无一利。
因此，古人虽然早就知道有“天材地宝”的矿藏，也绝不肯轻易去挖掘。
即使挖掘，也要祭告天地神祗，得到允许。
人心即天心，人们的传统思想是如此，神祗的权威就起到了震慑之效。
正因如此，地大物博的泱泱中华才能有幸将其丰富的矿藏保留至今，作为未来子孙们生存的资财。
而没有做杀鸡取卵、竭泽而渔的事。
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编辑推荐

　　如果说中国传统文化是一本厚重的智慧书，那么，道家智慧是最机敏的一页，儒家智慧是最中正
的一页，佛家智慧是最超脱的一页。
《道家做人儒家做事佛家修心（大全集）》纵贯儒、释、道三家智慧，帮你全面地解读其思想精华，
把传统智慧运用于现代生活中，在做人、做事与修养心性方面为你提供帮助和借鉴。
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