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前言

如今社会纷繁复杂，瞬息万变，人们每时每刻都在和他人进行沟通与交流。
在生活中，我们每天都与周围的人们打交道。
由于每个人的先天禀赋和后天经历的不同，使得每个人的性情、心理不一样，性格也千差万别。
同时，由于人性上的弱点，在利益的驱使下，人们在与其他人交往时会戴上面具，把真实的自己隐藏
起来，让人难辨真假，这就使得人际交往变得复杂和困难起来。
如果我们不能识别人心，不懂与人交往的分寸，就会在激烈的社会竞争和复杂的人际交往中受制于人
，处于被动局面，出现事业危机和生存危机，甚至落人他人的圈套和陷阱，使自己的人生蒙受重大的
伤害和挫折。
    “人心比山川还要险恶，知人比知天还要艰难”。
尽管这句话有些偏颇，但它却从侧面说明了人心的隐蔽性。
有些人外貌温厚善良，行为却蛮横傲慢；有些人貌似长者，实则却是小人；有些人表面圆滑，内心刚
正；有些人看似坚贞，实则软弱；有些人看上去泰然自若，可内心深处却是焦躁不安。
每个人的内心世界都极为复杂，甚至是矛盾的统一体。
细微之处见端倪，危难之中见真情，关键时刻示胆识。
如何能在最短的时间内真正了解一个人，洞察其深藏不露的内心玄机，并采取与之相应的交往方法，
已成为现今社会建立人脉、成就事业的必备技能。
    人的一举一动都在“泄漏天机”，无意识、下意识、潜意识，无不暴露内心的真意识。
在交往中，如何才能瞬间识破人心？
怎样才能看人不走眼？
读心术是将心理学知识应用于日常工作、生活中，告诉你在与人交往过程中灵活运用心理学的方法，
用眼睛洞察一切，“读”懂他人的微妙心思，并对之做出精准的判断，使自己成为人际关系的赢家，
进而在事业上取得进一步的成就，赢得美好、幸福、成功的人生。
    读懂人心，了解他人的所思所想，就能对其施加影响，让他人快速喜欢和接纳你，并利用他人的心
理弱点让自己占据优势。
精通了读心术，就能使你摆脱无所适从的困惑，使你具备识别他人的能力，使你的心灵从容地栖息于
生命港湾。
在读心的瞬间，我们能识其言而审其本，进而潇洒地辗转于人生的竞技赛场，把生命的主动权牢牢地
掌握在自己的手中。
    在竞争日益激烈的时代，掌握他人的长短优劣，在细微之间察人于无形，从而能够洞察别人的心理
，并懂得运用相关的心理学技巧来处理人际关系中的各种问题，是追求成功人生必须要牢牢掌握的撒
手锏。
人的一生大部分时间都在处理人际关系，每一件事、每一个动作都牵扯到其他人，影响到其他人。
    聪明的女人要学习一点读心术，它可以让你在社会中赏心悦目，魅力无限，如鱼得水，处处逢源，
成为人生舞台上的主角。
女人懂得读心术，就能客观地认识自己，与他人交往的过程中，亲切可爱，光彩照人。
不仅在职场中游刃有余，获得成功，在生活上也会心想事成，幸福一生。
    女人只有读懂人心，才不会把敷衍的谎言当做真诚；只有读懂人心，才不会误解他人的本意而坐失
良机；只有读懂人心，才能了解人、热爱人，并防范和制伏那些不怀好意的人。
女人每天学会一点儿看透人心的智慧，可以让你更加聪明地社交、幸福地收获⋯⋯    本书试图告诉女
人，如何读懂你周围的同事、下属、上司、客户、男人和小人等各种各样的人，了解其能力高低、长
短优劣、性格特征、言行习惯，洞察其心理世界，提高做人办事的眼力和心力，掌握人际交往的主动
权，有步骤、有目标地落实自己的人生计划，进而在事业上取得进一步的成就，赢得美好、幸福、成
功的人生。
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内容概要

《聪明的女人要会读心术》由华君编著。

 《聪明的女人要会读心术》内容如下：
唯有读懂人心，才不会把谎言信以为真；唯有读懂人心，才能了解人、认识人和善用人；唯有读懂人
心，才会防范和制伏那些不怀好意的人；每天学点儿看透人心的策略和技巧，可以让聪明的女人在瞬
间内读懂人心，用最智慧的方法为自己积蓄人脉和资源，从而在人生舞台上左右逢源，驾驭人心⋯⋯
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作者简介

华君：知名的图书出版策划人和自由撰稿人，文笔细腻优美，经典睿智，以冷眼洞悉世情，以慧心指
点迷津，深受青年读者追捧。
出版有《情绪管理》、《做自己人生的舵手》、《谁偷走了你的快乐》、《走出心灵的樊笼》、《开
启心灵的花园》、《给心灵吃点维他命》等图书。
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章节摘录

通过说话读懂人心    语言能充分展示出人的职业、身份、知识水平。
我们根据一个人的话语，能判断出他每天的工作成绩、效率，更能了解他的情绪如何。
张口说话，就是为自己画像。
    人们有理由认为可以通过一个话题探索到对方的深层心理，其方式有两种：一是根据话题内容来推
测对方的心理秘密；二是根据谈话展开方式洞察对方的深层心理，以此了解此人的个性特征。
    客观地说，谈话的种类千奇百怪，如果要想知道对方的性格和气质，最容易着手的办法，就是观察
话题与说话者本身的相关情况。
    比如人们谈话的内容不仅以自己本身的话题为主，也会涉及其家庭、工作以及与家庭有关的事情，
常常在话题里出现的人物往往就是自己的身边人。
    在交往的谈话中，女人们喜欢谈论别人的风流事以及自己丈夫的一些脾性，这种情况通常表明她们
关心对方到了相当强烈的程度，甚至把这个男人当成是自己的化身，她们谈论这个男性的各种情况就
像谈论她们自身一样。
    倾听谈话。
以这种谈话方式出现的人，其表现是支配者的形象。
这种人物的谈话从不涉及自己的事，或有关自己身边的人，他们的话题反而是涉及别人的一些琐事，
或对方的隐事秘闻，甚至对对方的一举一动或每条花边新闻都捏着不放手，这是完全地侵犯别人的隐
私。
从男女关系的角度来看，表示你很关心对方，或者极度爱慕对方，是个忠诚的倾听者。
像这样的倾听者，非常喜欢把话题的重点放在跟自己完全无关的人身上，或者名人、影星的花边新闻
、轶事方面，这说明此人的内心有一种支配的欲望。
    如果此人是个太沉迷于闲谈名人或明星风流韵事的人，这说明此人很难结交真正的知心朋友。
或许是内心太孤独、太无聊了。
只要关于别人的私事，即使对方跟他并不熟悉，而他却非常热衷于去谈论他们，这些都表示内心的孤
独和空虚。
    不满的谈话。
凡被压抑在内心深处的意愿，并不止限于情感方面的问题，其实对于工作方面的欲求得不到满足，也
是非常之多的。
关于这一点，一般来说大体上会采用发牢骚或埋怨的方式表示出来。
我们从这些埋怨的话题里，就能够探究有关欲求不满的实质。
    当你经常对别人诉说你对工作环境不满的牢骚话，以及对人事方面的埋怨。
为什么你的话题谈来谈去总是离不开抱怨呢？
或许你不愿承认自己的无能，而把责任推给单位。
    那就是说你通常不会承认失败等不愉快的经历，也极力否认内心的自卑感，反而会设法找出适当的
理由替自己辩护。
    也许，在你发牢骚和抱怨的话题里，不少是关于上司的问题。
从表面上看，你这个埋怨者对自己的顶头上司非常不满。
其实，你的内心却有一股极想出人头地的欲望，就好像火焰一样在热烈地燃烧着。
    无奈，自己偏偏没有这份才干，得不到上司的提拔。
于是，就找出一套自欺欺人的逻辑，同时，为了使自己的心理能够接受这一套道理，便不得不责备上
司的无能和嫉贤妒才，使自己的观点合理化。
朋友和同事们很难接受这种抱怨，甚至反感这种怨天尤人的做法。
    分析一个人的内在表现时，他的潜在欲望不但隐藏在话题里，也存在于话题的展开方式上。
在聚会上，大家彼此正在交谈时，突然有人竟然不顾别人的谈话而突然插进毫不相干的话题，这是相
当令人讨厌的一种转移话题的方式。
    你是不是这种心血来潮的人？
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在和别人谈话时，经常把话题扯得很离谱，或者不断变换话题，让别人觉得你很莫名其妙。
其实从某方面来讲，你的支配欲和自我表现欲都特别强，你根本不把对方看在眼里，而完全摆出我行
我素的样子，觉得大家都得听从你的主张。
    或许你是个行政长官或者一个公司的主管，你已习惯于滔滔不绝谈个没完。
其实，你这样做的目的，不外乎是担心主导权落人别人之手，而你是个自始至终都喜欢占据优势的人
。
    话题的内容不断变化固然是个好现象，但如果话题很离谱，一切都显得毫无头绪，那就会使听众感
到索然无味。
倘若你是个普通人，总谈些没有头绪的话题，或者不断改变话题，东拉西扯，那就表示你的思想不集
中，给别人留下支离破碎的印象。
这说明你是个缺乏理论性思考的人。
    当然一个优秀的谈话者，是很少谈及自己的东西的，而是将对方引出来的话题进行分析、整理，不
断地从对方身上吸取许多知识和情报。
在一些情况下，有的人将全部注意力放在倾听对方的谈话上，从性格上讲，这一类型的人很能理解别
人的心思，而且具有宽容的精神，是真正的君子。
P10-12
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编辑推荐

华君编著的《聪明的女人要会读心术》试图告诉女人，如何读懂你周围的同事、下属、上司、客户、
男人和小人等各种各样的人，了解其能力高低、长短优劣、性格特征、言行习惯，洞察其心理世界，
提高做人办事的眼力和心力，掌握人际交往的主动权，有步骤、有目标地落实自己的人生计划，进而
在事业上取得进一步的成就，赢得美好、幸福、成功的人生。
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