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前言

　　生活就像一片海，有平静如镜，也有波涛汹涌；有风和日丽，也有雷 电交加。
生活总会让我们感受成败得失，经历悲欢离合，尝尽世间酸甜苦 辣；生活不是一场赛跑，而是一段值
得细细体悟的温馨旅程。
我们对生活 有什么企盼并不重要，重要的是让我们的人生活得漂亮，活出一种精神， 活出一种品位
，活出一份至真至纯的精彩。
 别跟自己过不去，才能让自己过得好一些，才能让生活过得丰富一些 。
活着就是快乐，活着就要活得有意义，活着更是一种幸福。
一个人的快 乐，不是因为自己拥有的多寡，而是要学会放下。
给心灵一条自由的通道 ——世间的事物在于你如何去看待，忧和喜只是生活带给我们的两种心情 而
已。
只有不会领悟人生的人，才会极端地把它们对立起来；给生命一个 简单的快乐——生活中其实并不缺
少快乐，缺少的是发现快乐的眼睛和感 受快乐的心灵；给生活一些和谐的爱意——人是有感情的动物
，人的内心 很容易被感动。
引起一个人内心感动的因素很多，往往一句热情的问候， 一个灿烂的微笑，一句真诚的祝福，就足以
唤醒一颗冰冷的心。
 别跟自己过不去，换一种轻松的活法，多倾听生命的声音，多采撷人 性中乐观豁达的光辉，就能感
悟生命的真谛，开启智慧的心灵，我们就能 把握美好的生活。
比尔·盖茨曾说过：“没有豁达就没有宽松。
”豁达是 一种超脱，是自我精神的解放；豁达是一种宽容，理解他人，不仅能够保 持心理的平衡，
也能在人际交往中获得满足和快乐。
否则，“风声鹤唳， 草木皆兵”，睡觉都得睁着一只眼，长此以往就会损身折寿。
可见，胸怀 豁达是沟通感情的法宝，是健康益寿的良方。
“心胸豁达天地宽”，古往 今来，成大事者必有过人的心胸。
如果心胸之中只能装下柴米油盐，那么 只能得到柴米油盐；如果心胸能包容天下得失，那么就一定能
够得到天下 。
能舍一池之水，便能做一池之主；能舍一江之水，便能成一江之气。
可 见，做一个心胸豁达的人多好，为什么要戚戚于无端的琐碎跟自己过不去 呢？
 别跟自己过不去，平淡地看待虚浮的名利，理智地去掉莫名的烦恼， 巧妙地解除心灵的羁绊。
人生易逝，岁月如梭。
人的一生如果按平均年龄 70岁计算，总共不过短短的25550天，613200个小时。
然而，在这短短的 25550天里，除掉我们日常的吃饭、睡觉、读书、看电视、工作以及其他之 外，剩
下的时间又有多少呢？
沉下心来，人生的短暂无不令人生畏。
短暂 的人生，我们该如何度过呢？
人就这么一生，我们不能碌碌无为，昏昏噩 噩。
让我们从现在开始，做你想做的，爱你所爱的。
做错了，不必后悔， 不要埋怨，因为“金无足赤，人无完人”。
跌倒了，爬起来重新来过，不 经历风雨怎能见彩虹。
人就这么一生，来匆匆，去匆匆。
人生在世，有多 少梦想是我们一时无法实现的，有多少目标是我们难以达到的。
我们在仰 视这些我们无法实现的梦想，眺望这些我们无法达到的目标之时，是否应 该以一颗平常心
去看待我们的得与失？
唯有这样，你才能会活出一个富有 个性的全新的自我。
人就这么一生，不要去过分苛求，不要有太多的奢望 。
金钱、权力、名誉都不过是浮云，最重要的还是应该善待自己，即使拥 有了整个世界，到最后还是“
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赤条条了无牵挂”地归去。
 《别跟自己过不去大全集》囊括了人生的各个方面，内容具体涉及如 何对待幸福、爱情、金钱、欲
望、名利、权力、心态、苦难、失败、生活 、健康、生命、快乐、工作等方方面面的人生问题，阐述
深人浅出，论据 充分到位，故事耐人寻味。
力求帮助读者从中汲取营养，领悟哲理，用生 活中最实用的智慧指导自己日常的做人做事，从而更顺
利地成就自我，让 自己生活得更幸福，更快乐。
不论你是处在人生的哪个阶段，是少年、青 年、中年还是老年，也不论你是学习、工作、创业，还是
生活，都能从本 书中找到属于自己的精髓。
本书语言生动，文字简洁明朗，在体例上通过 哲理论述与生动有趣的哲理故事完美结合，从人生的各
个角度揭示了别跟 自己过不去的好处和方法，旨在帮助读者提升精神境界和品行修养。
学会 善待自己，别跟自己过不去，我们就能享受生命底蕴的纯美，超越自我束 缚，以最好的精神状
态去品味生活，享受人生。
 林肯曾说：“大部分的人，在决定要变得幸福的时候，就会有那种幸 福的感觉。
”幸福是一种心情，宽容是一种仁爱，智慧是一种达到人生快 乐的方法。
向着阳光，背影就留在了身后，人生还会有过不去的坎儿吗？
 无论是风和日丽还是风雨交加，无论通衢大道还是崎岖险径，无论成功还 是失败，无论欢笑还是泪
水，这一切都是生活的赐予。
明天的生活不可预 知，但今天的生活可以把握，懂得生活，一定能收获一个丰富多彩的完美 人生。
让我们善待自己，学着豁达一些，怀着淡泊之心，多爱自己一些， 别跟自己过不去。
学会笑对人生，人生就会更加乐观潇洒；笑对人生，人 生就会更加绚丽多彩；笑对人生，人生就会更
加豪迈从容。
唯有这样，我 们的人生才是成功的人生！
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内容概要

由李文静编著的《别跟自己过不去大全集》内容介绍：在人生的道路上，我们总会遇到这样那样的失
落，尤其在人际关系日益复杂、生活压力趋于加大的今天，我们深深地体会到：做人真难，活得太累
！
其实，我们无法要求每一个人都对自己好，更无法要求生活对自己绝对公正，但有一点是我们随时都
可以做到的，那就是别跟自己过不去。
别跟自己过不去，是一种超然的心态，更是一种凌驾于命运之上的气度；别跟自己过不去，是一种勇
气，更是一种淡泊。
保持一颗平静、平常之心，“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒”。

《别跟自己过不去大全集》囊括了人生的各个方面，内容涉及如何对待幸福、爱情、金钱、欲望、名
利、权利、心态、苦难、失败、生活、健康、生命、快乐、工作等方方面面的人生问题，阐述深入浅
出，论据充分到位，故事耐人寻味，力求帮助读者从中汲取营养，领悟哲理，用生活中最实用的智慧
指导自己日常的做人做事，从而更顺利地成就自我，让自己生活得更幸福、更快乐。
不论你是处在人生的哪个阶段，是少年、青年、中年，还是老年；也不论你是学习、工作、创业，还
是生活，都能从书中找到属于自己的精髓。
本书语言生动，文字简洁明朗，在体例上通过哲理论述与生动有趣的哲理故事完美结合，从人生的各
个角度揭示了别跟自己过不去的好处和方法，旨在帮助读者提升精神境界和品行修养。
学会善待自己，别跟自己过不去，我们就能享受生命底蕴的纯美，超越自我束缚，以最好的精神状态
去品味生活，享受人生。
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  不要拿过去犯下的错误处罚自己
  看到劣势，但别抓住不放
  接受天生的限制，改进自己的缺点
  每个人都不是“一无是处”
  不必为他人的眼光而活
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第五章  给舍弃一个幸福的重生
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  微笑面对有“不是”的父母
  母亲就是人间的天使
  用心做一件事来孝敬父母
  时常陪孩子一起学习和玩耍
  爱情的花朵只有在欣赏中才能绽放
  没有放不下的情，只有活不明白的人
  果断地放下爱得太辛苦的人
  失去的是恋情，得到的是成长
  夫妻之爱当温润如玉
  婚姻是激情消退后的遗留物
  抱怨抓不紧不如给他自由
  爱情，抓得越紧漏得越多
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  幸福就是找个温暖的人过一辈子
  感情淡漠时，把每天当倒计时过
  有时候需要给对方一个台阶
  好马也吃“回头草”
  珍惜缘分吧，它是可遇不可求的精灵
  用包容的心去对待你的伴侣
  无穷的赞美是婚姻美满的源泉
  进家门前，先脱去烦恼
  居家多念一点“糊涂经”
第十二章  给心灵一条自由的通道
  世上难以突破的关口是“心狱”
  心如明镜台，时时需拂拭
  与沮丧为伍，人生就会成为一场噩梦
  多疑的人首先猜测的是自己
  仇恨的阴影下不会有多彩的天空
  抑郁，心灵的一次“流感”
  疏导压抑，给当下解绑
  放下焦虑，才能得到安宁
  悲伤会遮盖了你的理智
  悲观的人要懂得自我救赎
  别被恐惧的魔鬼“附身”
  烦躁成不了大事，持重守静才是根本
  心灵当如“寸丝不挂”
  没有老的观念，便抛开了“生死”的束缚
  生活需要阳光心态
  内心有阳光，世界就是光明的
  孤独永远是一个人的舞蹈
  别让狭隘禁锢你的心灵
  远离猜疑，化猜忌为相互信任
  冷漠是堵心墙，拆除了才能见到阳光
  改掉忧虑的习惯，重拾快乐好心情
  排遣抑郁，让心灵沐浴阳光
  摒弃自卑，让内心充满自信的阳光
  不要让嫉妒心偷去你生活的快乐
  将嫉妒搬出心灵，它是幸福的绊脚石
  走出自闭，沐浴群体阳光
  一句“没关系”，一片新天地
  心灵规划可以转化为现实的能量
  在独处中感受内心的安乐
  内心平静，生活才能没有纷扰
  拥有跟心灵对话的时间
  给自己一点心理补偿
第十三章  给情绪一个安全“出口”
  操纵你的是隐蔽在内部的信念
  无明怒火三千丈，唯伤人害己
  发脾气无助于我们希望的和平
  火气太大，难免被列入作恶者之中

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<别跟自己过不去大全集>>

  暴躁是发生不幸的导火索
  愤怒就是灵魂在摧残自身
  用沉默来回应无理
  一个发条上得太紧的表不会走得太久
  卸下情绪的重负，对自己说“没关系”
  给忧虑一个便捷的出口
  用运动来驱散心头的郁闷
  情绪低落时不妨假装一下快乐
  用幽默和微笑来战胜不良情绪
  生气是拿别人的过错来惩罚自己
  做自己情绪的主人
  水温够了茶自香
  不生气等于消除坏情绪的源头
  别顺着怨气燃烧自己
  情绪化常常让人丧失理智
  把烦恼写在沙滩上
  找个没人的地方大声歌唱
  一个人爬到山顶大声说出心中的郁闷
  连根拔除内心的冲动之苗
  试试没有终点地坐车旅行
  感到压抑时，让自己静坐在阳光下
  做情绪的主人，才能做生活的主角
  心情的颜色影响世界的颜色
第十四章  给苦难一个清醒的认识
  人生没有真正的难题
  人生没有绝对的苦乐
  生活是一片百花园，苦难也芬芳
  没有永久的不幸
  苦难让生命散发芳香
  困难是弹簧，你弱它就强
  解除对你痛苦之身的认同
  不能改变环境，就学着适应它
  化困境为一种历练
  人这一辈子总有一个时期需要卧薪尝胆
  祸福相依，悲痛之中暗藏福分
  精神的喜悦能够弥补肉身的苦楚
  正确和欣然地去接受痛苦
  泥泞的路才能留下脚印
  撑伞自度，才有晴空万里
  人生没有绝境，只有绝望
  换个角度，困境本身就是出路
  心存梦想，人生便可随时开始
  学会接受不可更改的事实
  磨砺到了，幸福也就到了
第十五章  给失败一个坚强的微笑
  怎样的人生才算成功
  每一条成功之路都会有挫折
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  人生的挫折不能省略
  惨败的局面是大捷的前奏
  信心面前，什么困难都会溃退
  不要灰心，除非你达到目的
  相信积极思想的力量
  试炼可以使我们的灵魂更加坚固
  不要性急想跑在失败的前面
  风雨中的玫瑰依然芬芳
  坚持不懈，才能得取最大的奖赏
  磨难让我们变得更加坚韧
  脚踏实地是最好的选择
  低谷的短暂停留，是为了向更高峰攀登
  冬天里会有绿意，绝境中也会有生机
  在顺境中修行，永远不能成佛
  站起来，可以拥抱挫折
  苦楚也可掩埋在微笑之下
  人生的冷遇也是一种幸运
  将失败像蜘蛛网一样轻轻抹去
  从失败的阴影里走出来
  击败逆境，你就能笑到最后
  从失败中学得生活的智慧
第十六章  给生活多一分忍耐
  忍耐是一种智慧
  忍耐是成熟的开始
  有容德乃大，有忍事乃济
  忍是人生的必要修行课
  苦忍的一瞬是光明的开始
  长久的婚姻是恒久的忍耐
  最柔软的也是最坚硬的
  让心灵承受住孤独的重负
  哑巴哲学想说的时候忍一忍
  人生要耐得住寂寞
  真正理解郑板桥的“难得糊涂”
  学习水的智慧
  行动急缓有序，方能百忍不怒
  耐烦做事好商量
  忍耐，笑到最后的黄金法则
第十七章  给自己一份健康平安
  人生的本钱
  大多数疾病和生活方式有关
  养成运动的好习惯
  只吃健康的食物
  拥有良好的睡眠
  主动一些，不要等累了再休息
  别向生物钟下“战书”
  杜绝坏的生活习惯
  每天抽点时间，独自去散步
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  睡前喝一杯浓香的牛奶
  养一盆绿色植物，把自然请进室内
  选择一天只吃水果，给身体排排毒
  常到户外去，呼吸一下新鲜空气
  沉心静气，有快有慢
  抛开一切，让自己闲一段
第十八章  给生命一份顺其自然
  从容，以一朵花开的姿态
  生命的原生态不矫揉，不做作
  顺境舒展身心，逆境安顿自己
  淡看世间风光，枯荣皆有惊喜
  想开了是天堂，想不开就是地狱
  淡定从容，更能让人折服
  失去，生命中永恒的主题
  受挫不惊，解困不喜
  “不以物喜，不以己悲”是我们追求的境界
  人生是一个自然规律
  一呼一吸问，看透自然的归宿
  既然缘变无迹可寻，不如娴雅度过一生
第十九章  给快乐一个充裕的空间
  睿智的心灵在于它的开阔与宽松
  扩大你的内心格局
  突破旧的格局，开放你的人生
  视野有多大，世界就有多大
  胸襟的大小可以丈量你的世界
  宽容差异，让他三尺又何妨
  心存雅量，人生才会活出大境界
  心胸开阔，要有不嫉妒别人的雅量
  胸有成竹时相信自己，迷茫怅然时相信别人
  剪修心灵原野中的荒芜
  剔除生命中无用的东西
  一念心清净，处处莲花开
  清楚什么是你真正想要的
  用好生活的“减法”
  生活中学会说“不”
  比天空更宽阔的是人的胸怀
  伸开手得到的是整个世界
  心宽一寸，福多十年
  包容他人是我们的灵命
  不要迁怒有缺点的同伴
  博大的心量可以稀释一切痛苦烦忧
  用宽容感化别人的无礼
  与人争辩，你永远不会真赢
  责骂是人生的一幕赞美诗
  得饶人处且饶人，得理也要让三分
  做任何事都要留有余地
第二十章  给温暖一个加倍的复制
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  人生是场旅行，分享温暖生命
  幸福魔方，越分越多
  打破吝啬的樊篱，养成一颗布施心
  灵魂需要爱的滋养
  自私不是给自己最好的祝福
  自私的人在失去朋友的同时也丢失了自己
  伸出援助的手，让疲惫的同伴得到兴奋
  一句悦耳的话就能抚慰一颗受伤的心
  不必为接受别人的帮助感到羞愧
  天堂是由自己搭建的
  爱是一种能产生爱的力量
  分享是“大智若愚”的长远投资
  与人分享能收获更多的分享
  用一颗博爱的心去温暖别人
  分享快乐，需要豁达的人生境界
  互相共享，得到双赢结果
  赠人玫瑰，手有余香
  给别人一颗心，就能听到两颗心跳动的声音
  左手给予爱，右手收获爱
第二十一章  给当下一个体贴的拥抱
  无论身处何地，全然地处于当下
  太多人习惯生活在下一个时刻
  一切生活，唯有当下而已
  只有现时的存在，才有真实的自己
  过去只存在于你的印象里
  将过去留在记忆里，重新起程
  请关上过去的那扇门
  别给当下制造过多的痛苦
  只为生存的每一天而喝彩
  能时常想起死亡，便能认真活于此刻
  每天都达成所愿，又何来明天烦忧
  珍视今天，勿让等待妨害人生
  眼光是为看到现时的喜乐而存在
  不要奢望未来，享受此时此刻
第二十二章  给生命一点简单的快乐
  每天都能感受到快乐
  追求快乐是人的天职
  简单，幸福生活的完美基调
  平平淡淡才是真
  笑看天下几多愁
  退隐心灵，保持自己精神世界的宁静
  心灵越纯净，力量越强大
  把自身塑造成它所选择的模样
  剔除生命中无用的东西
  快乐无忧，做个弥勒
  简单是一种更加深入、有意识的生活
  我们随时可以进入快乐
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  世上没有任何事情是值得忧虑的
  任何时候都要遵从你欢愉的本性
  将不计功利的快乐融进生命
  内心呼唤什么，就会得到什么
  “最美”在哪里
  生活处处是乐趣
  别让面子问题把生活搞复杂
第二十三章  给自己一个不抱怨的世界
  抱怨生活，不如经营生活
  别顺着怨气燃烧自己
  原谅生活是为了更好地生活
  别把抱怨的“枪口”对准每一个角落
  事能知足，就能多一些达观
  事事烦心，事事无成
  日子难过，更要认真地过
  扫除错误观念，世界不是根据公平原则创造的
  沉默比牢骚更有建设性
  无法改变现状，就改变态度
  不要将诉苦视作理所当然的事情
  只看我有的，我已经是富人
  抱怨不如改变
第二十四章  给幸福多一个存在的理由
  幸福没有固定的面孔
  心灵富足，就是天堂
  幸福的真谛
  没有积极的目标，幸福也会变不幸
  善意如禅钥，开启快乐法门
  记住善，忘掉恶
  体会生活细微处的满足与快乐
  阳光的人，每天拥有一个全新太阳
  当心“习惯”怠慢了爱
  给你的幸福上个闹铃
  幸福，来自对生活细节的关注
  以童心去感受幸福
  给你的生活加点情趣
  在自然中体悟生命
第二十五章  给自己一个心想事成的企愿
  你的生命是上天的美意
  活着就是一种莫大的幸福
  一份感恩，一份平和
  感恩生命对我们的情分
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章节摘录

　　我们常常认为生活中存在许多的问题，比如家庭问题、老人问题，等 等。
但西方著名哲学家马塞尔却认为凡是与人有关的都不能称为问题，因 为凡是问题就预设了一种解决的
方法，如果找到了方法，问题也就会迎刃 而解，但是属于人类的问题永远都不会消失，人本身就是问
题的制造者和 解决者。
因此对于人类，只能用“奥秘”来形容。
奥秘与问题的差别就在 于，问题是预设了有一个正确的方法可以解决、消除问题，而奥秘则不能 ，
我们只能与它共同生活。
 在我们的生活中，每个人都希望自己的“问题”可以少一点儿，最好 是没有。
但这无疑是个奢求，因为人本身就是个“奥秘”的存在。
与其苛 求完美，不如承认烦恼的存在，找一个最适当的方式与烦恼和平共处。
 有个叫伊凡的青年，读了契诃夫“要是已经活过来的那段人生，只是 个草稿，有一次誊写，该有多
好”这段话，十分神往，打了份报告递给上 帝，请求在他的身上做个试验。
上帝沉默了一会儿，看在契诃夫的名望和 伊凡执著的分上，决定让伊凡在寻找伴侣一事上试一试。
 到了适婚年龄，伊凡碰上了一位绝顶漂亮的姑娘，姑娘也倾心于他， 伊凡感到非常理想，他们很快
就结成了夫妻。
不久伊凡发觉姑娘虽然漂亮 ，可她一说话就“豁边”，一做事就“翻船”，俩人心灵无法沟通，他把
这一次婚姻作为草稿抹了。
 伊凡第二次的婚姻对象，除了绝顶漂亮以外，又加上绝顶能干和绝顶 聪明。
可是也没过多久，他发现这个女人脾气很坏，个性极强，聪明成了 她讽刺伊凡的“利器”，能干成了
她捉弄伊凡的手段，他不像她的丈夫， 倒像她的牛马、她的工具。
伊凡无法忍受这种折磨，他祈求上帝，既然人 生允许有草稿，请准予三稿。
上帝笑了笑，也允了。
 伊凡第三次成婚时，他妻子的优点，又加上了脾气特好一条，婚后俩 人和睦亲热，都很满意。
半年下来，不料娇妻患上重病，卧床不起，一脸 病态很快抹去了年轻和漂亮，能干如水中之月，聪明
也一无是处，只剩下 毫无魅力可言的好脾气。
 从道义角度看，伊凡应与她厮守终生；但从生活角度看，无疑是相当 不幸的。
人生只有一次，一次无比珍贵，他试探能否再给他一次“草稿” 和“誊写”。
上帝面有愠色，但想到试点，最后还是宽容他再作修改。
 伊凡经历了这几次折腾，个性已成熟，交际也老练，最后终于选到了 一位年轻、漂亮、能干、温顺
、健康，要多好有多好的“天使”女郎。
他 满意透了，正想向上帝报告成功，向契诃夫称道睿智，不想“天使”竞要 变卦：她了解了伊凡是
一个朝三暮四、贪得无厌、连病中人也不体恤的浪 荡男人，提出要解除婚约。
上帝很为难，但为了确保伊凡的试点，未允。
 “天使”说，我们许多人被伊凡作了草稿，如果试验是为了推广，难 道我们就不能有一次草稿和誊
写的机会？
满腹狐疑的伊凡，正在人生路上 踟蹰，忽见前方新竖一杆路标，是契诃夫二世写的：“完美是种理想
，允 许你修改10次也不会没有遗憾！
” 过分苛求完美只能带给自己终身遗憾，人的内心对一些事物、人总感 觉无法满足，在对比之后甚
为懊恼，感到不够完美，殊不知，缺憾美才是 人生的主旋律。
 在生活中，我们要想活得轻松，就不能给自己太多压力。
没有“问题 ”的状态只是一个理想，对理想的追求让我们更有勇气和信心去面对生活 。
但我们不能把完美作为奋斗的标尺，要学会去接受不完美的世界。
只有 这样，才能享受到生活的轻松，从平凡中体味到生命的美好与可贵。
 人生92%的烦恼都是自己寻来的 星云大师曾说，人的贪欲、仇恨、忌妒、猜疑都是烦恼的来源，总体 
上烦恼离不开“我”字，我要、我急、我想、我认为、我以为，烦恼就这 样来了。
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 一位心理学家为了研究人的“烦恼”的来源，做了一个有趣的实验： 他让参加实验的志愿者们在周
日的晚上把自己对未来一周的忧虑与烦 恼写在一张纸上，并署上自己的名字，然后将纸条投入“烦恼
箱”。
 一周之后，心理学家打开了这个箱子，将所有的“烦恼”还给其所属 的主人，并让志愿者们逐一核
对自己的烦恼是否真的发生了。
结果发现， 其中90%的“烦恼”并未真正发生。
随后，心理学家让他们把过去一周真正 发生过的烦恼记录下来，又投入“烦恼箱”。
 三周之后，心理学家再次把箱子打开，让志愿者重新核对自己写下的 烦恼，这次，绝大多数人都表
示，自己已经不再为三周之前_的“烦恼”而 烦恼了。
 从这个实验中，我们都会发现：烦恼这东西原来是预想的很多，出现 的却很少；自认为沉重到无法
负担，转瞬也便如骤雨急停。
人生的烦恼多 半是自己寻来的，而且大多数人习惯把琐碎的小事放大。
 “月有阴晴圆缺，人有悲欢离合”，自然的威力，人生的得失，都没 有必要太过计较，太较真了就
容易受其影响。
我们降生到这个尘世中并不 是来寻找烦恼的，所以我们没有必要成日在忧伤和苦闷中度过，这样的人
生又有什么意义呢？
快活地奔走在眼花缭乱的世界，在杂乱中寻找宁静， 在失意中追寻进取，做一个真正意义上的快乐者
，这样的人生才活得有意 义、有价值。
P1-2
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编辑推荐

　  生活就像一片海，有平静如镜，也有波涛汹涌；有风和日丽，也有雷电交加。
生活总会让我们感受成败得失，经历悲欢离合，尝尽世间酸甜苦辣；生活不是一场赛跑，而是一段值
得细细体悟的温馨旅程。
我们对生活有什么企盼并不重要，重要的是让我们的人生活得漂亮，活出一种精神，活出一种品位，
活出一份至真至纯的精彩。
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