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前言

戴尔·卡耐基，著名的成功学大师、成人教育家及人际关系学大师，被称为美国“现代成人教育之父
”。
他运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创并发展了一套独特的融演
讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
受过卡耐基教诲的既有千千万万的普通人，也有蜚声世界的洛克菲勒、希尔顿、爱迪生、甘地等名人
，其中还不乏军政要员，甚至包括几位美国总统。
他创立的成人教育机构遍布世界各地，有2000多所，曾让千千万万的人获益匪浅。
    在长期的工作实践中，卡耐基接触到来自社会各个阶层的女性，其中既包括一些普普通通的女性，
也包括一些家喻户晓的明星、社会名流。
她们向他讲述自己生活中的各种际遇，有成功的经验，也有失败的教训。
通过对女性的人生愿望、生活烦恼及女性心理学的研究，卡耐基对女性如何远离烦恼、获得幸福、享
受生活得出了精辟的见解。
    戴尔·卡耐基指出：每个女人都非常希望自己成为有魅力的人，也都非常渴望拥有幸福美满的家庭
、事业和生活。
然而，事实并非如她们所愿。
面对竞争越来越激烈的社会，许多女人不得不面临残酷的工作压力和家庭生活的挑战。
她必须适应社会的发展，与男人一样学会竞争的技巧，又要比男人更注重自己的仪态和容貌，保持自
己不折不扣的女人形象；既要处理繁杂琐碎的公务，穿梭于各种社会关系中，又要关注自己的家庭，
做一个好母亲、一个称职的妻子。
所以，在硝烟四起的人生竞技场上，不能在家庭与事业、理想与现实之间取得平衡的女人时常会感觉
迷茫和疲惫，觉得幸福和快乐与自己渐行渐远。
其实，之所以会如此，并非幸福和快乐是不可触摸的幻象，而是她们的追求不得法。
    卡耐基告诉女人：要做有魅力的女人。
魅力是女人的综合指数，是从女人的身体到心灵的深处自然流露出来的一种气质。
女人的容貌、服饰、身体是魅力之形，而女人的学识、阅历、修养则是魅力之本。
有魅力的女人有着优雅的气质、得体的打扮、迷人的微笑，在思想和见识方面都有自己独到的见解，
她们会用自己的内涵去吸引别人。
有魅力的女人就像陈酿的酒一样，时间愈久愈醇，即使不再年轻，却依然散发出迷人的光彩，令人赞
叹不已。
唯有魅力，才是女人一生永不凋谢的美丽。
    卡耐基提醒女人：要做智慧的女人。
智慧是人生体验到极致的感悟和平静。
智慧的女人心态更为简单纯净，情感更为丰盈与独立；智慧的女人懂得在各种情况下权衡利弊得失，
把握进退之宜，作出最佳的选择；智慧的女人能善待自己、宽容别人，从而赢得真挚的友情和爱情；
智慧的女人不拜金也不仇富，而是做金钱的主人，用智慧的头脑去管理自己的财富，为幸福的生活建
立足够的保障。
智慧的女人才是自如应对生活挑战的高手。
    卡耐基启迪女人：要做自信的女人。
自信的女人高雅却不高傲，内敛而不张扬。
她们自信却不自大，谦和却不自卑，性格独立却不执拗。
自信的女人有着举止大方、善解人意、内心丰富、自立自强等优点，所以她们能够在这个“物竞天择
、适者生存”的社会里纵横驰骋。
自信的女人不是男人的依附，而是作为一个社会主体自己承担来自事业、家庭、社会等方面的压力和
责任，所以她们的地位变得举足轻重。
职场上能够看见她们自信洒脱的身影，生活中能够听见她们干练犀利的言语，她们在尽情地表现着女
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性的魅力！
自信的女人才会安然面对生活中风雨的侵袭，迎来明媚的阳光。
    作为女人，应该是有魅力的、智慧的、自信的、成熟的、贴心的⋯⋯这样的女人才能够自我调节与
控制情绪，保持身心愉悦；能抗击压力，有果断、坚强的意志力，更能适应环境的变化；拥有和谐的
人际关系，自尊、自强、自立、自爱；有明确的人生态度和目标，让每一天都过得精彩异常。
    本书是卡耐基先生专门写给女人的人生教科书，它向你展示了卡耐基关于如何成为有魅力的女人、
自信的女人、成熟的女人、幸福的女人等主题的精辟阐述与独到见解。
书中有针对性地分析了女性修炼自我、提升自身魅力的秘密所在；总结了女性为人处世应当具备的基
本技巧，获得事业成功的方法；告诉女性如何获得美满的爱情和婚姻，如何管理自己的财物，如何给
自己减轻压力和苦恼；指导女性尽快成熟，永久抓住幸福。
卡耐基以独有的视角和智慧、广博的爱心引导广大女性成就辉煌的事业，创建美满的婚恋关系，开创
幸福的人生，营造更富活力、更高品质的生活。
    这些温暖而发人深省的文字，向你传达的不仅仅是单纯的知识和瞬间的心灵感触，还是一种获得人
生快乐、家庭幸福的智者感悟。
它将为不同层次的广大女性走出困惑、烦恼、平庸，走向成功、快乐、幸福，提供最有力、最有效、
最持久的帮助。
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内容概要

戴尔·卡耐基（Dale
Carnegie），著名的成功学大师、成人教育家及人际关系学大师，被称为美国“现代成人教育之父”
。
他运用心理学和社会学知识，对人类共同的心理特点进行探索和分析，开创并发展了一种独特的融演
讲、推销、为人处世、智能开发于一体的成人教育方式。
他创立的成人教育机构让千千万万的人获益匪浅。

在长期的工作实践中，卡耐基接触到来自社会各个阶层的女性。
她们向他讲述了自己生活中的各种状况，有成功的经验，也有失败的教训。
通过对女性的人生愿望、生活烦恼及女性心理学的研究，卡耐基对女性如何远离烦恼、获得幸福、享
受生活提出了精辟的见解。

《卡耐基写给女人的幸福密码大全集(超值白金版)》是卡耐基先生专门写给女人的人生教科书，它展
示了卡耐基对于如何成为有魅力的女人、智慧的女人、成熟的女人、幸福的女人等主题的精辟阐述与
独到见解。
《卡耐基写给女人的幸福密码大全集(超值白金版)》中有针对性地分析了女性修炼自我、提升自身魅
力的秘密所在；总结了女性为人处世应当具备的基本技巧、获得事业成功的方法；告诉女性如何获得
美满的爱情和婚姻，如何管理自己的财物，如何给自己减轻压力和苦恼；指导女性尽快成熟，永久抓
住幸福。
卡耐基以独有的视角和智慧、广博的爱心引导广大女性成就辉煌的事业，创建美满的婚恋关系，开创
幸福的人生，营造更富活力、更高品质的生活。
它将为不同层次的广大女性走出困惑、迷茫、烦恼、平庸，走向自信、成功、快乐、幸福，提供最有
力、最有效、最持久的帮助。
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作者简介

作者：（美国）卡耐基（Carnegie.D.） 编译：达夫
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章节摘录

版权页：为什么到现在为止仍然没有人愿意雇用我？
”在她和我说话的时候，我仔细观察了一下，发现这位女士在举止上有很多不妥的地方。
比如，她靠在椅子上的身体是倾斜的，腿也在不停地抖动着，眼睛四处游离，双手也不知该放什么地
方。
最让人接受不了的是。
这位女士还会偶尔做出挖耳朵的动作来。
听完女士的诉说后，我问道：“请问女士，您认为一个合格的秘书应该具备哪些素质？
”女士有些满不在乎地说：很简单，有能力、会打字，当然还要漂亮和有气质。
”我顺着这位女士的回答说：“那您觉得什么是气质？
”女士有些语塞，不过她还是说；“这⋯⋯总之那是一种让人看起来很舒服的东西。
嗨！
卡耐基先生。
你在做什么？
你不觉得这个样子很不得体吗？
”原来，就在女士说话的时候，我把脚放到了办公桌上。
心不在焉地听她讲话。
而且还时不时地做出挖鼻孔的动作。
那位女士显然到了忍无可忍的地步，大声说：“卡耐基先生，您是一个有身份的人，怎么可以做出这
样的事情来？
您要知道，您的一些小举动很可能会影响到您在别人心目中的良好印象。
”这时，我马上回到了原来的样子，并对她说：’女士.您说得很对，相信没有人愿意要我这样的人做
员工，因为我看起来让人生厌。
不过女士，我不得不告诉您，我刚才的举动其实是和您学的。
”女士听完我的话后没有说什么，因为她知道自己的确是有这方面的问题。
她点了点头说：“谢谢你，卡耐基先生，我知道该怎么做了！
据说，那位女士后来参加了一个礼仪和形体训练班。
如今，她已经如愿以偿地成为了一家大公司的秘书，而且做得还非常不错。
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编辑推荐

《卡耐基写给女人的幸福密码大全集(超值白金版)》：一本能让女性坚定幸福信念的心灵励志书，指
引女性提升自我、赢取幸福人生的经典之作。
每个女人都希望自己成为有魅力的人，也都非常渴望拥有幸福美满的家庭，成功的事业和高品质的生
活。
然而，现实往往不能尽如人意，面对竞争越来越激烈的社会，越来越多的女性面临残酷的工作压力和
家庭生活的挑战。
她必须适应社会的发展，与男人一样学会竞争的技巧，又要比男人更注重自己的仪态和容貌，保持自
己不折不扣的绝对女人形象；既要处理繁杂琐碎的公务，穿梭于各种社会关系中，又要关注自己的家
庭。
做一个好母亲、一个称职的妻子。
所以，在硝烟四起的人生竞技场上，不能在家庭与事业、理想与现实之间取得平衡的女人时常会感觉
迷茫和疲惫，觉得幸福和快乐与自己渐行渐远。
其实，之所以会如此，并非幸福和快乐是不可触摸的幻象，而是她们的追求不得法。
著名的成功学大师卡耐基在长期的工作实践中，通过对女性的人生愿望、生活烦恼及女性心理学的深
入研究，总结出了一套针对女性获得幸福和快乐、远离烦恼，享受生活的方法。
打开《卡耐基写给女人的幸福密码大全集(超值白金版)》，你能学会如何修炼自我，提升自身魅力；
如何掌控自己的情绪，给自己减轻压力和苦恼；如何在交际中胜出。
成为优雅得体、成熟稳重的女人。
如何在职场上成功。
做可人的职场女人；如何让心中的他喜欢上自己，获得美满的爱情；如何帮助丈夫走向成功，做最有
魅力的妻子⋯⋯阅读《卡耐基写给女人的幸福密码大全集(超值白金版)》并使用书中提供的方法，将
使你全面提升自己。
成就辉煌的事业，拥有美好的爱情，收获完美的婚姻，迎来幸福的人生！
20世纪最伟大的心灵导师卡耐基写给女人一生幸福的忠告.教给女性提升自我、保持魅力的方法，传授
女性让爱情保鲜、婚姻稳定的技巧，指出女性建立人脉、职场胜出的途径，帮助女性开创美满优质的
生活，引导女性做快乐幸福的女人，是献给所有热爱生活：渴望幸福的女性的最佳人生礼物。
情感事业生活永葆生机的心灵良药，指引女人开创美满人生的幸福经典，20世纪最伟大的心灵导师教
给女人的幸福秘诀。
卡耐基写给女人的这些温暖而发人深省的文字，传达的不仅仅是单纯的知识和瞬间的心灵感触，还是
一种获得人生快乐、家庭幸福的智者感悟。
这本书了解女人心中想要实现什么，摆脱什么，它不是想给女人忠告，而是要提醒女人所有的权利：
拥有幸福的生活和美丽，它给女人们呈现了一种新的开始，是支持她们开创新生活的一次小小的激励
，借此，每个女性都能更好地为自己领航。
它会让女人们鼓起勇气提出这样的要求：活出自我，追求幸福。
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