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前言

涉世之初，我们都怀揣美好的愿望，人生仿佛一幅徐徐展开的纯净画卷，暗示着无限可能。
但是，在人生的道路上，很少有平坦的捷径，往往充满着坎坷与崎岖。
历经世事，蓦然回首，却发现坚守的早已不是当初的承诺。
有意无意中，我们发生了太多的改变，有人心安理得，有人彷徨无措，有人坦然接受，有人忐忑不安
，有人怀疑，有人坚持⋯⋯人生漫漫，每个人都难免遇到一个个难题。
如果把这些难题比作人生的“坎儿”，那么哲理就是人生智慧的锦囊；如果把难题比作一扇扇有待开
启的大门，那么哲理就是一把把开启它的钥匙。
哲理之于人生，就像照亮黑夜的明星、航行大海的罗盘，没有它的指引，人们将永远在盲目与混乱中
摸索、挣扎，举步维艰，找不到正确的方向。
只有懂得并掌握了人生的哲理，我们的人生才能如鱼得水、游刃有余。
人生哲理年轻时不明白，也不曾想要明白；中年时想要明白，却经常想不明白；年老时都已明白，可
失去的东西却太多了。
人生的太多遗憾和悔恨莫过于此。
因此，人生哲理，早一天领悟，早一天走向成功，早一天掌握，早一天拥有幸福。
那么如何探寻人生哲理呢？
一滴水里蕴藏着浩瀚的大海，一则故事孕育着博大的智慧。
智者说：“一花一天国，一树一菩提，一沙一世界。
”真正的智者往往从细节处着眼于整个世界，从故事中领悟真正的智慧。
哲理故事是我们认识世界的一扇窗口，是开启智慧之门的一把钥匙。
好的故事蕴含着丰富的哲理，给人心智的启迪。
不要担心人生道路有多少挫折，几句人生忠告也许让您终生受益。
让人受益的故事能展示百态人生，它拥有多维的视角，具有包容的广度；让人受益的故事能体察人性
的美好、坚韧和敏感、脆弱，摆脱苛责和极端，具有宽容的厚度；让人受益的故事能正视邪恶和卑怯
，促进自我反思，具有批判的力度；让人受益的故事能穿越林林总总的表象，透视事情的本质，具有
思考的深度；让人受益的故事不只代表一个故事，实际是在讲人生、讲际遇、讲哲理、讲命运，具有
精神的高度。
让人受益的故事不枯燥，可读，读者群不分年龄层次和文化水平；让人受益的故事不单薄，耐读，不
同的人或同一个人不同的时期读起来会有不同的感悟；让人受益的故事不孤僻，有情韵、有趣意，让
人爱不释手。
为了让读者在茫茫故事的海洋中省却挑选、择录的时间，直接读到最能受益的故事，编者从人生哲理
故事入手，秉承文字最优美、情感最动人、故事最好听的原则，遴选了300多篇故事辑录成书。
从中不仅能领略哲学家、企业家、政治军事领袖以及各行业精英对人生高瞻远瞩的规划和思考，更多
的是能体验到众多平凡人在生活、事业、情感等方面所展现出的不平凡的聪慧。
不论你处在人生的哪个阶段，是少年、青年、中年，还是老年；也不论你处于何种状态，是学习、工
作、创业，还是生活、交友，你都能从书中找到相应的哲理来指导自己。
这里有着曲折生动的情节、栩栩如生的人物、幽默风趣的语言、耐人寻味的寓意，能让你或感慨良多
、或欷歔不已、或潸然泪下、或掩卷遐思，是学习人生哲理的宝库，是启迪思维智慧的源泉，是提高
品德修养的良师益友，又是循循善诱、轻松阅读的消遣读物。
除了精彩的选文，每篇故事后面还设置了“与你共品”和“智慧点灯”板块。
为读者提供了一个切入和反思故事的角度，以期达到抛砖引玉的效果。
读故事、品人生、悟哲理，阅读的过程也是启迪心智、陶冶性情的过程！
或者，你正走在自己选择的路上；或者，你的心灵正在小憩，思索着下一步跋涉的方向；又或者，你
已经做好准备，正打算开启一段新的人生旅程，那么，请翻开这本《受益一生的哲理故事大全集》，
里面可能正好有你所需要的，所期待的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<受益一生的哲理故事大全集>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<受益一生的哲理故事大全集>>

内容概要

哲理之于人生，就像照亮黑夜的明星、航行大海的罗盘，没有它的指引，人们将在盲目与混乱中摸索
、挣扎，举步维艰，找不到正确的方向。
只有懂得并掌握了人生的哲理，我们的人生才能如鱼得水、游刃有余。
那么如何探寻人生哲理呢？
真正的智者往往从细节处着眼于整个世界，从故事中领悟真正的智慧。
哲理故事是我们认识世界的一扇窗口，是开启智慧之门的一把钥匙。
不要担心人生道路有多少挫折，几句人生忠告也许让你终生受益。

为了让读者在茫茫的故事海洋中省却挑选、择录的时间，直接读到最能受益的故事，《受益一生的哲
理故事大全集》编者王林发、刘善泉从人生哲理故事入手，秉承故事最经典、道理最深刻、文字最优
美的原则，遴选了
300多篇哲理故事辑录成书。
从中不仅能领略哲学家、企业家、政治军事领袖以及各行业精英对人生高瞻远瞩的规划和思考，更多
的是能体验到众多平凡人在生活、事业、情感等方面所展现出的不平凡的聪慧。
不论你处在人生的哪个阶段，也不论你处于何种状态，你都能从书中找到相应的哲理来指导自己。

除了精彩的选文，《受益一生的哲理故事大全集》每篇故事后面还设置了“与你共品”和“智慧点灯
”板块。
为读者提供了一个切入和反思故事的角度，以期达到抛砖引玉的效果。
读故事、品人生、悟哲理，阅读的过程也是启迪心智、陶冶性情的过程！
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　拒绝句号，冯骥才
　笼子里的生命／佚名
　感谢对手的伤害／萍儿
　寻找你心中的“蝴蝶卡”／林中
　绝不放弃／章剑和
　最好的搀扶是不扶／佚名
　最平凡的港大院士／赵涵漠
　师碑／澜涛
　挤出来的时间／佚名
　英勇的老师／佚名
　伟大的错误答案／[美]邦尼·布洛克／著佚名／译
　等待两分钟／辛辛
　床铺的故事／关邑
　一个问题／吴素琴
　雪落教室静无声／江雨之
　李晓明的桃花／安勇
　粉笔的外套／吴铭
　无声的语言／陆惠凯
第十六辑 有花堪折直须折
　流浪到哈佛／佚名／著苹果妈咪／编译
　三个两元钱／李愚
　英雄女孩／苗向东
　创造机会造就未来／佚名
　给生命一分从容的平安／鲁人
　如果我喊了她的名字／霍忠义一
　请为我选择生命／吴心
　辞职／关汝松
　假如再活一次／李克囡
　淋漓尽致地生活／[瑞士]布克勒·罗丝／著佚名／译
　记忆中的暖手套／白银
　看见的日子／周伟
　一分钟／佚名
　雪落无声／佚名
　阳光下的时光／[美]约翰·布莱德列／著佚名／译
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　当风筝遇上风／王婴
第十七辑 让生命化蛹成蝶
　“真”字难认／雷抒雁
　为什么不再试一次／朱砂
　梦想比条件更重要／[美]辛西娅·斯图尔特／著邓笛／译
　烈火烧不毁的坚强／小鹿
　半截牙签的温暖／蔡成
　把握贫穷／马儿
　让生命化蛹为蝶／明飞龙
　时刻铭记你的梦想／胥雅月
　贫穷而不卑／积雪草
　想象人生／陆勇强
　抢劫自己／鲁先圣
　人与猴／王洪亮
　“有野心”有什么罪／黄波
　两个相反的忠告／黄小平
　做最成功的父亲的儿子／冬亥
　感动世界的奇迹／佚名
第十八辑 走好人生的每一步
　那边的世界静悄悄／陈忠实
　不一样的花朵／罗朗
　幸运的傻瓜树袋熊／小白
　在触动的镜子里阅读／若雨
　生活从容是福／韩振奎
　二十年后的泪水／时英友
　风雪千里送心脏／兰心
　豆豆的第一本书／绘丹
　冬天，我与朋友同路／甘泉
　100℃人生／李雪峰
　最后的握手／赵黎
　华裔女孩，西点状元／佚名
　人往低处走／孙睿
　爱是那一次最美的欺骗／崔媛
第十九辑 细节决定成败
　成功，从狗窝开始／张羽
　厕所里有珠宝／澜涛
　通往古城的路／李智红
　倾斜的商机／朱胜喜
　增长你的线／自由小猪
　哈佛的选择／吴兴人
　祈祷生活之根更深／[美]菲利浦·加利／著佚名／译
　“盲从”是怎样形成的／闵良臣
　人看人／星竹
　赔饭“阴谋”／巴山
　最灿烂的，魏永贵
　星星点灯／毕波
　节目／黄澜
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　有一个男生／佚名
　愿望／易水寒
第二十辑 横眉冷对千夫指
　聪明人和傻子和奴才／鲁迅
　采访小偷／邓刚
　天下最难写的字／杨学武
　短的启迪／祖丁远
　应尝试“假定腐败”／王海波
　物极必反／佚名
　敬畏／孔曦
　物物相累害，佚名
　官员队伍里的政客是官场之灾／李业成
　治一治假“大”济“小”的小人／侯召迅
　快失传的数学题／亦杰
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章节摘录

版权页：学会沟通可以改变你性格的一些缺点，同时有助于学习到如何与人交流，有助于学习到自己
原先不知道的东西！
当时年少春衫薄张小娴高中联考的前一天，我站在四楼公寓阳台，俯看那方冲洗干净的天井，想象千
百种下坠的方式。
如同一片羽毛，或者一个西瓜？
其实，缺乏的只是决心罢了。
纵身一跃，遂在风中摆脱可以预期的所有失败与挫折。
然而，终究没有痛下那样的决心。
因为连这样简单的事都办不成，14岁的我，怨天怨地以后，开始厌弃自己。
以一种逆来顺受的态度，进入五专就读。
或许因为五岁便入学读书，一直没有开窍。
18岁以前，我始终把自己封锁在一片混沌荒漠的世界里；同时，隐藏着亟亟欲逃的情绪，惊惶而紊乱
。
那所五专充满瑰丽人物与缤纷生活，最重要的是骤然失去联考的符咒，生命中最沉重的压力消解无形
了。
可是，这一切并不能挽救我的灵魂，日复一日地，蔽塞萎缩。
在梦里，我总不停地说话，慷慨激昂地说；和颜悦色地说；声嘶力竭地说；轻言细语地说。
醒着的时候，我什么都不说。
坐在教室最角落的位置，安静地看着喧闹吵嚷的同学，不明白他们何以能够如此兴高采烈？
安静地贴靠着沁凉的墙壁，心中微微叹息，他们难道不知道，生命是这样脆弱又昂贵，倾尽所有的偿
付之后，得到的只是虚空的嘲笑声罢了。
上体育课时，两个女生在我身边坐下，叫我的名字问道：“你有病吗？
”我摇头。
其中一个凑近我，仔细打量以后说：“我觉得你看起来好像琼瑶小说的女主角一样耶！
”顿时，我全身由内而外，流泻出一股凄美幽怨的氛围。
唉，生命是这样脆弱又昂贵。
“是啊！
”另一个应声说，“好像那种得癌症，到了末期的女主角！
”我听见，戳破虚空的嘲笑声。
有相当长的一段时间，我为了不知道如何面对自己猛然抽高益显消瘦的身形而沮丧。
我瘦得太厉害，使经过的人忍不住再诧异的观察一番；偏我又比一般女孩高，不容易找到屏障来躲藏
。
人们看我，是因为我太畸形——认定这种想法以后，那些有意无意的眼光，几乎杀死我。
大多数的时候，我低垂眼皮，逃避旁人的注视，也不看别人。
搭公车去上课，只有十分钟车程，把票剪过以后，便紧握着车门边栏杆，动也不动，只有这里让我觉
得安全，遂生出一种相依为命的情感，抵死也寸步不移。
眼看学校就要到了，心中焦虑翻腾如同热锅上的蚂蚁，我不敢拉铃，恐怕蠢动会引来乘客注视的眼光
。
于是，苦苦地等着、挨着，期盼有人拉铃，我便可以下车。
学校愈来愈近，张着大嘴似的校门从车外飞掠过去，终究，没有人拉铃。
车子停在下一站，我仓皇下了车，再行走十分钟的路，才能到学校。
体育老师是位高雅健美的女性，时常穿一身雪白的运动装，长发扎成马尾，带领我们绕着操场跑，或
做些简单的韵律操。
我一直很喜欢她。
有一次上课时，老师教我们围成一个大圆圈，她站在中间，把球传给我们，我们再传回去。
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球到我手上时，我迟疑着，对球一向没有准确控制的能力，尤其此时，面对着的是怀孕的老师，我非
常害怕传球失误会伤了她。
然而白莹莹的老师拍击手掌，向我要球了。
对着她小腿的位置，球出了手。
接住球以后的老师勃然变色：“为什么这么不用心？
你说。
”我说不出来。
她解散其他同学，罚我传球20次。
是的，那真是一次难忘的刑罚，在全班同学围观下，每一次球将离手，我的恐惧攀升到顶点，仿佛自
己的生命就要耗尽在这一场冗长的折磨里了。
应该严禁自己去喜欢任何人的，我想。
因为我的情感显然有害无益。
渐渐地，除了家人以外，我失去与人交流的能力。
偶尔替父母去市场买菜，传统市集充满摩肩接踵的人群，讨价还价地交易着，我不知该如何与菜贩交
谈，只好一个菜摊流浪过一个菜摊，好容易终于找到生意清淡的摊子，幸运地看见我需要的蔬菜。
菜贩将菜交给我时，恰巧走来一些买菜的妇人，停在摊子前面，熟练地挑拣。
我觉得窘迫，好像不是来买菜，却是来偷窃似的，急急忙忙，只想逃走。
接过菜来，慌张地走，菜贩高昂尖锐的声音拔起来嚷叫：“喂！
钱呢？
哎哟！
买菜不用付钱的哦！
”我折回去，忍受着辱骂与奚落，道歉并且付钱。
再也不要、永远不要到这里来了，当我跑出菜市场的时候，心里这么想着。
生活仍是再单纯不过的上学、回家，没有舞会、郊游、男生，别的同学花团锦簇的精彩内容炫人耳目
；而我仿佛是修道院中的人。
即使如此，生活中时时发生的情况，已令我疲累不堪了。
走在学校阴暗潮湿的隧道里，一步又一步，忍不住停下来想，这样充满挫败的日子，究竟要持续多久
？
我很幸运，这样的苍莽洪荒并没有持续太久，一些乐观热情的好朋友适时出现在最恰当的时候。
她们用心读我稚嫩的小说作品；一句一句教我唱再度流行起来的黄梅调，下课的时候，上体育课的时
候，扮演梁山伯与祝英台。
《江山美人》、《七世夫妻》、《秦香莲》、《红楼梦》，我们赶着去看这些电影。
当时，我竞能够准确模仿对白与唱腔。
借着这些古典的故事和语言，在现代寻找暂时安身的方式。
歌声与文字，是我重回“人世”的两种媒介。
同时也发现，爱人与被爱是如此欢欣而美好。
那种置身在人群中，愈觉孤寒的感觉，已经远离了。
并且发现，所谓的逃避，只是在闪躲自己的恐惧；而自己怎么摆脱得了自己？
于是我学会，用逃避的气力去迎击。
只不过是个推门的手势，把心里的门推开，让阳光进来，让朋友进来；也把自己释放。
回顾往昔，真的感念这一段不顺利、不光彩的成长。
让我懂得被鄙夷和轻蔑的心情，认清每个人都应该被公平与尊重的对待。
如今，在梦里，我变得比较安静，平和地观察着。
醒着的时候，也能够侃侃而谈，不疾不徐地。
然而，在许多场合里，仍会特别注意到沉默的年轻人。
年长的缄默，可能是洞悉世事人情以后的豁达恬淡；年少的缄默，很多时候只是禁锢着挣扎的灵魂，
强自抑制。
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看见那些逃窜或惊惶的眼光，我总想知道，他们会不会像我一样幸运的蜕变？
又或者，我能不能帮助他们蜕变？
行至盛夏，花木扶疏，却仍记得当时年少春衫薄的微寒景况。
遇见在风中抖瑟的孩子，为他们添加一件衣衫吧。
与你共品封闭自己就是伤害自己。
“我”很少和别人沟通，形成了内向的性格。
在大多数的时候，“我”都低垂眼皮，逃避旁人的注视，也不看别人。
正因如此造成了“我”在体育课上、公交车上、菜市场上的一系列，的窘况。
“我”就像那风中抖瑟的孩子，迷茫又无奈。
事实上，现代社会是一个高度发达并且紧密联系的社会，孤立存在的事物不可能存在，学会与人沟通
便成了人生必须学会的课程。
“世外桃源”只是陶渊明理想的社会生活，实际并不存在。
智慧点灯人际关系是人与人之间的沟通，是用现代方式表达出《圣经》中“欲人施于己者，必先施于
人”的金科玉律。
——戴尔-卡耐基（曾琨）
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编辑推荐

《受益一生的哲理故事大全集(超值白金版)》：涉世之初，我们都怀揣美好的愿望，人生仿佛一幅徐
徐展开的纯净画卷，暗示着无限可能。
但是，在人生的道路上，很少有平坦的捷径，往往充满着坎坷与崎岖。
历经世事，蓦然回首，却发现坚守的早已不是当初的承诺⋯⋯人生哲理年轻时不明白，也不曾想要明
白；中年时想要明白，却经常想不明白；年老时都已明白，可失去的东西却太多了。
人生的太多遗憾和悔恨莫过于此。
《受益一生的哲理故事大全集(超值白金版)》中不仅有哲学家、企业家、政治军事领袖以及各行业精
英对人生高瞻远瞩的规划和思考，更多的是众多平凡人在生活、事业、情感等方面所展现出的不平凡
的聪慧。
这里有着曲折生动的情节、栩栩如生的人物、幽默风趣的语言、耐人寻味的寓意，能让你或感慨良多
，或欷歔不已，或潸然泪下，或掩卷遐思，是学习人生哲理的宝库，是启迪思维智慧的源泉，是提高
品德修养的良师益友，又是循循善诱、轻松阅读的消遣读物。
一杯佳酿享受一时，一本好书受益一生。
漫步书香世界，沉下心来，慢慢品味每则哲理故事，你会发现每则故事都能从不同方面滋养你的心灵
、头脑和灵魂。
不要担心人生道路有多少挫折，几句人生忠告也许让你终生受益。
希望你早一天领悟人生哲理，早一天走向成功，早一天掌握人生哲理，早一天拥有幸福。
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