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前言

　　感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对生活的爱与希望；它是一种最美的心态，是人生幸福的
源泉；它是一种处世哲学，也是生活中的大智慧。
感恩可以让世界充满美好的气息，让生活洒满明媚的阳光。
　　感恩家人，让家成为爱意盈盈的港湾，疲惫心灵的栖息地，奋进时的力量之源。
感恩父母，是为家中做力所能及之事，是思想交锋时的理解与包容，是展翅高飞后的常回家看看。
感恩爱人，在油盐酱醋的生活中坚守平平淡淡，在艰难困苦时相濡以沫、同舟共济，在共建美好生活
中责任担当、心灵共勉。
感恩兄弟姐妹，是对分享父母之爱的不妒忌，不争宠，是利益当头时的谦让和风度，是一方有难时的
不抛弃，不放弃。
感恩孩子，让我们有机会见证一个生命的每个第一次，让我们经历更多的喜怒哀乐，让我们承担责任
，率先垂范。
　　感恩朋友，分享经验和心得，共享信息和资源，人生的格局将因此而开阔。
感恩朋友，不在乎朝夕相处地黏着，而是给对方足够的空间，纵时空阻隔亦心有灵犀。
感恩朋友，不是甜言蜜语地奉承，而是开诚布公的善意劝勉。
感恩朋友，不求事事苟同，但求原则面前坚持己见，据理力争。
感恩朋友，不仅是平安和顺时的锦上添花，更是危难关头的雪中送炭。
感恩朋友，既是在朋友失意时的出手相助，风雨兼程，在其春风得意之时亦能真心祝福，把酒言欢。
　　感恩社会，让爱心的火炬心手相传，生生不息。
感恩师长，为我们启迪智慧，答疑解难，传授技能，赋予思想。
感恩同学，上课瞌睡时的轻轻碰触，解不出难题时的一语点拨，跑步掉队时的大声加油，让枯燥的求
学之旅快乐多多，亮点不断。
感恩领导和同事，工作中的提携和帮助，让我们得以成长，得到锻炼。
感恩萍水相逢的陌生人，一个暗自鼓励的眼神，一声古道衷肠的问候，一次温暖有力的扶手，让孤独
无助的心灵爱意绵绵。
感恩对手，每一次势均力敌的较量，每一个煞费苦心的思量，无不让我们增长智慧，增强勇气。
　　拥有一颗感恩的心，我们的生命才会充满温馨；常存一颗感恩的心，我们的灵魂才会更加纯净。
感恩的人生，是幸福的人生；感恩的观念，是智慧的观念；感恩的心灵，是无穷的宝藏；感恩的习惯
，是为人处世的榜样。
　　当前，市面上关于感恩的书籍琳琅满目，但能够让人受益一生的感恩故事却不多见。
让人受益的故事能穿越林林总总的表象，透视事情的本质，具有思考的深度；让人受益的故事不枯燥
，可读，读者群不分年龄层次和文化水平；让人受益的故事不单薄，耐读，能感染读者将其中的东西
内化为自己的感悟。
　　为了让读者在茫茫故事的海洋省却挑选、择录的时间，直接读到最能受益的故事，编者从感恩的
角度入手，秉承文字最优美、情感最动人、故事最好听的原则，遴选了300余篇故事辑录成书。
　　这些故事囊括了近现代中外的经典感恩故事，感恩对象涉及家人、亲朋好友、老师、领导、陌生
人等，涵盖了感恩形式的方方面面，根据侧重点不同分为20辑。
既有旷野救孕母，12岁女儿输尽最后一滴血的悲壮，也有接到骚扰电话后的耐心倾听，更有圣诞大餐
的爱心传递。
立体丰满的人物，真切感人的故事情节，发人深省的寓意，为感恩做了全面而生动的诠释。
　　除了精彩的选文，每篇故事后面还设置了“与你共品”和“智慧点灯”板块。
为读者提供了一个切入和反思故事的角度，以期达到抛砖引玉的效果。
读故事、品人生、悟哲理，阅读的过程也是启迪心智、陶冶性情的过程！
　　当你身处逆境而自怨自艾时，当你因为被人误解而烦恼不堪时，当你陷入利益之争殚精竭虑之际
，抑或你本就心态平和，安之若素，这本《受益一生的感恩故事大全集》都会成为你闲暇之余的诤友
，修养身心的良师，指点迷津的人生顾问。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<受益一生的感恩故事大全集>>

一路走来，你的人生将洒满阳光，一帆风顺，在感恩中完成华美蜕变。
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内容概要

刘海涛主编的《受益一生的感恩故事大全集》的这些故事囊括了近现代中外的经典感恩故事，感恩对
象涉及家人、亲朋好友、老师、领导、陌生人等，涵盖了感恩形式的方方面面，根据侧重点不同分
为20辑。
立体丰满的人物，真切感人的故事情节，发人深省的寓意，为感恩作了全面而生动的诠释。

 除了精彩的选文，每篇故事后面还设置了“智慧点灯”和“与你共品
”板块。
为读者提供了一个切入和反思故事的角度，以期达到抛砖引玉的效果。
读故事、品人生、悟哲理，阅读的过程也是启迪心智、陶冶性情的过程。

当你身处逆境而自怨自艾时，当你因被人误解而烦恼不堪时，当你陷入利益之争殚精竭虑时，抑或你
本就心态平和，安之若素，这本《受益一生的感恩故事大全集》都会成为你闲暇之余的诤友，修养身
心的良师，指点迷津的人生顾问。
一路走来，你的人生将充满阳光，一帆风顺，在感恩中完成华美蜕变。
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  感激一辈子/藤萝
  黑人孩子的感恩信/王一心
  为爱种一片森林/沉石
  伟大的秘密/佚名
  握住母亲的手/李娟
  父亲树/谢娃
  心愿/许国江
  最鲜美的鱼汤/肖保根
  再让三尺又何妨/佚名
第十八辑  映日荷花别样红
  证明自己一定能活下去/朱晖
  活并快乐着/佚名
  幸福不是随手可得的/王一心
  一夜改变一生/王东力
  天使之吻/周凯丽
  学会感恩/小山
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  播种与收获/叶翔
  是谁伸出了援助之手/齐新华
  一瓶奶水/邱长海
  马拉松赛上动人的一幕/晴朗·
  善意带来的意外惊喜/佚名
第十九辑  人面桃花相映红
  父亲二十年前的叮嘱/徐德新
  一个苹果能改变什么/罗西
  挑山的男人/姜致远一
  因为你，我才在这里/[国籍不祥]罗宾·李·肖普/著佚名/译
  父亲的节日/金鑫
  感恩的心/石头海
  父亲的教鞭/郑春芳
  多谢的阳光/黄妹
  她的手臂/侯涛
  爱的延续/丁立梅
  洁白的木槿花/陈永林
  归心/张云松
  拾来的爱/陶诗秀
  母爱无边/陶诗秀
  我们一定要救更多的人/佚名
  母亲的全部/月子
  爱伸手可及/菊叶日
  妈妈的爱有多长/天飞鱼
第二十辑  万水千山总是情
  你至少还有我可以孝敬/谢胜瑜
  白衬衣月牙印/方冠晴
  谁先吃第一口梨/张成华
  最美的玫瑰/柯梦
  善念的回响/马德
  律师与浪子/[国籍不祥]汤姆·菲尔宾/著佚名/译
  唯一的听众/落雪
  隔壁的翠老太太/龙应台
  来生再做母女/晴朗
  衣领上的玫瑰/[国籍不祥]约翰·R·兰塞/著佚名/译
  未敢忘国/蔡伟
  女教师的47个吻/高兴
  十年吟一曲，只为女儿歌/开心
  不体面的亲人/月儿
  鳝鱼的爱/佚名
  爹妈也是我的孩子/孙一丹
  母亲/彭名燕
  我的“兔子”伊凡/白露为霜

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<受益一生的感恩故事大全集>>

章节摘录

　　秋天的怀念　　双腿瘫痪后，我的脾气变得暴怒无常。
望着望着天上北归的雁阵，我会突然把面前的玻璃砸碎；听着收音机里甜美的歌声，我会猛地把手边
的东西摔向四周的墙壁。
这时，母亲就悄悄地躲出去，在我看不见的地方偷偷地注意着我的动静。
当一切恢复沉寂，她又悄悄地进来，眼圈红红地看着我。
“听说北海的花儿都开了，我推着你去走走。
”她总是这么说。
母亲喜欢花，可自从我的腿瘫痪后，她侍养的那些花都死了。
“不，我不去！
”我狠命地捶打这两条可恨的腿，喊着：“我活着有什么劲！
”母亲扑过来抓住我的手，忍住哭声说：“咱娘儿俩在一块儿，好好儿活，好好儿活⋯⋯”　　我却
一直都不知道，她的病已经到了那步田地。
后来妹妹告诉我，她的肝常常疼得她整宿整宿翻来覆去地睡不了觉。
　　那天我又独自坐在屋里，看着窗外的树叶“刷刷拉拉”地飘落。
母亲进来了，挡在窗前：“北海的菊花开了，我推你去看看吧。
”她憔悴的脸现出央求般的神色。
“什么时候？
”“你要是愿意，就明天。
”她说。
我的回答已经让她喜出望外了。
“好吧，就明天。
”我说。
她高兴得一会儿坐下，一会儿站起：“那就赶紧准备。
”“唉呀，烦不烦？
几步路，有什么好准备的！
”她也笑了，坐在我身边，絮絮叨叨地说着“看完菊花，咱们就去‘仿膳’，你小时候最爱吃那儿的
豌豆黄儿。
还记得那回我带你去北海吗？
你偏说那杨树花是毛毛虫，跑着，一脚踩扁一个⋯⋯”她忽然不说了。
对于“跑”和“踩”一类的字眼儿，她比我还敏感。
她又悄悄地出去了。
　　她出去了，就再也没回来。
　　邻居们把她抬上车时，她还大口大口地吐着鲜血。
我没想到她已经病成这样。
看着三轮车远去，也绝没想到那竟是诀别。
　　邻居的小伙子背着我去看她的时候，她正艰难地呼吸着。
别人告诉我，她昏迷前的最后一句话是：“我那个生病的儿子，还有那个未成年的女儿⋯⋯”　　又
是秋天，妹妹推着我去北海看了菊花。
黄色的花淡雅，白色的花高洁，紫红色的花热烈而深沉，泼泼洒洒，秋风中正开得烂漫。
我懂得母亲没有说完的话，妹妹也懂。
我俩在一块儿，要好好儿活⋯⋯　　母亲的眼泪　　第一次在众人面前痛哭失声，是在多年以前，我
作为一名实习教师在听别的老师讲课的时候。
当时那个老教师讲的是朱自清的《背影》，听着听着，我竟失控地哭出声来，惹得全班40多个学生都
惊愕地看着我。
　　我想起的是娘，是我记事时就有着一头白发的娘。

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<受益一生的感恩故事大全集>>

娘不是我的亲生母亲，我的父母生了我，却没有养育我。
娘是村里出了名的傻女人，整天胡言乱语，连生活甚至都无法自理。
据说，是她给母亲接的生，她抱着我的那一刻，竟是出奇的平静。
她的脸上流露出一种母性的光辉，却是大颗大颗地掉着眼泪。
母亲生下我一个多月后，便被公安人员带走，从此和父亲开始了漫长的刑期。
而我，从此就成了娘的孩子，那一年，娘43岁。
　　当时村里人都认为娘是养不活我的，那么傻的一个女人，连自己都照顾不了，更别说伺候一个刚
满月的孩子了。
可是，村里人最后终于从震惊中明白，有我在身边的日子，娘是正常而清醒的。
她能熟练地把小米粥煮得稀烂，慢慢地喂进我的嘴里；她能像所有母亲那样，把最细腻的情怀和爱倾
注在我的身上。
人们有时会惊叹，说我也许就是上天赐给她的良药。
　　娘来到这个村子的时候就是现在的精神状态，从此便在这里停留下来，为人们提供茶余饭后百聊
不厌的话题。
就是在这样的环境之中，我竟也顺风顺水地长大，而且比别人家的孩子都结实。
从记事起，最常见的就是娘的白发和泪眼。
听别人说，娘以前从没掉过眼泪，自从有了我，便整天地抹泪。
我也是很早就知道娘和别人家孩子的妈妈不一样，她不能和我说话，更多的时候，她都是一个人自言
自语，也听不懂说些什么。
她没有最慈祥的笑容，有的只是无穷无尽的泪水。
我甚至感受不到她的关爱，除了一日三餐，别的什么都不管我。
　　上学以后，我并没有受到什么白眼冷遇。
这里的民风淳朴，没人嘲笑我，就连那些最淘气的孩子也会主动来找我玩，不在乎我有一个傻傻的娘
。
事实上，自从有了我之后，除了每日的自说自话和流泪，娘几乎没有不正常的地方了。
印象中娘只打过我两次，打得都极狠极重。
第一次是我下河游泳。
村西有一条清清亮亮的小河，村里的孩子夏天时都去水里扑腾，我当然也去。
那天，从不管我的娘突然跳入水里，把我揪了上来，折了一根柳条就没命地抽在我身上，打出了一道
道的血痕。
我只是不明白，我爬上高高的树顶去摘野果她不管我，我攀上西山最陡峭的悬崖她不管我，我拿着石
头和邻村的小孩打得头破血流她不管我，只在那么浅的河里游泳，她却这样狠打。
　　还有一次，那时我已在镇上读初中了。
有一天她到学校给我送粮，正遇见我在校门前和一个女生说笑。
当时她扔了肩上的粮袋，疯了一般冲过来打我，我的鼻子都给打出了血。
我虽然不明所以，可依然不恨她。
那时我已能想通很多事，也从别人口中知道了自己的身世。
这样的一个女人，能把我拉扯大，供我上学，所付出的，比别人要多千百倍。
我感激我的娘，虽然我没和她交流，可是我已经能体会到那份爱了。
而且，天下的母亲哪有不打孩子的，况且她只打了我两次！
⋯⋯
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编辑推荐

　　感恩是一种积极的生活态度，是一种高尚品德，也是一种美好的感情。
拥有一颗感恩的心，我们的生命才会充满温馨；常存一颗感恩的心，我们才能学会满足，懂得珍惜，
拥有幸福的人生。
　　为了让读者在茫茫故事的海洋省却挑选、择录的时间，直接读到最能受益的故事，编者刘海涛秉
承文字最优美、情感最动人、故事最精彩的原则，遴选了300余篇感恩故事辑录成《受益一生的感恩故
事大全集（超值白金版）》。
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