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内容概要

　　“舍得”二字蕴含的哲学是中国古代贤人留给我们的大智慧，也是历来被我们所推崇的。
古往今来，人们对于物质利益的态度和幸福的平衡取舍，似乎都存乎于“舍得”二字之间。
关于舍得，佛家认为：舍就是得，得就是舍，如同“色即是空、空即是色”一样；道家认为：舍就是
无为，得就是有为，即所谓“无为而无不为”；儒家认为：舍恶以得仁，舍欲而得圣；而在现代人眼
里，“舍”就是放下，“得”就是成果。
其实人生就是一个舍与得的过程，人们常常面临着舍与得的考验。
正如一位高僧所说的：“舍得，舍得，有舍才有得！
”在人生过程当中，要如何抉择、如何取舍，是一门很大的学问。
懂得了舍与得的智慧和尺度，就懂得了人生的真谛。
　　《有一种心态叫舍得（珍藏版）》采用精练而富含哲理的语言，结合生动的事例，对“舍得”这
一人生智慧进行深入浅出的论述，从为人处世、职场、商场、婚恋、家庭、社交等各方面阐释了“舍
得”的真谛，为读者提供了一种健康的人生心态、一种正确的生活态度、一种获得成功与幸福的方法
，从而让你能更好地经营自己的人生。
　　舍得是一种健康的人生心态，不计付出，舍己为人，体现出了胸怀宽广的做人高度；舍得是一种
智慧，小舍小得，大舍大得，体现出了宽宏大气的做事风格；舍得是一种境界，有取有弃，低调淡泊
，体现出了坦荡洒脱的人生追求。
学会取舍的智慧，懂得进退的真谛，才能够享受美好的人生！
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书籍目录

第一章 庸人自扰，人生何必太计较世上本无事，庸人自扰之世上是没有任何事情值得忧虑的把生活当
情人，允许他发个小脾气生命短促，不要过于顾忌小事人生的快乐不在于拥有的多，而在于计较的少
放开自己，不纠结于已失去的事物睁一眼闭一眼，对小事不予计较且咽一口气，内心的格局便开朗了
难得糊涂是良训，做人不要太较真不要为了无聊的事小题大做不要让小事情牵着鼻子走抛开烦恼，别
跟自己较劲不计较他人的毁誉生气不如“消”气，不必在意太多如果没有坏消息，受点欺骗也不算什
么第二章 有限退让，换来无限的空间不同的选择，不同的人生“舍”只是“得”的另一个名字以退为
进，绕指柔化百炼钢退，意在“半途而止”，而非半途而废大舍大得，小舍小得存心舍弃，会有加倍
的获得隐忍退让，放长线钓大鱼关键时刻懂得务实妥协知止是一种人生智慧学学狐狸哲学：放弃一条
腿，保全一条命只有“低人一等”，才有“高人一筹”不能舍，只好在泥里团团转过于戒备反而失去
更多第三章 进退有数，把握取舍的艺术21世纪的今天，选择比努力更重要宁得罪君子，不得罪小人宁
可在尝试中失败，也不在保守中成功当别人都在努力向前时，你不妨倒回去要大智慧，不要小聪明世
事纷繁，须谨记有所为有所不为切莫贪图小便宜，它总有一天会让你偿还山不过来，我就过去当力量
薄弱时，背靠“大树”好乘凉不要拿那些值得同情的事情开玩笑不拿别人的隐私开玩笑读坏书，不如
不读书找到最重要的事情，不要因小失大失信者失去的是人心非常时刻，做人不能太君子不拒绝，可
能更伤感情让人一步需有高人一筹的智慧不揽自己办不好的事第四章 先予后得，为人处世的良方似予
实取，不争反而能为先要得到回报，先满足他人主动，便赢得了成功人脉的一半风光不可占尽，宜分
他人一杯羹锦上添花不如雪中送炭储存人情，重在平时下工夫送人情不吝啬，多为自己开条路平时多
走动，急事有亲情人再熟也要常联系⋯⋯第五章 感情世界，舍得之间成正果第六章 取大利而舍小钱
第七章 舍小求大，做生意吃亏也是福第八章 舍得之道，职场上的付出与收获第九章 感悟舍得，成功
的黄金法则第十章 完美生活，舍得才是引路人第十一章 睿智人生，取舍间彰显智慧
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章节摘录

　　在这个世界上，若想活得滋润，活得风光，就必须有一些能使自己成才、成器或成事的路子，包
括生存的路子、发财的路子、升官的路子或者成就某一事业的路子。
这些路子不是仅靠自己单枪匹马的力量硬闯出来的，而必须借助他人指导、引荐、支持或帮助才能找
到方向，踏上征程。
从某种意义上说，这些路子都是别人给的，或者说是别人帮助开拓的。
那么，天下之大，人事之繁，别人为什么要单给你路子？
为什么乐意帮你开拓路子？
答日：人情使然，有了人情也便有了路子，人情大路子宽。
　　生活的经验是，你必须在银行里储蓄足够的金额，到你遇到困难的时候，才能从银行里从容地取
出存款，以解所需之急。
反之，不肯增加储蓄而只想大笔支取的人是无人理会的，这样的银行账户是根本不存在的。
你毫无储蓄，到需要用钱时，也就必然无钱可用，只有欠债了。
但欠债总是要还的，到头来还是要储蓄。
　　人与人之间的关系也是这样。
每个人的心中都有一个银行，都设有一本感情账户。
而能够充实感情账户，使感情储蓄日益丰厚的，只能是你对他人真诚、热忱的关心、支持和帮助。
互助互利是彼此信任的基石，没有较深的感情则没有彼此的信任。
重视情感因素，不断增加感情的储蓄，就是积聚信任度，保持和加强亲密互惠的关系。
你在感情的账户上储蓄，就会赢得对方的信任，那么当你遇到困难，需要帮助的时候，就可以利用这
种信任。
　　所以，我们强调请求别人的支持与帮助，应该自信主动、坦诚大方地提出，尽管有许多有效的方
法和技巧可以采用，然而最重要的是自己要乐于助人、关心他人，不断增加感情账户上的储蓄。
　　平时多走动，急事有亲情　　虽然从某种意义上讲，亲戚关系本来就是存在的。
但是亲戚之间也需要经常走动，需要你来我往，这样才能加深彼此的感情，求人办事的时候才能更顺
利。
　　与亲戚建立更为融洽的关系，是活用亲戚关系办事的前提。
但这种融洽的关系不是一朝一夕就能做到的，必须依靠平日一点一滴的积累。
只有不断地构建和巩固，亲戚关系才会牢固。
有了牢固的关系，求亲戚办事才能易如反掌，而只有经常进行感情投资，亲戚之间常来常往，才能建
立牢固的关系。
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编辑推荐

　　小舍小得，大舍大得，不舍不得。
舍得，是一种豁达的心态。
看起来是给人，实际是给自己，当你紧握双手，里面什么都没有；当你打开双手，世界就在你手中。
　　舍得是一种精神，更是一种生活的领悟；舍得是一种智慧，更是一种处世的艺术；舍得是一种心
态，更是一种人生的境界。
　　古人说：“相由心生，烦恼皆自添，若为舍不得；又怎寻快乐？
”舍得是成就卓越的必有心态，有取有弃，低调淡泊，体现出了坦荡洒脱的人生追求。
为利所扰，舍不得而忧；为情所困，舍不得而痛。
人要快乐，就要舍得。
　　会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字：舍得。
树舍灿烂夏花，得华实秋果；鸣蝉舍弃外壳，得自由高歌；壁虎临危弃尾，得生命保全，雄蜘蛛舍命
求爱，得繁衍生息；溪流舍弃自我，得以汇入江海；凤凰舍其生命，得以涅檗重生。
人舍墨守成规，得别具一格；舍人云亦云，得独辟蹊径。
可见，只有懂得了舍得的人生大智慧，才能够将自己的人生经营得有声有色，拥有成功而幸福的生活
，从而活得精彩，活得快乐。
　　其实，百年的人生长河，也不过是由“舍”与“得”的小小浪花组成。
“舍”与“得”就如水与火、天与地、阴与阳一样，是既对立又统一的矛盾体，相生相克，相辅相成
。
万事万物不可能总是十全十美，往往鱼和熊掌不能兼得。
该舍的时候一定要舍得去“舍”。
只有舍掉了该舍的，才有可能得到得更多。
但舍并不是全部舍掉，而是舍掉那些沉重的、让你走不远的负累，留下那些轻快的、性灵的美好，从
而能让你轻松前行。
其实，懂得了舍与得的智慧和尺度，就懂得了人生的真谛。
我们需要通过“取舍”来丰富人生，在“舍得”中体现智慧，在“舍得”后感悟人生。
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