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前言

良好的心态、习惯、性格是人生成功必备的三大法宝。
20几岁的年轻人如何在激烈的竞争中生存立足，求得发展，与自身的性格、心态和习惯有着至关重要
的关系。
    什么是心态？
心态就是你自己对人、对世界的看法和态度。
可以说，心态是我们真正的主人，心态决定了我们的命运。
积极心态可以使你学到处世的智慧和做人的道理，使你的人生之路越走越宽，生命的价值越来越大，
成就事业，获得幸福，消极心态则很有可能会使你人生的航船驶入浅滩，从而失去发展的机会，成为
人生的失败者。
    心态具有强大力量，从里到外影响着一个人，决定着他的命运。
有怎样的心态，就会产生怎样的行动。
同一件事情，由具有不同心态的人去做，其结果会不同。
好的心态就像阳光一样，是能量之源，是快乐之本。
当我们的心灵充满“阳光”时，我们的生活也一定会变得充满欢笑、丰富多彩。
无数成功人士所走过的成功之路均证实了这样一个真理——好心态是成功的关键。
    具备乐观的心态，你的心理年龄会永远年轻。
当你朝着奋斗的目标迈进时，好心态会增加你的愉悦与自信，使你充满力量，去获得财富、成功、幸
福和健康，攀登到人生的顶峰，实现梦寐以求的奋斗目标。
    什么是性格？
性格是人们在社会交往中所表现出来的一种个性，是人的心理特征的外在表现。
性格的形成是很复杂的，它既有先天的、遗传的因素，也有后天的、社会的因素。
而性格的特点就是一旦形成即相对稳定，较难改变。
    在这个世界上，几乎没有任何两个人的性格是完全相同的，而人的性格也蕴藏着巨大的能量。
一般来说，性格支配行为，有什么样的性格便会有什么样的行为。
好的性格可以让你在错综复杂的人际关系网中游刃有余，在坎坷的人生之路上战无不胜，可以助你走
向成功的彼岸，而坏的性格则会不断在你的成长之路上设置障碍，使你迷失前进的方向，甚至会将你
推入万丈深渊。
    一个人身上所具有的好性格越多，与成功的距离就会越近。
好的性格是一个人取得成就的内在动力，它的力量能够帮助我们穿越前进道路上的障碍，吸引那些贵
人来帮助我们，并能在潜移默化中改变我们的人生轨迹。
这正如著名成功学大师卡耐基所说：“性格决定命运。
”所以，20几岁的年轻人需要培养自己具有良好的性格。
    什么是习惯？
习惯是由一个人行为的累积而形成的某些固定行为，是人们生活中习以为常的行为举止，它也是决定
人生成功与否的重要因素。
    美国著名成功学大师拿破仑·希尔说：“习惯决定成败。
”习惯在我们不知不觉的重复的过程中，会逐渐变成我们本能的一部分。
而习惯具有一种能左右人命运的神奇力量。
几乎所有的成功人士身上都有这样一个共性，那就是具有良好的习惯。
正是这些好习惯，帮助他们开发出更多与生俱来的潜能，使他们成就梦想，踏上辉煌的发展之路。
也有无数失败者用惨痛的事例证明：正是那些不良的习惯使他们离成功越来越远。
所以，许多人之所以没有成功或者成功得很慢、很艰难，没有养成一个好习惯便是原因之一。
如果你想要主宰自己的命运，那么，请先主宰你的习惯——做自己习惯的主人。
    心态是人生的基本态度，它影响着我们的日常判断；性格是我们特性的标志，决定了我们的行为取
向；而习惯是我们行为的不自觉反应，反映了我们的修养和道德水平。
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它们相辅相成，在人成功的路途中，它们缺一不可。
    本书从人成功必备的三大法宝——心态i性格、习惯入手，将丰富动人的小故事与启人至深的哲理相
结合，用睿智、生动的语言，由表及里、由浅入深地向人们诠释了心态、性格、习惯在我们人生中举
足轻重的作用，并告诉你如何改变消极的心态，拥有阳光般的心境；如何认识自己的性格，用性格来
改变你的人生；如何培养良好的习惯，成就自己的一生。
    好心态、好性格、好习惯是一个人成功必备的基本素质。
如果你将本书讲述的方法付诸实践，充分运用自身的力量应对人生的一切险阻，开发出自己的潜能，
改变生存的现状，创造崭新的生活，你就会真正成为自己命运的主人，并迎来成功，成就梦想。
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内容概要

在这个世界上，为什么有的人可以功成名就，而有的人却一生平淡无奇？
一个人的家世背景、智商高低、努力与否和运气好坏，无法解释所有的人生成败。
要想得到准确的答案，还得寻找一些深层次的原因。
其实，人与人之间原本没多大区别，只是由于2011。
岁时是否拥有好心态、好性格、好习惯而造成截然不同的结局。

心态控制了一个人的行动和思想，同时也决定了一个人的视野、事业和成就。
好心态，可以让你勇敢地面对困难，对社会、人生持公正的认识，冷静而稳妥地处理各种问题。
性格是人们在社会交往中所表现出来的一种个性。
好性格，可以让你拥有好的人脉关系，使你不论处于何种生活都能够游刃有余。
习惯是在生活、工作中逐渐养成的一种规律，是生活的一种积累。
好习惯可以影响人的一生，使一个人事业有成。

好心态、好性格、好习惯，决定了20几岁年轻人的命运，也是20几岁年轻人成功必备的基本要素。
《20几岁要有的好心态好性格好习惯大全集(超值白金版)》(作者融智、若谷)结合典型案例，用睿智
、生动的语言，向20
几岁的年轻人诠释了心态、性格、习惯在人生中举足轻重的作用，并告诉他们如何改变消极的心态，
拥有积极的心态；如何锻造良好的性格，用性格来改变命运；如何培养良好的习惯，开拓成功人生。
运用《20几岁要有的好心态好性格好习惯大全集(超值白金版)》提供的培养好心态的技巧、炼成好性
格的方法、养成好习惯的招数，定会让20几岁的年轻人改变自己的命运，开拓出生活和事业的新局面
，获得幸福美满的人生。
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章节摘录

版权页：插图：对业务员而言，保持现状的接触点是指忠实的客户；改进情势的接触点是指已经努力
争取了很长时间的新客户。
对中层管理者而言，保持现状的接触点是指他的直接领导；改进情势的接触点是指虽在偶然间相识，
但能提供他一个进一步发挥才干和担任较重要工作的人。
你的重要接触点，不管看起来如何牢固，却不必期望长久保持，只有极少数的重要接触点可以长久保
持。
你今天依赖的人也许明天就不存在了，也许是他们的情况变化了；也许是你的情况变化了；也许是你
们彼此间的关系改变了。
衡量一种关系的好坏，其方法之一，就是看维持这种关系需要多少妥协。
凡属人际关系的维持，都不免需要几分妥协。
其中需要最少妥协的关系就是最好的关系。
你得盘算一下，为了保持某一重要接触点，你愿付出多大的代价。
如果需要太多的妥协或太大的代价，那还不如另觅他途！
在建立人际网络的时候，我们需要一套直接的、亲自的和持续的接触准则。
（1）直接的接触。
就是指不用任何中间人的接触。
在事业上，有些事情你可以授权他人，但有些事你就不能授权。
与你的重要接触点保持联系，正是你不能授权他人的一项。
（2）亲自的接触。
就是指手握手的接触，面对面的接触。
打电话也未尝不可，但面对面则更佳。
（3）持续的接触。
就是指稳定的、持久的、不终止的接触。
与持续的接触相对的，是一曝十寒或偶尔为之的接触。
请你记住：忽略了你的重要接触点，实际上就等于浪费你的金钱，也等于浪费你的时间。
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编辑推荐

《20几岁要有的好心态好性格好习惯大全集(超值白金版)》心态主宰成败，性格决定命运，习惯影响
一生。
好心态、好性格、好习惯是开启成功的密钥，而坏心态、坏性格、坏习惯则是向失败敞开的大门。
成功与失败往往只是一线之隔。
每天注意保持好心态就是卓越的开始，每天注意炼成好性格就是领先的开端，每天注意养成好习惯就
是成功的起步。
好心态、好性格、好习惯：20几岁年轻人拥有成功人生必备的三大法宝。
好心态幸福一生，好性格成就一生。
好习惯影响一生。
好心态，是20几岁年轻人获得成功人生的指南针。
好性格，是20几岁年轻人确定人生坐标的定位仪。
好习惯，是20几岁年轻人拥有幸福人生的加油站。
良好的心态、性格、习惯是人成功的必备要素。
20几岁的年轻人如何在激烈的竞争中生存立足、求得发展，与自身的心态、性格和习惯有着至关重要
的联系。
在成功的路途中，它们相辅相成，缺一不可。
心态具有强大的力量，从里到外影响着一个人，决定着他的命运。
同一件事情，由具有不同心态的人去做。
其结果必会不同。
性格支配行为，有什么样的性格便会有什么样的行为。
好的性格是一个人取得成就的内在动力，并能在潜移默化中改变我们的人生轨迹。
习惯是人们生活中习以为常的行为举止，它具有左右人命运的神奇力量。
如果20几岁的年轻人想主宰自己的命运，那么先得学会做自己习惯的主人。
《20几岁要有的好心态好性格好习惯大全集(超值白金版)》从人成功必备的三大法宝——好心态、好
性格、好习惯入手，将动人的小故事与启人至深的哲理相结合，用睿智、生动的语言，向20几岁的年
轻人诠释了心态、性格、习惯在人生中举足轻重的作用，并告诉他们如何改变消极的心态，拥有积极
的心态；如何锻造良好的性格，用性格来改变命运；如何培养良好的习惯，开拓成功人生。
如果20几岁的年轻人将《20几岁要有的好心态好性格好习惯大全集(超值白金版)》讲述的方法付诸实
践，充分运用自身的力量应对人生的一切险阻，就会真正成为自己命运的主人，改变生存的现状，创
造崭新的生活，成就美满人生。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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