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前言

从准备怀孕起，到十月怀胎、一朝分娩，这是一个漫长的过程，期间，准妈妈的生理和心理都会发生
巨大的变化。
对于许多突如其来的变化，再加上对孩子的热切期盼，年轻的准妈妈不可避免地会产生各种疑问：怀
孕前夫妻如何调养身体？
有必要去医院做个孕前体检吗？
什么时候能怀上孩子？
选择什么时机受孕最有利于优生呢？
怀孕期需要做哪些检查？
妊娠反应强烈如何缓解？
准妈妈不小心感冒了能吃药吗？
如何能知道宝宝在腹中是安全的呢？
孕妇究竟吃多少、怎么吃才健康呢？
孕期哪些情况需要引起特别注意？
临产前哪些征兆意味着快要生了？
该选择自然分娩还是剖官产？
⋯⋯    诸如此类的问题或许还有很多很多，一些仅仅只是小小的疑问，懂得一些妇产科学知识就能打
消你的疑虑。
而有些确实是一些需要解决的问题，比如：有些人会呕吐不止甚至难以继续工作，有些人会患上妊娠
期糖尿病，有些人会在孕晚期严重水肿，有些人会失眠，有些人会早产。
因而有专家曾说：“怀孕不是件简单的事情，它意味着许多问题的开始。
”在甜蜜和艰辛交织的怀孕过程中，一些问题是所有人都会碰到的，但因体质、生活环境、遗传因素
、文化背景等的不同，每个人也会遇到不一样的问题。
当面对各种问题时，每一个准妈妈该如何去应对呢？
    求助于自己的母亲或身边生过孩子的女性吗？
她们常常会好心地叮嘱这个那个，但是这些老经验可靠吗？
上网交流吗？
也许你会找到许多有相同体会和经历的准妈妈，但你同样会担心这个方法适合她却未必适合你，万一
出点差错后果可就严重了！
求助于医生，当然好了，他们有专业的妇产科学知识和丰富的临床经验。
但你总不可能时时、事事都求助于他们吧？
每次产检，医生接待你的时间是有限的，你许多细微的体验和一长串的问题都来不及说出口。
    为了帮助年轻的准妈妈轻松顺利地度过孕产期，给准妈妈准爸爸提供一个科学、实用、有效的全程
孕产指导，我们组织专业人士精心编写了这部《孕产全程指南》。
本书立足于现代生活，是从准妈妈的实际需要出发，根据中国人特有的体质、生活方式、育儿环境等
进行编写的孕产百科全书，因而最适合中国家庭使用。
同时，本书大量综合了国内外妇产科学、遗传学、营养学、儿科等相关领域的最新研究成果，借鉴了
近年来优秀孕产、育儿相关图书的编写体例，系统而全面地讲解了孕产过程中的科学知识、实用方法
。
对于准妈妈而言，在这本全面的孕产指南中，你所不知道的、想知道的、应该知道的一切问题都能在
书中找到答案。
    本书共分为四个部分，分别是“孕育宝宝的必备常识”“胎宝宝的十个月”“孕期常见疾病”“新
生儿护理”。
孕产全过程的各种问题诸如孕前的准备工作、孕妈妈在孕期中的身心变化、宝宝的生长发育进程、疾
病和用药对怀孕的影响、孕期可能出现的问题、临产和分娩、产后护理等都得到详细而系统的讲解。
其中，第二部分是全书的重点，按月份详细介绍每个月中胎宝宝的生长发育情况、准妈妈的身体变化
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、准爸爸准妈妈的生活指南，以及这个月需要注意的问题，有非常实用的价值，便于准妈妈按月阅读
，轻松掌握每个月的生活、起居、饮食、睡眠、胎教指南，尤其是强调了该月要注意的问题，可帮助
准妈妈有效地规避各种健康风险，非常贴心。
    本书旨在应准妈妈之所需，急准妈妈之所急，想准妈妈之所想，为准妈妈出谋划策，解决实际问题
。
凡准妈妈普遍关心和最经常遇到的问题，诸如，提高受孕率的诀窍，胎儿性别的秘密，怎样补钙最有
效，如何数胎动监测宝宝的安全，自然分娩时如何配合医生，如何正确哺乳等等，你都可以在书中找
到答案。
正是因为书中所讨论的这些问题都是从各大育儿论坛、问卷调查中得来，是从准妈妈的实际生活中得
来，所以它非常贴近实际，贴近大众。
针对每个问题，书中不仅告诉你要怎么做，而且还告诉你为什么要这么做，如果不这么做会有什么后
果。
每个问题都有科学的解答，阐述得详细而深入，彻底把孕产知识讲清楚了，让准妈妈学起来轻松，用
起来放心。
    我们衷心希望本书能帮助每个准妈妈平安、顺利度过孕产期，轻松解决孕产期的各种问题，拥有健
康快乐的心情。
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内容概要

为了帮助年轻的准妈妈轻松顺利地度过孕产期，给准妈妈准爸爸提供一个科学、实用、有效的全程孕
产指导，王絮、周桐君精心编写了这部《孕产全程指南》。
本书立足于现代生活，从准妈妈的实际需要出发，根据中国人的体质特点、生活方式、育儿环境等进
行编写，是最适合中国家庭使用的孕产百科全书。

 《孕产全程指南》共分为四个部分，分别是“孕育宝宝的必备常识”
“胎宝宝的十个月”“孕期常见疾病”“新生儿护理”。
孕产全过程的各种问题，诸如孕前的准备工作、孕妈妈在孕期中的身心变化、宝宝的生长发育进程、
疾病和用药对怀孕的影响、孕期可能出现的问题、临产和分娩、产后护理等都得到详细而系统的讲解
。
其中，第二部分是全书的重点，按月份详细介绍每个月中胎宝宝的生长发育情况、准妈妈的身体变化
、准爸爸准妈妈的生活指南，以及这个月需要注意的问题，有非常实用的价值，便于准妈妈按月阅读
，轻松掌握每个月的生活、起居、饮食、睡眠、胎教指南，尤其强调了每个月要注意的问题，可帮助
准妈妈有力地规避各种健康风险，非常贴心。
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章节摘录

版权页：插图：山楂酸甜可口，开胃助消化，一向备受准妈妈的喜爱。
但山楂虽好准妈妈却不宜多吃，因为山楂中所含的某些成分对子宫肌肉有一定的刺激作用，易造成子
宫收缩、流产。
特别是那些曾经发生过自然流产、习惯性流产以及有先兆流产征兆的孕妇，在怀孕时更要少吃山楂，
以防引发不测。
5.冷饮准妈妈贪食冷饮对自身健康和胎儿的发育都有害处。
这是因为，过多摄取生冷饮品食物不仅会伤及脾胃，使营养吸收受到影响，无法保证自身和胎儿的营
养需求，而且太多的冷刺激还会使口腔、咽喉、气管等部位的抵抗力下降，从而诱发上呼吸道感染。
另外，冷食的刺激会使得胎儿躁动不安，所以准妈妈们即使感觉燥热，也一定要节制冷食的食用。
6.螃蟹螃蟹味道鲜美，营养丰富，是很多孕妇喜欢选择的食物。
然而，吃螃蟹对孕早期的孕妇有一定危险。
因为螃蟹容易使子宫肌肉收缩，引起阴道出血，甚至发生流产，特别是蟹爪的流产作用更为明显。
而且，螃蟹中的胆固醇的含量很高，患有妊娠高血压综合征的孕妇更不宜多吃。
否则会加重对血管的损害，导致日后患上心血管疾病。
7.油条和其他油炸类食物油条、油饼等油炸类食物在制作时需要加入一定量的明矾，明矾中含有铝，
高浓度的铝对人的大脑有很大的损害性。
常吃油条的话明矾就会在身体里蓄积，进而体内的铝也沉积下来，当铝通过胎盘进入胎儿体内时，便
可导致胎儿的大脑发育受到损害，增加智力低下儿的发生率。
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编辑推荐

《孕产全程指南(超值白金版)》：权威系统的孕产百科全书全程跟踪式的孕产指南，立足于现代生活
，根据中国人的体质特点，生活方式、育儿环境，系统介绍了孕前准备、孕期保健、快乐分娩、产后
保健及新生儿护理与喂养等多方面的知识，科学解答了孕产期的各类常见问题，全程呵护孕妈妈和宝
宝的健康。
全面囊括孕前准备、孕期保健、快乐分娩、产后保健及新生儿护理与喂养等多方面的知识，全方位介
绍孕产全程的保健常识和方法技巧，为准妈妈提供科学实用的孕产全程指导，一书在手，轻松度过孕
产期。
科学综合国内外产前诊断科学、产科学、新生儿护理等领域先进的研究成果，介绍科学系统的孕产知
识，告诉准妈妈应该怎么做，为什么要这么做，以及不这么做的后果，让准妈妈学起来轻松，用起来
放心。
实用立足于现代生活，从准妈妈的实际需要出发，精心筛选备受孕产妇关注的各种问题，进行详尽而
科学的解答，提供最实用、最具操作性、最有效的解决方案，并传授孕产全程中常用到的各类实用技
巧。
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