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内容概要

年轻时候的定位决定一生的命运。
《二十几岁就定位(畅行未来的13张通行证)》由郑建斌编著，洋细讲解了二十几岁年轻人要面对的心
理、日标、现实、行动、人际、思路、人脉、处世、说话、机遇、家庭、工作、健康等13个问题，提
醒年轻人：人生只有一次，现在就要早知道，早定位；只有早行动，才能早成功。
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书籍目录

心理定位
 ——适应自己的社会角色，完成相应的心理转换
 调整心态，融入职场生活
 没人教你，自己留心学习
 怀才不遇也有心理因素
 收起那颗敏感的心
 珍惜青春，学会管理时间
 以感恩之心面对一切
 改变环境不如改变自己
目标定位
 ——既要敢立大志，又要方向明确
 及时为自己确立目标
 敢立大志，不妄自菲薄
 人生的精彩来自于目标的精彩
 大目标是由小目标积累而成的
 目标一定是明确可操作的
 勇于判断，成功来自选择
 不清高，要脚踏实地
现实定位
 ——立足现实，别想一下子就登上高峰
 成功来自积累
 学会忍耐，才能成功
 相信坚持的力量
 在触手可及的地方寻找梦想
 先讲生存，然后才谈得上发展
 慎重选择，一鸟在手胜过百鸟在林
 失败的经验，就是成功的资本
行动定位
 ——敢作敢为，行动让你的人生完成从量变到质变的飞跃
 时不我待，摆脱拖延的恶习
 没有行动就永远没有机遇
 千里之行，始于足下
 谁跑得快谁获得成功
 坚持为梦想奋斗，永不言弃
 决定做一件事，就要立即行动
 相信专注的力量，不节外生枝
 大胆去做，没有什么不可能
人际定位
 ——懂得进退之道，为人处世不走极端
 低调是一种做人的艺术
 退一步海阔天空
 别跟自己过不去
 知难而退，独辟蹊径
 以退为进，换一种方式
 讲事理，也不能忽视人情
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 善于倾听不同的意见
思路定位
 ——活用一切有利条件，为自己的成功架桥铺路
 不要在自己生活的周围筑起界限
 在逆境中找到出路
 机智是取胜的筹码
 善于借助别人的力量
 不怕变化，在变化里找机遇
 利用手中一切可利用的资源
人脉定位
 ——人脉也是财脉，互帮互助赢得更快
 “贵人”相助，事半功倍
 善于交往，要有拓展关系的能力
 甘做学生，而不是做老师
 合作出金，善用他人的力量
 团结互助，形成集体之势
 低调处世，谦逊是种美德
 吃亏是福，宽容更受欢迎
 让利于人，别迷惑于一时之利
处世定位
 ——诚意与技巧并重，做一个受欢迎的人
 给人良好的第一印象
 面带笑容才能打动人
 受人欢迎就要学会倾听
 掌控自己的情绪
 为人处世豁达宽容
 要学会给足别人面子
 赞美他人，轻松获得好人缘
说话定位
 ——掌握言辞的分寸，胜负就在开口之间
 口才是生存的一种本领
 能言善语，让自己立于常胜之地
 把话说好最难
 说服别人，要抓住他的心
 沉默是金需记牢
 不要在背后论人是非
 说话坦诚大方，更容易引起好感
机遇定位
 ——认真规划主动出击，机会属于有心之人
 机会是创造出来的
 好习惯成就好机遇
 不要轻易找借口回避
 培养你的好奇心
 乐观的人总能看到希望
 大胆表现，争取自己的机会
 机会只青睐有准备的人
家庭定位
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 ——家庭是事业的后盾，也是幸福的源头
 美满家庭是事业成功的基石
 把家庭当成事业来经营
 寻找事业和家庭的平衡点
 金钱不是衡量家庭幸福的唯一因素
 夫妻之间相互包容才能白头偕老
 孝敬父母，尽一份晚辈的责任
 孩子是家庭最大的资产
工作定位
 ——不把工作当苦差，在工作中实现自我价值
 对工作要有责任心
 用自己的特长求发展
 提升素质，让你的辛苦换回更大的回报
 在工作中寻找快乐
 你的价值取决于你的使用价值
 永不抱怨当前的处境
 不要让工作成为你的全部
健康定位
 ——不要因为年轻就掉以轻心
 年轻人要学会如何爱自己
 后面的路更长
 学会休息才能更好地工作
 运动是健康的真正支点
 别让抑郁成为健康的杀手
 有好心态才能有好身体
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章节摘录

版权页：一个二十多岁的年轻人，正是充满激情和梦想的时候，在这个时候需要树立一个远大的目标
。
只有确立了人生的目标才能够让生活充实而有意义。
但是现实中有很多风华正茂的年轻人却没有丝毫的信心和勇气，在考虑事情的时候显得优柔寡断、顾
虑重重，觉得自己一无所长，家庭出身贫困，知识能力缺乏，从而不敢给自己确定一个奋斗的目标，
过早地把自己定位在失败者的位置上。
如果一个人的意识中没有成功的概念的话，那么他的人生也必将是暗淡无光的。
我们要想让自己的生命发出耀眼的光芒，就要敢立大志，把那些自卑和自怜远远地抛开。
英雄是不问出处的，现实中的种种不利条件不能作为妄自菲薄、自甘堕落的借口。
一个有志向的年轻人不能在风华正茂的年纪里就毫无斗志，死气沉沉，而是应该把目光放远一些，敢
于给自己制定一个远大的目标，并为之进行进行不懈的奋斗，只有这样才能让生命有意义。
菲尔·强森的父亲开了一家洗衣店，就把他叫到店中工作。
他的父亲之所以这样，是希望菲尔·强森将来能够接管这家洗衣店。
古人说“三十而立，四十而不惑”，民间谚语说“三十不发，四十不富”，这些观念虽然有着一定的
道理，但是已经远远不符合现代社会了。
趁着大好的青春年华，二十几岁的年轻人应该对社会、对自己有一个明确的认识，并在认识的基础之
上形成一个正确的人生意识，给自己一个准确的人生定位。
只有在二十多岁对自己的人生就有正确的方向和合理的规划，让自己的每一步都有所获，才会让理想
变为现实，生命才更有价值，人生才更有意义。
对于二十多岁的年轻人来说，对现实、目标、行动、金钱财富、人际关系、为人处世、工作家庭认识
得越早，定位越明确，越能够真正做到把握自己的人生，主宰自己的命运。
美国著名牧师内德·兰赛姆在临终时留下这样一句遗言：“假如时光可以倒流，世上将有一半的人成
为伟人。
”时间就像滚滚东去的流水，一去不复返。
假如一个二十几岁的年轻人以年轻为理由，做出许多荒唐幼稚的选择，那么等到他垂垂老矣的时候，
就会在痛苦和悔恨之中度过。
为了避免将来的悔恨，我们就应该早一些认清现实，改掉年少轻狂、自高自大、不切实际的毛病，用
成熟的思想认识和正确的人生态度来对人生进行一个合理的规划，那么，在成功的道路上就能够走得
更顺畅一些。
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