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内容概要

　　本书是一部解读中国传统文化的经典力作。
内容涵盖古今，贯通中外，可谓是最权威、最丰富的文存精品。
书中以操守、修养、为政、勤学、友谊、亲情等几方面为主题，共辑录文章365篇，具体内容不仅含有
古往今来的诗词佳作、散文精粹，而且还选入了古代明君贤相的治国之道和修身之法。
读者每天阅读一篇，久而久之必能获益匪浅。
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作者简介

　　《365天读点经典》编委会主要由北京大学、人民大学、河南大学中文系和历史系的教授和讲师组
成。
每位编委会成员都具有深厚的文学功底和严谨负责的工作态度，曾多次参与同类书的编辑工作，经验
丰富。
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76. 《孟子》一则 战国?孟子
77. 洪水与猛兽 蔡元培
78. 蝶恋花 顾随
79. 赠秀才入军（其二）三国?嵇康
80. 短歌行 西晋?陆机
81. 昆虫记（节选）［法国］法布尔
82. 《孟子》一则 战国?孟子
83. 《孟子》一则 战国?孟子
84. 《孟子》一则 战国?孟子
85. 荷塘月色（节选）朱自清
86. 教我如何不想她 刘半农
87. 拟挽歌辞(其一)东晋?陶渊明
88. 森林报（节选）［苏联］维?比安基
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99. 《中庸》一则 战国?子思
100. 合理的人生生活 梁漱溟
101. 一般人对道德的三种误解 梁漱溟
102. 拟行路难（其六）南朝?鲍照
103. 拟咏怀 北朝?庾信
104. 简?爱（节选）［英国］夏洛蒂?勃朗特
105. 倔强的守望者（节选）[英国]弗吉尼亚?伍尔夫
106. 《礼记》二则
107. 《礼记》大同篇
108. 本事诗（节选）苏曼殊
109. 哭摩（节选）陆小曼
110. 西洲曲
111. 滕王阁诗 唐?王勃
112. 感恩的心［美国］威廉?贝内特
113. 《二十四诗品》二则 唐?司空图
114. 《二十四诗品》二则 唐?司空图
115. 《小儿语》六则 明?吕得胜
116. 你是人间的四月天 林徽因
117. 一片阳光 林徽因
118. 代悲白头翁 唐?刘希夷
119. 葛底斯堡演说（节选）［美国］林肯
120. 《希腊神话》一则
121. 引婴投江
122. 刻舟求剑
123. 墓畔哀歌（节选）石评梅
124. 呼兰河传（节选）萧红
125. 春江花月夜 唐?张若虚
126. 古从军行 唐?李颀
127. 钢铁是怎样炼成的（节选）［苏联］尼古拉?奥斯特洛夫斯基
128. 《荀子》三则 战国?荀子
129. 劝学（节选）战国?荀子
130. 谈话的艺术（节选）梁实秋
131. 星夜 庐隐
132. 终南别业 唐?王维
133. 少年行（其一）唐?王维
134. 海底两万里（节选）［法国］儒勒?凡尔纳
135. 道德经心释（节选）［印度］奥修
136. 《菜根谭》五则 明?洪应明
137. 《菜根谭》五则 明?洪应明
138. 雨巷 戴望舒
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139. 山居杂缀（节选）戴望舒
140. 行路难（其一）唐?李白
141. 宣州谢楼饯别校书叔云 唐?李白
142. 瓦尔登湖（节选）［美国］亨利?大卫?梭罗
143. 宋人酤酒 战国?韩非子
144. 郑人买履 战国?韩非子
145. 《韩非子》六则 战国?韩非子
146. 广西（节选）胡适
147. 差不多先生传 胡适
148. 月下独酌四首(其一)唐?李白
149. 神圣死亡的低语[美国]惠特曼
150. 啊，我的船长！
（节选）[美国]惠特曼
151. 经典楹联五则
152. 《孙子兵法》二则 春秋?孙子
153. 谏逐客书（节选）秦?李斯
154. 我的心是一面镜子（节选一）季羡林
155. 我的心是一面镜子（节选二）季羡林
156. 我的心是一面镜子（节选三）季羡林
157. 菩萨蛮 唐?李白
158. 人日寄杜二拾遗 唐?高适
159. 开始［印度］泰戈尔
160. 过秦论（节选）西汉?贾谊
161. 《淮南子》二则
162. 人生的意义及人生中的境界 冯友兰
163. 赠卫八处士 杜甫
164. 新安吏 杜甫
165. 园丁集(节选)[印度]泰戈尔
166. 鲁宾逊漂流记（节选）[英国]丹尼尔?笛福
167. 报任安书(节选)西汉?司马迁
168. 项羽本纪(节选)西汉?司马迁
169. 中国人的精神（节选）辜鸿铭
170. 五峰游记 （节选）李大钊
171. 梦李白（其二）唐?杜甫
172. 茅屋为秋风所破歌 唐?杜甫
173. 爱的教育（节选）[意大利]艾得蒙多?德?亚米契斯
174. 淮阴侯列传（节选）西汉?司马迁
175. 《后汉书》四则 南朝?范晔
176. 前出师表(节选)三国?诸葛亮
177. 途中（节选）梁遇春
178. 雷雨（节选）曹禺
179. 枫桥夜泊 唐?张继
180. 《伊索寓言》一则[古希腊]伊索
181. 贝多芬的遗嘱（节选）[德国]路德维希?凡?贝多芬
182. 诫子书 三国?诸葛亮
183. 《三国志》三则 西晋?陈寿
184. 我这一辈子（节选）老舍
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185. 我的母亲（节选）老舍
186. 雁门太守行 唐?李贺
187. 离思五首（其四）唐?元稹
188. 诗集（节选）[意大利] 米开朗琪罗
189. 陈情表（节选）西晋?李密
190. 兰亭集序(节选)东晋?王羲之
191. 泰山日出 徐志摩
192. 翡冷翠山居闲话（节选）徐志摩
193. 西塞山怀古 唐?刘禹锡
194. 放言五首（其三）唐?白居易
195. 致教会的一封信（节选）[俄国]托尔斯泰
196. 我和谁都不争 [英国]沃尔特?萨维奇?兰多 杨绛译
197. 《小窗幽记》六则 明?陈继儒
198. 《朱柏庐治家格言》五则 清?朱柏庐
199. 再别康桥 徐志摩
200. 我不知道风是在哪一个方向吹 徐志摩
201. 对酒五首（其三） 唐?白居易
202. 与梦得沽酒闲饮且约后期 唐?白居易
203. 安徒生童话（节选）[丹麦]安徒生
204. 文赋（节选）西晋?陆机
205. 归去来兮辞（节选）东晋?陶渊明
206. 桃花源记(节选)东晋?陶渊明
207. 故乡的野菜 周作人
208. 谈吃 夏丏尊
209. 贫女 唐?秦韬玉
210. 尼采传（节选）[德国]尼采
211. 酒神狄奥尼索斯之歌 [德国]尼采
212. 经典楹联五则
213. 五柳先生传 东晋?陶渊明
214. 颜氏家训二则 北朝?颜之推
215. 白马湖之冬 夏丏尊
216. 与妻书 林觉民
217. 天道 五代?冯道
218. 菩萨蛮 五代?韦庄
219. 真理 [俄国]亚历山大?谢尔盖耶维奇?普希金
220. 小时了了 南朝?刘义庆
221. 陈太丘与友期 南朝?刘义庆
222. “今” 李大钊
223. 青年与人生 李大钊
224. 偶作 五代?冯道
225. 望江南二首 五代?李煜
226. 愿望 [俄国]亚历山大?谢尔盖耶维奇?普希金
227. 假如生活欺骗了你 [俄国]亚历山大?谢尔盖耶维奇?普希金
228. 管宁割席
229. 《文心雕龙》三则
230. 落花生 许地山
231. 养成好习惯 梁实秋

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<365天读点经典>>

232. 雨霖铃 北宋?柳永
233. 苏幕遮 北宋?范仲淹
234. 甘地自传（节选）[印度]莫罕达斯?卡拉姆昌德?甘地
235. 《幽梦影》四则 清?涨潮
236. 《幽梦影》三则 清?涨潮
237. 《幽梦影》三则 清?涨潮
238. 有不为斋解 林语堂
239. 秋夜 鲁迅
240. 蝶恋花 北宋?晏殊
241. 群星闪耀（节选）[奥地利]斯蒂芬?茨威格
242. 自助（节选）[英国]塞缪尔?斯迈尔斯
243. 经典楹联四则
244. 滕王阁序（节选）唐?王勃
245. 谏太宗十思疏(节选)唐?魏徵
246. 无常（节选）鲁迅
247. 影的告别 鲁迅
248. 长相思 北宋?林逋
249. 浪淘沙近 北宋?宋祁
250. 沙与沫(节选)[黎巴嫩]纪伯伦
251. 《贞观政要》一则 唐?吴兢
252. 《贞观政要》一则 唐?吴兢
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章节摘录

版权页：老人很快进入了梦乡，他梦见小时候看到的非洲，有长长的金色海滩和白色海滩，光线十分
耀眼，还有高耸的海岬和褐色的大山。
如今，每天夜里，他都会回到海岸边，在梦境中聆听海浪拍打岸上的隆隆声，看见土著人驾驶着小船
穿越海浪前行。
梦中，他似乎闻到了甲板上柏油和填絮的气味，还感受到了清晨从陆地刮来的风中夹杂着的非洲气息
。
一般情况下，老人一闻到陆地上刮来的风，就会醒，然后穿上衣裳去叫醒那个男孩。
然而今夜从陆地刮过来的风的气息似乎早了许多，在梦中，老人清楚地意识到这个风来得尚早，便继
续把梦做下去。
他看见海平面升起了白色的顶峰，随后又看到加那利群岛的每一个港湾和锚泊地。
老人不再梦见风暴，也梦不到妇女们；他梦不到伟大的事情，也不再梦见大鱼，他不再梦见打架，梦
不见角力，更梦不见他的妻子。
如今他能梦见的只是一些地方和海滩上的狮子。
暮色中，狮子们像小猫一样嬉耍着。
他爱它们，就像爱陪伴着他的这个男孩一样。
但他一直没梦到过这个孩子。
渐渐地，老人醒了，从敞开的门望了望外边的月亮，然后摊开长裤穿上出走窝棚。
老人在外面撤了尿，然后顺着大路朝男孩住的地方走去，去叫醒男孩。
清晨的寒气不禁让他冷得直哆嗉。
但他知道哆嗦一阵子就会感到温暖，而且用不了多长时间他就要去划船了。
把脑海里记忆的东西搬出来，搬到纸上，就形成了书籍，书籍是贮存人类代代相传的智慧的宝库。
后一代的人必须读书，才能继承和发扬前人的智慧。
人类之所以能够进步，永远不停地向前迈进，靠的就是能读书又能写书的本领。
我常常想，人类向前发展，有如接力赛跑，第一代人跑第一棒；第二代人接过棒来，跑第二棒，以至
第三棒、第四棒，永远跑下去，永无穷尽，这样智慧的传承也永无穷尽。
这样的传承靠的主要就是书，书是事关人类智慧传承的大事，这样一来，读书不是“天下第一好事”
又是什么呢？
但是，话又说了回来，中国历代都有“读书无用论”的说法，读书的知识分子，古代通称之为“秀才
”，常常成为取笑的对象，比如说什么“秀才造反，三年不成”，是取笑秀才的无能。
这话不无道理。
在古代——请注意，我说的是“在古代”，今天已经完全不同了——造反而成功者几乎都是不识字的
痞子流氓，中国历史上两个马上皇帝、开国“英主”，刘邦和朱元璋，都属此类。
诗人只有慨叹“可惜刘项不读书”。
“秀才”最多也只有成为这一批地痞流氓的“帮忙”或者“帮闲”，帮不上的，就只好慨叹“儒冠多
误身”了。
但是，话还要再说回来，中国悠久的优秀的传统文化的传承者，是这一批地痞流氓，还是“秀才”？
答案皎如天日。
这一批“读书无用论”的现身“说法”者的“高祖”、“太祖”之类，除了镇压人民剥削人民之外，
只给后代留下了什么陵之类，供今天搞旅游的人赚钱而已。
他们对我们国家竞无贡献可言。
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媒体关注与评论

也许有人会说,没有时间读书。
但是一个人一天总可以抽出半个小时读三四页书,一个月就可以读上百页,一年就可以读几部书。
读书要有选择,读那些有闪光思想和高贵语言的书,读那些经过时代淘汰而巍然独存下来的书。
这些书才能撼动你的心灵,激动你的思考。
　　——温家宝海不辞水，故能成其大；山不辞土石，故能成其高。
　　——《管子·形势解》
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编辑推荐

《365天读点经典》：弘扬国粹学贯中西沉淀文化品味经典
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