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内容概要

在美国好莱坞流行着一句话：“一个人是否成功，不在于你知道什么，而在于你认识谁。
”卡耐基训练大中华区负责人黑幼龙指出，这句话并不是说人不需要学习和提高专业知识，而是强调
“人脉是一个人通往财富和成功的入门票”。
斯坦福研究中心曾经发布一份调查报告，结论指出：一个人赚的钱，12.5%来自知识，87.5%来自人际
关系。
这是一个令人震惊的结论，同时，也是一个让人清醒的结论。
这让我们明白为什么世界上有那么多才华横溢的人郁郁不得志，为什么我们的周围有那么多怀才不遇
的抱怨者，事实上，人脉的力量超乎你的想象。

《人脉圈大全集(超值白金版)》是迄今为止内容最全面、方法最实用、技巧最丰富的人脉圈经营术大
全集，将理论与实践相结合，深入浅出地论说了人脉圈的价值、如何获得极佳的人脉关系、经营人脉
圈的方法以及在经营人脉的过程中应当注意的问题等，让你以一种高瞻远瞩的战略眼光拓展自己的人
脉圈，为自己走向成功奠定坚实的人脉基础。
阅读《人脉圈大全集(超值白金版)》，可以帮助你找出生命中的贵人、规避生活和职场中的小人、通
晓分辨贵人与小人的方法，让你在广阔的人脉圈中获取最大的利益，获得更多的发展机会，办事更顺
利，生活更幸福，从而快速走向成功。
本书由达夫编著。
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书籍目录

上篇人脉就是命脉
第一章人脉就是命脉
储藏你的“人脉基金”了吗
人脉来了，机遇还会远吗
缔造人脉，时来运转的关键
搭建好人脉，生活更精彩
人脉，离不开的护身符
人脉，施展你魅力的舞台
人脉，延伸你能力的法宝
第二章人脉是你事业发展的有力的推手
人脉，决定成功的暗码
人脉，为你的人生镀金
赢家手中的秘密武器——人脉
人脉，看不见的手，看不见的资产
人脉，一种可再生资源
人脉，事业前进的推动器
人脉，事业发展的情报站
第三章有人脉成功像坐电梯，没人脉成功像爬楼梯
命运并不完全掌握在自己手里
成功可以抄近路
贵人是人际网上的重要“结点”
每个人的身边都有一座金矿
贵人是成事的一大筹码
借贵人之力激发生命潜能
让别人为自己的成功铺路
不是怀才不遇，是没找到贵人
山重水复疑无路，贵人相助又一村
第四章越早搭建人脉，就越早成功
建立高品质的“人脉网”
牢记姓名好处多
有事没事常联系
没有机会，就自己创造
让贵人环绕在你的身边
发挥“智囊团”的巨大威力
“贵人网”也需要及时升级
第五章主动靠近人脉，让关系越走越近
为感情多开几个账户
天涯海角常联络
酒席宴上无远近
登门拜访，叙旧迎新
礼尚往来
“鸿雁传书”
第六章自己走百步，不如贵人扶一步
拓展你的交际版图
不是富人也要搭几次头等舱
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用显微镜看他人的优点
寻找贵人也要对症下药
你慷慨助人，贵人自会慷慨助你
在他人的矛盾缝隙中寻找自己的贵人
以实力为饵，“钓”贵人上钩
结交贵人，多多益善
远离“舒适圈”，呼吸新鲜空气
社交馈赠也需要窍门
第七章人一生要借助的8种贵人
机遇贵人：慧眼识珠的伯乐
诸葛贵人：出谋划策的智囊
指路贵人：指引方向的识途老马
推手贵人：催人奋进的激励高手
财富贵人：雪中送炭的资金支持者
势力贵人：照亮前程的折射光
精神贵人：塑造人格的灵魂导师
侠义贵人：危难时刻?援助之手
第八章做一个到处招人喜欢的有“缘”人
宽容和谦让
充满自信，赢得信任
做人要诚实守信
有时候，沉默也很重要
倾听，无声胜有声
甩掉自负
大智若愚，该糊涂时就糊涂
心平气和，少惹是非
善待他人
该说“不”时就说“不”
不要随随便便生气
做到善解人意
软硬兼施
饰外修内，毋虚有其表
第九章赢在第一印象
给人微笑，传递美好
好的开场白，好的后续
幽默，打通人脉的灵丹妙药
时刻敬人三分，所得必是人敬三分
赞美，天下最美的语言
要一点含蓄，要一点谦逊
把自信写在脸上
怀有一颗热忱友善的心
主动，便赢得了成功人脉的一半
第十章四两拨千斤的“人脉策略”
三杯酒量，不熟也能混熟
小小的名片，长长的线
留下电话，保持联系
适时适地适话题
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人脉的“异性效应”
人与人之间的“弹性原则”
第十一章通过人际脉络，不断拓展人脉
人脉中的“鲑鱼法则”
人脉也需要互动
抓住时机、抓住场合沟通
距离产生美
化干戈为玉帛，让别人为你添砖加瓦
不怕欠人情，只怕忘恩情
拔?人脉中的杂草
为你的人脉投一笔“感情投资”
拓展人脉的七大战略
中篇人脉圈中的黄金法则
第一章向上看齐，成功人士是你的榜样人脉
与成功者在一起的秘密
抱着学习的心态去工作
多向前辈取“真经”
与优秀的人共事
用榜样激励自己
第二章凿壁借光，名人是你的王牌人脉
有超强影响力的人是王牌贵人
接近名人，没有想象中那么难
借名人之“光”
让名人的“虚荣心”为己所用
让名人给你当“托”
找个名人做朋友
抓住关键人物的手上路
第三章做厚缘分，陌生人也是难得的人脉
世上没有陌生人，只有未结识的朋友
不要与贵人“对面不相识”
找到与陌生人之间的共同话题
微笑着说“你好”的学问
打造亲和力，让陌生人乐于接近
让陌生人成为自己的贵人
第四章平等待人，小人物是你的潜在人脉
今天的小人物，明天的大贵人
识英雄于微时
不可小觑?服务人员
认出你的“隐形上司”
适时的关心让人感动
挖掘平凡人的优点
给小人物信心
对小人物施与知遇之恩
与小人物交往，细节不容忽视
别让你的荣耀暗淡他人
第五章学而不厌，师长是你的精神人脉
师长为你带来人生的无形资产
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尊重各个领域的资深元老
留意身边的长者和大师
多一点主动，多一点谦逊
用请教换取“高人一点”
别碰尊者的“逆鳞”
第六章血浓于水，亲人是你永恒的人脉
亲情支撑你的生命
亲戚之中必有贵人
成功者背后必有一个伟大的爱人
父母：你的第一任老师
兄弟齐心，其利断金
亲戚情分是“走”出来的
依靠亲人走向成功
第七章肝胆相照，朋友是你忠实的人脉
朋友是一座坚实的靠山
朋友助你创造财富
朋友是你事业前进的情报站
交友需要志同道合
朋友必须分类
深交靠得住的朋友
朋友相处是一门艺术
第八章乡音无改，老乡是你的地缘人脉
老乡是难得的办事资源
老乡是助你拓展人脉的好帮手
异乡之难，靠老乡化险为夷
故乡人，该求就求
“乡情”是巧妙办事的突破口
警惕“老乡骗子”
第九章化敌为友，对手是你的特殊人脉
善于借力，对手也能变贵人
对手逼你成为强者
能容对手，才能借对手之力
学习对手的长处是最佳的借力之道
放对手一马
同行——不是冤家是贵人
不计前嫌，化敌为友真君子
第十章同舟共济，同仁是你的互助人脉
同仁的作用无处不在
同?是自己的一面镜子
以心换心，寻求同仁的支持
与同仁双赢才是真赢
与同仁在事业上互相促进
学会与几种不同类型的同仁相处
第十一章借梯登天，领导是你的天然人脉
欲求事业发展，抓住领导是关键
揣摩领导的意图
做上司认可的员工
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执行命令是不容商量的事
唯有敬业，才能晋升
忠言不必逆耳
推卸责任是不负责任的表现
“功高震主”会害了自己
第十二章以德服人，下属是你的未来人脉
水能载舟，下属是你真正的贵人
不拘一格用人才
“巴掌加甜枣”的驭人艺术
别揪着下属的错误不放
为下属们设置“擂台”
给下属展现才华的机会
共享才能共赢
下篇人脉圈中不可不防的12种人
第一章小人，游离于道德圈外的社会细菌
小人无处不在
心机吞噬人性的良知
扭曲的价值滋生社会细菌
小人磕绊你的人生
牵着鼻子走向死胡同
察言观色识小人
防人之心不可无
多听听老前辈的经验
第二章拍马者，拍弯了脊梁
拍马者古今有之
不动声色“咬人”
认清拍马者的恭维
对拍马者置之不理
第三章墙头草，利就是风向
利就是风向
左右逢源，两边讨好
唯利是图
秘密泄露在不断的变色中
六月的天，墙头草的脸
如何应对“墙头草”
故意显示无利可图的一面
勿让“墙头草”的企图得逞
第四章笑面虎，阴险藏在笑脸后
狐狸想吃鸡，脸上笑嘻嘻
善面与邪念只在转眼之间
明枪易挡，暗箭难防
蜜酒有毒
暗箭随时都会射来
明辨不善意的恭维
始终留一道心理防线
莫当好好先生
第五章伪君子，污浊的心披着道德的外衣
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伪装是“君子”最大的专利
最会说道德，最不讲道德
杯酒藏玄机
烫手的山芋全扔给你
不要被假象迷惑
人不可貌相
学会说“不”
打铁还需自身硬
第六章大嘴巴，“求知欲”与传播欲的结晶
谣言就这样产生
长舌的背后
欲传之话，何患无辞
众口可以铄金
人言可畏
心事烂在肚子里
不可以被激怒
让别人说去吧
第七章瘾君子，难以自制的瘾劲
从好奇走向上瘾
吸尽万贯家财，换来牢狱之灾
青烟几缕，悲歌一曲
贪杯误事
沉迷与堕落一起发酵
骰子摇出残缺家庭
规劝瘾君子迷途知返
拒绝为瘾推波助澜
远离瘾友
第八章红眼病，狭窄心胸装满自卑与失落
心胸狭窄容不得他人
嫉妒是长在自卑上的畸形果
不良心态带来对他人的伤害
功臣战友一个不留
妒火点燃兽性
学会韬光养晦
与嫉妒心强的人适当沟通
不妨满足一下别人的虚荣
第九章好猜疑的人，在这个世界上只相信怀疑
自信抛到九霄云外
生活中写满戒备
狐疑是一面哈哈镜
理性为猜疑殉葬
逼出兄弟间的一堵墙
主动洗刷清白
三思后行释猜疑
利用狐疑化危局
第十章忘恩负义的人，私利将了恩情的军
私利是吞噬情义的虎口
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中山狼得志便猖狂
吃水忘了挖井人
鸿恩浩荡不敌恨水一滴
狗还懂得摇尾巴
不渴求别人的感激
错误只能上演一次
第十一章贪婪的人，索取满足不了贪欲
欲海无边
名利的奴隶
财富重于生命
有便宜就占
强求不属于自己的面包
为达目的不择手段
不要贪小便宜
适当给他几颗糖
不与贪者争名利
吊起对方的胃口
第十二章赖皮者，无理与无信的集合体
耍赖的几种类型
视承诺为儿戏
赖皮的商家
借口如山堆
赖皮的多米诺效应
不与赖皮者做交易
摸清底细再出牌
第十三章窝里霸，温顺与蛮横隔着一道门
窝里当霸王
专捏软柿子
得寸进尺
有仇必报
小区里的地痞
软弱没有抬头的日子
强悍面对刁难
好汉不惹地头蛇
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章节摘录

版权页：每个人都将成功作为自己追求的人生目标，因为在竞争的社会里只有拥有事业的成功才是完
美的人生。
一个人的成长、发展、成功，都是在人际交往中完成的，甚至一个人的喜怒哀乐也都与他的人际关系
息息相关。
没有人际交往，人们无法预测自己的前途，无法面对困难，无法面对天灾人祸；没有人际交往，人们
就组不成家庭、社会和国家，更谈不上个人的前途和发展。
以前，每个组织都是独立的单元。
在这些单元中每个人都权责分明。
分工程度、次序及内部程序都是统一规定的。
如今，那些等级森严、分工明确、井然有序的组织结构已经被可变的、有机的和充满活力的架构所取
代，面貌焕然一新了。
这种新的架构能够很快适应组织不断变化的需求。
人们不再把各层面的工作定义为一些毫无人情味、机械性的操作了。
社会就是这样根据每个人对变革的适应能力、反映能力和应变能力对他们的成果作出反馈的。
而他们的成功取决于如何编织他们的关系网络、如何营造他们的人脉天地。
这是社会赋予每个人的使命，我们义不容辞！
不论是大自然赐给我们人类的福祉，还是我们在漫长的物竞天择中进化来的必需的生存能力，总之，
正是无数人脉资源的延伸，我们才得以实现伟大的梦想，才得以成功，得以辉煌。
如果谁能编织一张这样的人际交流网络，那他注定就要成功，因为他已经牢牢把握住了属于成功的暗
码。
在我们的日常生活和平常工作中，可以作为“人脉暗码”的朋友，大抵可分为以下三类：第一类朋友
与工作无直接关系，但又是我们生活中必不可少的，称为“游伴”。
原则上不是同行，通常是我们在参加各种研讨会、同乡会和各种社团时认识的朋友，有些可能还是“
吃”出来或“喝”出来的酒肉朋友。
他们不但可以成为我们掌握各行各业知识信息情报的提供者，帮助我们了解周围的动态，有时甚至可
以成为我们的知心朋友或“监护人”，有什么事都可以拿出来商量或发泄，这种朋友俗称“哥们”。
第二类朋友提供给我们有关工作情报和意见，称为“情报提供者”。
这种人大都从事记者、杂志和书刊的编辑、广告和公关工作还有政府行政人员，他们信息来源及时广
泛，即使你不频频请教打扰，对方也会经常提供一些宝贵的意见。
第三类朋友提供给我们有关工作方式和生活态度的意见，称为“顾问”。
这种人多半是专家学者，甚至是本行业内的权威人士，我们可以把他们视为前辈或师长。
我们要对他们万分尊敬，而你所得的也将是超过万分的惊喜。
无论哪一类朋友，我们都应该尽力和他们处好关系。
来日方长，总有他们大显身手的一天，也有你收获的一天。
经营好你的人脉关系网，然后，你就可以像“稳坐中军帐”的蜘蛛，猎物自然会送上门来——只需要
迅速出击就可以稳操胜券了。
有了人脉，意味着你就有了成功的潜在能力，只要利用适当、发挥适当，成功非你莫属。
莫洛最初只不过是一个医院的书记员，后来升任美国摩根银行股东兼总经理，年薪高达100万美元，后
任美国驻墨西哥大使，一时威震全美。
这位莫洛先生，缘何有如此惊人的成就呢？
原来莫洛一生中最大的转折点，就是他被摩根银行的董事们相中，才一跃而成为全美商业巨子，登上
摩根银行总经理的宝座。
据说摩根银行的董事们选择莫洛担当此任，不仅因为他的聪明才智和果断干练在企业界久负盛名，更
因为他具有极佳的人脉关系。
可见，有了人脉，不但意味着你会比一般人更富有成就，而且就连成功都有捷径，真是百利而无一害
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啊！
那你还犹豫什么，快抓好你手中成功的暗码吧！
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编辑推荐

《人脉圈大全集(超值白金版)》：人脉是成功的秘密捷径：有人脉，成功就像坐电梯；没人脉，成功
就像爬搂梯。
一个人的圈子决定他的眼界和所处的阶层，人脉圈的广度和深度决定他的财富和前途。
人一生中收益最大的投资就是对人脉的投资。
人脉就是命脉，人脉就是财脉，人脉就是成功的最大秘诀人脉决定成败 人脉决定财富 人脉决定命运
古今中外人脉术的集大成之作你是不是经常感到自己势单力薄？
是不是经常期望获得他人的支持？
是不是意识到自己力量有限，并不能解决所有的问题？
全美人际关系专家哈维·麦凯甚至直白地问了这样一个问题：“如果凌晨两点，你急需70万美元，你
有多少个朋友会不问理由、二话不说、迅速到银行汇钱给你？
”能否利用人脉关系，决定了人生的成败；能否善用人脉关系，决定了可否快速走向成功。
·人脉圈决定人的发展平台·人脉圈左右人一生的成败·人脉圈是人生最大的财富内容最全面、方法
最实用、技巧最丰富有人脉，成功就像坐电梯；没人脉，成功就像爬楼梯每个人一生下来就形成了一
张属于自己的人际关系网，而且随着人的成长。
这张关系网不断地得到编织和完善。
人一出生，就有了父母和亲戚，产生了家族里的人际关系；一上学，就有了老师和同学。
产生了师生和同学的人际关系；参加工作，有了老板和同事，产生了单位里的人际关系；此外，还有
社会上的各种朋友、同乡、合作伙伴等人际关系。
可以说，我们每一个人都生活在一张巨大的人际关系网之中，这张能够无限扩大的人际关系网就是我
们生存于其中的人脉圈，它就好比一座无形的金矿，拥有了这座金矿。
你就掌握了取之不尽的财富。
少数人认识到了这一点，所以他们富了；大多数人没有认识到这一点，所以他们仍然贫穷。
有的人穷了一辈子，就因为他们一辈子也不懂得经营自己的人脉圈。
《人脉圈大全集(超值白金版)》是迄今为止内容最全面、方法最实用、技巧最丰富的人脉圈经营术大
全集，将理论与实践相结合，深入浅出地论说了人脉圈的价值、如何获得极佳的人脉关系、经营人脉
圈的方法以及在经营人脉的过程中应当注意的问题等，让你以一种高瞻远瞩的战略眼光拓展自己的人
脉圈，为自己走向成功奠定坚实的人脉基础。
阅读《人脉圈大全集(超值白金版)》，可以帮助你找出生命中的贵人、规避生活和职场中的小人、通
晓分辨贵人与小人的方法，让你在广阔的人脉圈中获取最大的利益，获得更多的发展机会，办事更顺
利，生活更幸福，从而快速走向成功。
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