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前言

　　我写这本书的初衷最先来自于一个人，确切地说，是一句话。
我至今还记得她说这句话时那信誓旦旦的语气：&ldquo;直到今天，我依然相信爱情，但我将不再相信
男人。
&rdquo;眼神依然是那样决绝，一如半年前，她满怀憧憬地向我描述她以后的美好生活：&ldquo;我就
想过电视剧里向南和杨晓芸那样的日子：我们不需要有太多钱，也不要大房子，只要两个人安静地靠
在一起，就够了。
&rdquo;但就是这种最简单的幸福，却因某种不可知的原因与她擦肩而过。
　　在那之前，我一直对&ldquo;读懂男人&rdquo;等类似的话嗤之以鼻，并坚信那都是胸无大志的小
女人给自己找出来的堕落借口，我也一直坚信她会找到幸福。
但很不幸，我的直觉都很不准。
　　这个城市每天都上演着无数场的分分合合，换做另外一个人可能根本不会给我这么大的感触，但
偏偏是她&mdash;&mdash;一个在我心目中，最接近完美的女人，她正直坚强又体贴温柔，一直被视为
我御用的正面教材。
但她唯一的缺点就是：不懂男人，她所有的痛苦，也是因此产生，所以，在感情上，即使她付出了自
己的全部，但得到的却永远不及她付出的十分之一。
　　而我在后面的工作中更加慢慢意识到：不光是她，还有很多女孩看似成熟，其实对男人的世界根
本是一无所知。
人们常说：&ldquo;女人心海底针。
&rdquo;其实男人的心更看不清，或许我们可以叫他&ldquo;深海针&rdquo;，因为我们根本对他没有设
防！
相对于女人，男人更习惯于将自己的想法和欲望掩饰起来，显然他们成功了。
社会角色的定位也使得他们在这方面的能力，远远强于女人，他们简直就是伪饰专家，用&ldquo;口是
心非&rdquo;或&ldquo;心是口非&rdquo;来形容他们，都不为过。
　　而看似精明的女孩们，却总是在受到伤害以后，才会埋怨上天没能借给她一双慧眼，不能早一点
看清男人外表下的&ldquo;绝对事实&rdquo;。
很多女孩还在像当初的她一样，因为无知而在爱情里挣扎。
而这些问题本来就是可以解决的啊！
如果一开始她们就掌握这些知识，哪怕只知道一部分，肯定也会比现在做得好上千百倍，而不会在眼
泪中浪费宝贵的青春。
　　可能有人会说：&ldquo;至于这么大惊小怪的吗？
&rdquo;我只能说，这不是大惊小怪，而是形势所逼。
在现在的中国，不管开放到什么程度，主流思想还仍然是&ldquo;男大当婚，女大当嫁&rdquo;，能够
坚持独身的人真的是少之又少。
而面对这个占据我们生活1／2的男人&ldquo;族种群&rdquo;，有很多东西都要求我们提前学习。
如果非要拖到出了问题以后再来补课，你不觉得有点太晚了吗？
　　很显然的一件事情是，我们在学校呆了这么多年，从小到大，什么都学了，就是没有学过如何恋
爱，如何选择爱情，如何经营爱情。
过去几十年，传统婚姻可以无师自通，很简单，不需要多少学习。
幸福也好不幸福也罢，都要把婚姻进行到底。
但今天的爱情比过去传统爱情更复杂、更虚假、更模糊，也更脆弱。
　　所以，我才想到：既然婚姻跟天体运行一样，是有规律可循的，那有没有一本书，可以将这些经
验汇集成册，让那些为这些问题困扰的女孩迅速了解男人，或者在感情出现问题的时候，可以像解方
程式一样，在书里找到答案，迅速调整自己，那不是太好了吗！
所以，我自然而然地想到了做这项工作，整理出这本《懂男人的女人会幸福》。
　　现实生活中，很多人都说女人是一本书，其实男人也是一本书。
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虽然爱读书的女人很多，但并不是都能读懂男人这本书，因为男人和女人本来就是两套截然不同的体
系，如果不特意学习的话，是永远不会无师自通的。
就像电影里的一句台词：&ldquo;找一个爱你百分之百，而你爱他99％的男人结婚吧。
&rdquo;女人少的那1％的精力，可以用来读懂爱她100％的男人。
读懂男人，可以让你在感情路上少走一些弯路，更早地找到幸福。
　　所以，不管你是已经坠入爱河还是正在慢慢寻找，亦或者你已经与他走入婚姻，都有必要重新认
识一下你身边的这个他，给自己的爱情加上一档强保险。
这样，无论你在以后的生活中遇到什么问题，都有饱满的身心去解决，而不是在一旁自怨自艾。
　　最后希望姐妹们能够通过这本书，顺利地在读懂男人这门课中毕业，纠正以前的错误认知，也许
，你的一生会就此而改变。
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内容概要

这是一本告诉你“感情公式”和“两性法则”的书。
不管你是已经坠入爱河还是正在慢慢寻找，亦或者你已经与他走入婚姻，都有必要重新认识一下你身
边的这个他，给自己的爱情加上一档强保险。
这样，无论你在以后的生活中遇到什么问题，都有饱满的身心去解决，而不是在一旁自怨自艾。

最后希望姐妹们能够通过这本书，顺利地在读懂男人这门课中毕业，纠正以前的错误认知，也许，你
的一生会就此而改变。
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书籍目录

第1章 男人是火山，女人是冰山——如何演好这一场水火演义
　男人是火山，女人是冰山
　对于爱情，男女各有需求
　对异性的爱，男女各有计分法则
　男人是橡皮筋，女人是波浪线
　男人是女人的衣服，女人是男人的面子
　给男人的最好礼物是信任，给女人的最好礼物是宠爱
　男人需要性，女人需要爱
　理想婚姻的模式：以互相独立为基础，以差异共存为结构
第2章 男人和你看到的不一样——如何看穿男人的包装术
　浪漫是一种最常见的伪装男人的所有情调，其实都是谋求欲望的手段
　沉默发呆只是男人的外部神情，他们的真正内涵是表达自己当时的情绪或者保持彼此的距离
　逞强是男人的一贯作风，没有一个男人会坦诚自己的脆弱，即使他们是真正如此
　男人的财务状况，也是他们最看重的个人包装，也是他们隐藏最深的个人秘密
　承诺是男人心中的枷锁，他不断给女人承诺，心里却只想着怎样逃跑
　男人的“可靠”是最容易伪装的，任何人都可能在你紧紧依靠的时候突然抽身而去
　男人都喜欢充当永不出错的死硬派，其实他们只是害怕权威的丧失
　说谎是男人最残忍的包装，但在你“定罪”之前，弄清他的动机非常必要
　不爱要包装，爱也要包装揭秘男人的隐形温柔
第3章 男人都是语言家——如何听懂他的言里意，话外音
　我很忙——这句话简直就是一个分手的信号或借口
　他为什么不给我打电话？
不可不知的“男人电话法则”
　别相信男人承诺的永远，这是个虚词，能见度不足五米
　不要相信“我不在乎你的外貌”，男人都是靠直觉判断女人的
　女人说“讨厌”表明她喜欢你，男人说“讨厌”表明他真的讨厌你
　甜蜜的话，听听就好——揭秘恋爱中男人的“故弄玄虚”
　男人说“我娶你”的次数越多，娶你的几率就越小
　男人在分手问题上拖泥带水，其实是想把难题丢给女人，以减少自己的内疚感
　有时候男人不是不想结婚，只是他想与之结婚的人不是你
第4章 男人是面子动物——如何让男人有面子，女人有尊严
　面子之与男人，就如衣服之与女人
　男人都有爱当英雄的自大心态，所以很容易爱上向他诉苦的女人
　女人需要男人告诉她：我愿意为你做任何牺牲：男人则需要女人告诉他：你很能干！

　让男人在“外面”有面子，女人在家里才有尊严
　接受他的付出，甚至主动提出请求，这会让他“很有面子”
　你不会想象到，你的崇拜对于男人来说是多么重要的事
　在感情的王国里，男人绝对是个昏君，只要你肯奉承，他什么都答应
　你把他当宇宙的核心，他就拿你当宇宙的废品
第5章 这些事男人永远不会对你说——揭秘男人们不可告人的“爱情法则”
　世上究竟有没有老实男人
　男人对女人的爱总是混合了生理冲动
　男人都希望自己是女人的第一个也是最后一个爱人，千万别以为他不在乎
　没有任何男人会喜欢主动送上门的猎物，即使是个尤物
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　男人心目中，女人没有最好，只有更好
　男人会很理性地取舍爱情，因为他认为恋爱和婚姻根本就是两码事
　女人的爱情是一次性消费，男人的爱情是边际效益递减的模式
　爱情不是男人的全部，他会追求更高的生活
　婚前都是你说了算，婚后你说什么都不算
第6章 男人是美学鉴赏师——原来这样的女人他最爱
　女人越通情，男人越达理
　善解人意是可以传递的——你懂他多少他就会懂你多少
　温柔是邀宠的必杀技，更是让男人宠爱你的最高原则
　出得厅堂，入得厨房，你想让他有外遇都难
　小聪明中蕴含一点“笨”，这就是做女人的最大哲学
　外表时尚，内心保守，这样的女人最有人疼爱
　懂情调也懂调情，想让男人不忠心都难
　保留神秘感——懂得把握黄金距离的女人最能迷死人
　在他出门前为他整理领带、掸掸灰尘，会让男人有莫大的满足感
第7章 男人做了什么一定会“告诉”你——不可不知的男人行为密码学
　他的身体会说话，学会破译他的肢体语言
　他喜欢的颜色会出卖他的品位——看看他是哪种人
　恶作剧，男人的求爱信号
　男人爱撒谎，女人怎么办
　男人的铁石心肠是怎么回事
　他离你有多远——两人的距离出卖两人的感情距离
第8章 男人的惯性就是男人的本性——这些细节会暴露男人的内心
　通过与前女友的关系看男人
　节俭还是小气？
从他的消费习惯看男人
　男人也爱“口是心非”——下意识的小动作会出卖一个人
　物以类聚，人以群分，通过他的朋友看他的不同侧面
　常把“女人懂什么”挂在嘴边，其实是爱你的表现
　有机会去参观一下他的卧室吧，你会发现不一样的“他”
　在他眼里，事业与你，孰轻孰重
第9章 男人的“原则”高于一切——男人不可触摸的8个底线
　男人最憎恶女人的一大行为就是：老是贬损他的初恋女友
　不要带着放大镜去猜忌你的男人，那样会令他不堪忍受
　即使对你忠心不二，男人仍想保持若干程度上的独立
　别一边要爱情、要浪漫，一边又要现实、要生活
　最伤男人尊严的话——“我真是错嫁你了”、“我忍耐你很久了”
　最破坏感情的行为——公开羞辱对方、在公开场所对他颐指气使
　瞧不起他的理想，就是瞧不起他做老公的资格
　表现出自己比他更强的样子，无异于拿刀戳他的伤疤
　在男人的眼里，容不得一个把钱当做草稿纸一样的女人
第10章 男人是没进化好的女人——调控男人也可以像使用遥控器一样简单
　千万别梦想着“你可以改变一个男人”，但你可以找到一个好男人
　圈养不如放养，抓住他的心比抓住他的人更稳妥
　肯定他做的所有努力，并说一句“亲爱的，辛苦了”
　会做家事的男人不是天生，而要后天培养
　无伤大雅的癖好可以无视——睁一只眼，闭一只眼对你们的关系绝对利大于弊
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　你安心做他的保姆，他就会安心做他的“暴君”
　无视他的错误，就是无视自己的地位
　男人是喊着我要自由的鱼，你就做水里的空气
　跟他商议家务事“三七分”还是“五五分”
　用美丽让男人停下，用智慧让男人留下
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章节摘录

版权页：这个世界上有成千上万的人，但笼统分起来，却只有男人和女人。
但就是这简单两种人，生出了那么多的缠绵悱恻，猜来猜去的游戏玩了几千年，中间却还隔着一道无
法跨越的鸿沟，男人在这头，女人在那头。
所以，有人形象地将他们比喻成两座遥遥相望的冰山和火山，虽然可以遥相对望，却永远可望而不可
及。
人们经常说男人是火山，女人是冰山，而实际上，这个冰山和火山的界限并没有我们想象的那么清晰
。
它的存在是相对的，甚至有的时候还会有大的反转，如果掌握不好火候，火山过后就是冰山，冰山过
后也会变成火山。
折腾久了，爱情也就失去了它原有的温度。
素冰和他的第一次见面，是在一个朋友的聚会上。
但那时，他并没有给素冰留下特别深刻的印象，聚会结束了，两个人也就再没有了联系。
但故事没有到这里就结束，几个星期后，素冰接到了他打来的电话，从此开始了两个人的浪漫约会。
刚开始的时候，他的热情让素冰无力招架。
但渐渐地，他的热情感染了她冰冷的心。
素冰觉得自己越来越依赖他，越来越离不开他。
她常常在一个人的时候慢慢回忆两个人的一点一滴，想他阳光下高高瘦瘦的影子，想他经常穿的白色
衬衫，想他笑起来洁白的牙齿⋯⋯但就在素冰的热情慢慢高涨的时候，他却一点点冷却了下去。
因为工作调到外地的原因，他们见面的次数越来越少。
素冰担心两个人就这样变得形同陌路，就总是打电话给他，甚至有一次像疯了一样，在半夜一个人走
了半个多小时的路，到他的单位去找他，仅仅为了见他一面，只为了能抱着他，好好地说一会儿话。
但她的努力并没有发挥出作用，一段时间后，两个人连分手都没有说就这么结束了。
过了一段时间，素冰慢慢才明白，爱原来也是有定量的，超过了应有的配额，就变成了毒药，正是她
的爱，让她失去了他。
但素冰明白得太晚了。
其实，爱就是这样一个莫名其妙的东西。
她曾经以为爱一个人，就不用伪装，只想把最好的爱都给他，让他觉得自己是她的唯一。
可她忘记了，你越爱一个人，就越不能让他知道你有多爱他，否则，他知道的那别忘了，男人是天生
的狩猎动物，而狩猎最美的感受就是发现、奔跑、追逐、竞争，注重过程的享乐。
追逐的过程越长越艰辛，得到收获后的美感愉悦性越强，狩猎的完美就来自于一个在前，一个在后；
一个追，一个躲。
最好在这个过程里，还有其他的雄性动物参与竞争，才能充分激发他的表现欲望。
而这个爱情的过程，就是他们的狩猎过程，在他们看来，狩猎最重要的是没有抓到的时候那种忐忑和
得到后的亢奋，爱情过程有多美，和结果本身没有直接关系。
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编辑推荐

《懂男人的女人会幸福》：聪明女人的爱情公开课进修“男人”这门学问，是幸福女人的必修学分。
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