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内容概要

　　今天的中年人，只要有着丰富的阅历、平和的心态，多半会表现得从容、淡定、坚强。
他（她）们面对财富、诱惑、挫败、欲望，所能够做到的就是淡定的看待一切。
正所谓心境决定处境，把握自己的心，恬然、冷静、清醒，从容不迫地解决当下的问题，这才是中年
人应有的品格和处世的态度。
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章节摘录

　　世上最残忍的是光阴，它就这样轻易地从生活的一丝一缝中悄悄滑过，几乎不留半点痕迹，留下
的只是不堪回首的、如缕的记忆。
当已迈入40岁的你，在一个睡眠不足的早晨突然醒来，你会发现，那&ldquo;早岁不知世事艰&rdquo;
没有半点牵挂的幸福，那&ldquo;少年不知愁滋味&rdquo;的无忧无虑，再也不会属于你了。
属于你的，只是渐渐长大学会和你顶嘴的孩子、年迈的父母和他们的病痛，逐渐寡淡的夫妻生活，日
常生活的柴米油盐，总是有事找你的亲朋故旧，不敢推却的事业上的应酬，由盛转衰的身体，每走一
步都要瞻前顾后，再也没有闲散的一天可以清净地享受清新的空气和明媚的阳光&hellip;&hellip;是的，
这就是此时属于40岁的你的一切。
不觉间。
盛夏的大幕已经为你拉下，刮起了秋风，天气渐有一丝冷意，万事都写满了隐忧，&ldquo;怎一个愁字
了得&rdquo;！
　　四十岁是一个拥挤的瓶颈　　每个人在进入40岁时，都会出现一个人生最拥挤的瓶颈，一旦在这
时找不到突破口，生活中的每一个环节都可能会让自己备受折磨。
从表面上看，进入40岁之后这种拥挤的&ldquo;瓶颈&rdquo;状态的出现表明的是人生进行得不是很顺
利，但也正是这个&ldquo;瓶颈&rdquo;时期给我们一个人生的新挑战，也给我们提供了一个最好的反
思人生的机会。
　　&ldquo;瓶颈&rdquo;，也称&ldquo;瓶颈效应&rdquo;，一般用来形容事情在发展过程中所遇到的停
滞不前的状态。
就像瓶子的颈部，这种状态是一个关口，再往上便是出口，但是如果没有找到正确的方向，也有可能
一直被困在瓶颈处。
长时间处于这种状态，会使得各种相关事件也会难以取得进展，甚至前功尽弃。
　　基本上，每一个人都会遇到自己的&ldquo;瓶颈&rdquo;期，处理得好，便找到新的突破口，取得
更大的成功，但是也有很多人在这个时期放弃了突出重围的努力，到最后葬送了自己的前程。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　改变人生下半场的生涯规划书。
　　人到中年，心在旅途。
酸甜苦辣，人生百味。
幸福与痛苦、得意与失意、孤独与烦恼、平静与平淡、通达与彻悟，都浸泡在浓郁的岁月之酒中，都
氤氳在淡而浓的人生之茶里。
　　人到中年，何处是我桃花源？
人到中年，如何过好平稳幸福的人生下半场？
人到中年，如何精彩重来？
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