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内容概要

美国心理学家马斯洛曾说过：“人生虽不完美，却是可以令人感到满意和快乐的。
”在这场不断破译人生密码的旅程中，你可能会因为错过一些东西而遗憾，但也会因为收获一些东西
而满足，这就是本书将带给你的最大快乐。
《每天学点好玩心理学大全集》用好玩的理念和有趣的叙述方式，阐释了心理学的智慧、诡计、奥秘
，是一本颠覆传统、妙趣横生的心理学大全集。

本书囊括了认知心理学、性格心理学、情绪心理学、行为心理学、自我管理心理学、成功心理学、职
场心理学、营销心理学、人际关系心理学、社会心理学、男性心理学、女性心理学、爱情心理学、性
心理学、婚姻心理学、怪诞心理学、色彩心理学、图画心理学、音乐心理学、犯罪心理学、灾害心理
学、发展心理学、儿童心理学、教育心理学、学习心理学、心理治疗学等二十几种心理学分支，近500
个好玩心理学话题，内容新颖，案例有趣，讲解生动，方法实用，可读性强，以理论联系实际，以事
例为佐证，贴近现实生活，循序渐进地介绍了心理学的基本知识及其在生活中各个方面的应用，是一
本超级实用、超级有趣的心理学大全集。

每天学点好玩心理学，帮助你解决生活中出现的各种问题，轻松驾驭生活，从而拥有健康的身心、和
谐的家庭、满意的工作、圆融的人际关系、完美的心态和成功的人生。
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章节摘录

　　潘多拉效应 越是被禁止的东西，越容易刺激人们的逆反心理和好奇心。
 说到心理学，最容易引起我们兴趣的应该就是和我们紧密相关的行为心 理了。
比如，好奇心理、逆反心理，人人有，人人又常因为它们而变得莫名 其妙。
 苏联心理学家普拉图诺夫在《趣味心理学》一书的前言中，特意提醒读 者请勿先阅读第八章第五节
的故事。
但大多数读者都采取了与告诫相反的态 度，首先翻看了第八章的内容。
这种现象，在心理学上被称为“潘多拉效应 ”——名字由来于古希腊的一则神话故事。
 天父宙斯对普罗米修斯盗取天火本来就耿耿于怀，后来无意间知道自己 在人间的第二十六代子孙会
杀死自己，‘普罗米修斯知道这个秘密却没有说 ，于是，宙斯决定惩治普罗米修斯。
他用泥土塑造了一个女人，并给她起了 一个美丽的名字“潘多拉”。
奥林匹斯山上的众神按照天父的旨意，赋予了 潘多拉无限的魅力，包括美丽、妩媚、娇艳、一颗火热
的心等。
天父宙斯决 定把潘多拉嫁给普罗米修斯和他的弟弟二人为妻。
天父送给潘多拉的嫁妆只 有一个盒子，并吩咐潘多拉只有在见到普罗米修斯的时候才能打开。
潘多拉 带着对幸福生活的无限憧憬，赶往普罗米修斯的住处。
在路上，潘多拉对天 父宙斯送的盒子产生了浓厚的兴趣，她打开了那个盒子。
然而，她哪里知道 ，盒子里装的全是宙斯对普罗米修斯的罪恶诅咒：暴力、瘟疫、贪婪，等等 。
随着盒子的打开，这些诅咒迅速化作一股青烟飘散到人间。
潘多拉忙把盒 子关上，可是里面除了看不见摸不着的希望，什么都没有留下。
 从那以后，“潘多拉的魔盒”便被比喻为制造错误和灾害的根源。
 心理学上把潘多拉想要打开盒子的心理解释为不禁不为，愈禁愈为，也 叫“潘多拉效应”或“禁果
效应”——越是被禁止的东西，越容易刺激人们 的逆反心理和好奇心，因为，那些被禁止的事物被蒙
上了一层神秘的色彩后 ，就会给人的心理带来诱惑力。
 潘多拉的行为和后果告诉我们：当我们要求别人做什么或不做什么，必 须说明理由，否则或者是出
于好奇心，或者是出于逆反心理，被要求的人就 会产生各种各样的疑虑、揣度、猜测，并会为探究为
什么而跨越禁区，结果 适得其反。
 潘多拉效应本身也是一个矛盾的统一体，因为它是逆反心理和好奇心共 同作用的结果。
逆反心理常常会带给人负面影响，而好奇心则是推动进步的 原动力。
 到底发生了什么事——无目的跟从 大家都这么认为，我也就这么认为；大家都这么做，我也就跟着
这么做 了。
 某天早上，在大街上，一个人突然想起一个约会，为了能按时应约便匆 匆地向东跑去。
随后，一个卖报的孩子为了给东边的一个客户送报，也向东 跑去。
接着，又有_个绅士因为急着要到东边的储蓄所取钱，也向东跑去。
 可是，十几分钟以后，不可思议的事情发生了。
大街上所有的人都向东跑去 ，而且还隐约能听到人们嘴里不断地喊着“上帝”、“大堤”、“决堤了
” 、“向东”、“东边远离大河”、“东边安全”，等等。
大街上奔跑的人越 来越多，差不多有几千人潮水般地涌向东边。
路边有一个人不知道发生什么 事了，就问其中的一个人：“发生什么事了？
”那个人边跑边说：“只有上 帝知道！
” 这个故事说的是人的另一种行为心理现象——无目的跟从。
这种行为很 像羊儿吃草：一群羊在草原上寻觅着青草。
领头羊发现了一片肥沃的草地， 并在那里吃到了新鲜青草，群羊就紧随其后，一哄而上，一会儿就把
那里的 青草吃了个干净。
人们就把这种基于从众心理而产生的盲从现象称为“羊群 效应”。
 俗话说：人为财死，鸟为食亡。
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可是前面那个故事中的人们却在毫无目 的的情况下跟着别人乱跑。
从众心理对人的行为的支配力量之大不禁让人吃 惊。
 “羊群效应”最早是股票投资中的一个术语，主要是说市场中的投资者 像羊群一样，所谓的“主力
”是消息灵通者，处以领头羊的地位，他们闻风 调头时，其他投资者的行为就会与他们有趋同性，从
而导致他们在某段时间 内买卖相同的股票。
“羊群效应”在实盘操作上也有表现，特别是大盘出现 暴涨暴跌时这种现象更为突出。
此时的投资者，因为丧失理智，而变得不管 不顾，平时念叨在嘴边的风险意识也都丢在了脑后，结果
往往被牢牢套住， 后悔不迭。
 从这点看，从众行为虽然能让人求得一时的心理平衡或者是安全感，但 是却存在一定的负面影响—
—抑制个性发展，束缚思维，扼杀创造力，使人 变得无主见和墨守成规。
 正常的傻瓜——视觉并不可靠 人经常莫名其妙地做出傻事，进而成为正常的傻瓜。
 假设一下： 今天晚上你要去看你最喜爱的歌星的演唱会，票价是400元，在你马上 要出发的时候，你
发现你把前几天刚买的价值400元的电话卡弄丢了。
这时 ，你是否还会去看这场演唱会？
 实验表明，大部分的人仍然会去听。
可是如果情况发生改变——你昨天 花了400元钱买了一张今天晚上的演唱会票子。
在你马上要出发的时候，突 然发现你很不幸地把票子弄丢了。
如果你想要看演出，就必须再花400元钱 买张票，你是否还会去听？
结果却是大部分人不会去。
 仔细想想，我们会发现上面这两个答案其实是自相矛盾的。
不管丢掉的 是电话卡还是演唱会票，总之是丢失了价值400元的东西。
从损失的金钱数 上看，并没有区别，没有道理丢了电话卡后仍旧去看演唱会，而丢失了门票 之后就
不去听了。
 人的这种行为与心理账户有关。
所谓心理账户就是人们在心理无意识地 把财富划归不同的账户进行管理，不同的心理账户有不同的记
账方式和心理 运算规则。
而这种心理记账方式和运算规则恰恰与经济学和数学的运算方式 都不相同，因此经常会以非预期的方
式影响着决策，使个体的决策违背最简 单的理性经济法则。
 心理账户对于理财，应该是一个很不错的帮手，因为如果在心理上事先 把这些钱归入了不同的账户
，一般就不会产生挪用的念头。
比如一个现代女 性，主要收入有：用银行卡发放的工资、用现金发放的奖金、偶尔炒个股票 赚的外
快。
那么她就可以这样进行理财：把银行卡中的工资转入零存整取账 户作为固定储蓄，奖金用于日常开销
，季度奖购买保险，剩余部分用于支付 人情往来，外快则用来旅游休闲。
 如果把心理账户和决策联系起来，它的危害就太大了，因为非理性状态 下作出的决策是有失偏颇的
。
但是，可悲的是，人们并没有意识到这一点， 经常性地会受到自己错误认知的左右，进而做出一些傻
事。
 比如，正常人通常倾向于把赢来的钱消费掉，而把赚来的钱存起来，通 常在拿了一大笔收入的时候
不愿意花钱，而在有一笔较小收入的时候反而容 易把这笔钱花光。
岂不知，辛苦挣来的钱和买彩票得的奖金根本就没有什么 差别，不管是何种钱应该一视同仁，不必在
有了意外之财的时候大手大脚， 也不应该将辛苦挣来的钱看得太紧。
 再比如，在消费购物过程中，一般人都会在交易中考虑参考价值，过多 地关注优惠的比例，而不是
绝对值，甚至还会忽视物品的使用价值，从而作 出不理性的消费决策行为。
 P2-3
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编辑推荐

　　一本超级实用、超级有趣的好玩心理学　　挑战你的大脑思维，反转你的心理学常识，　　让你
轻松掌握心理学的原理、规律和方法。
　　一本你从未见过的、令你捧腹的心理学：用生动形象的语言为你揭开心理学诡计的真实面目；用
幽默的案例让你轻松把握心理学的智慧；用有趣的心理学报告破解心理学的奥秘。
　　这是一本不会让你昏昏欲睡的心理学著作，用幽默的语言、有趣的案例揭开了心理学的奥秘，带
给你与其他心理学读物不一样的阅读体验。
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