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前言

现在不少父母存在一个共同的烦恼，就是孩子缺乏自信心。
有的老师也反映，不少孩子常常是事情还没开始做，便先提出一大堆担心，或是尚未进行实践活动，
就自以为不行而放弃尝试。
有的学生参加竞赛活动，本来明明可以取得更好的成绩，却因事先在心理上认定对手比自己强，而从
主观上放弃了拼搏。
目前，不少家长非常重视培养和提高孩子的智力因素，把孩子的学习成绩看得比什么都重要，而忽视
对孩子非智力因素的培养。
实际上，大多数孩子智力差别并不是很大，所受教育进度也基本相当，那么，为什么有些孩子各方面
很优秀，而有些孩子却令人很失望呢？
其原因就在于他们是否有积极的进取心和顽强的意志力，是否有敢于正视困难的勇气和信心，是否有
现代人应具备的社会责任感和义务感。
而这所有的一切，均与非智力因素的培养有密切关系。
因此，若是希望自己的孩子将来能够有所作为、有所成就，就应当注意从小培养孩子的自信心和意志
力，提高其心理素质与抗挫力，如果只是一味地重视孩子的文化学习和考试分数，对孩子的全面发展
是不利的。
本书涉及了家庭教养的核心问题——对待孩子的态度与方式。
其中提到的帮助孩子树立自信心的方法，适用于任何家庭、任何地区，为孩子成长教育过程中出现的
现实问题提供了有效的解决方案。
如果你的孩子正在经历成长的烦恼，那么，这本书能让你帮助孩子减轻压力，打造自信人生；如果你
为人父母或为人老师，那么，这本书会成为你了解孩子、教育孩子的得力助手。
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内容概要

若是希望自己的孩子将来能够有所作为有所成就，就应当注意从小培养孩子的自信心和意志力，提高
其心理素质与抗挫力，如果只是一味地重视孩子的文化学习和考试分数，对孩子的全面发展是非常不
利的。

 本书讲授了家庭教养的核心问题——帮助孩子树立自信心的机制，适用于任何家庭、任何孩子。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<66个细节教出有自信的孩子>>

书籍目录

总论
　自信成就孩子美丽人生
　自信心是成功人生的太阳
　家长的态度是孩子心灵成长的导航
　父母应成为孩子健康成长的摇篮
　培养孩子的自信心大有学问
　蹲下来倾听孩子的心声，拉近心与心的距离
　教育专家的教子经
第一章　自信是一种情感体验
　细节1：培养孩子的自信心要从出生开始
　细节2：放开你的手，让孩子自己去走
　细节3：把快乐的种子播种在孩子的心田里
　细节4：任孩子在想象的世界中自由翱翔
　细节5：许诺就必须践诺
　细节6：帮助孩子融入广阔的人生舞台
　细节7：帮孩子卸下心灵的包袱
　细节8：孩子要上学了，你准备好了吗
　细节9：网络时代，孩子不能离开网
第二章　爱心+赏识，给予孩子温暖和明亮
　细节10：真诚而发自内心的赏识是开启孩子心灵的钥匙
　细节11：用心去倾听孩子的声音
　细节12：给孩子的心灵注入自信的源泉
　细节13：适合孩子的才是最好的
　细节14：细心捕捉孩子身上的闪光点
　细节15：“挑出”孩子的优点并给予肯定
　细节16：赞美孩子只需一分钟
　细节17：多一点赏识与鼓励，少一点责骂和批评
　细节18：让孩子从小就学会欣赏世间的一切
　细节19：别摆出一副居高临下的姿态嘲笑或教训孩子
第三章　有鼓励、奖励与表扬激发孩子的自信心
第四章　自信源于成功的暗示
第五章　在学习中找到乐趣，在兴趣中激发自信
第六章　愈挫愈勇，抗挫力就是自信力
第七章　有自信的孩子有心理免疫力
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章节摘录

版权页：家长的态度是孩子心灵成长的导航“挑剔中成长的孩子学会苛责，敌意中成长的孩子学会争
斗，讥讽中成长的孩子学会羞怯，羞辱中成长的孩子学会愧疚，宽容中成长的孩子学会忍让，鼓励中
成长的孩子学会自信，赞扬中成长的孩子学会自赏，公平中成长的孩子学会正直，支持中成长的孩子
学会信任，赞同中成长的孩子学会自爱，友爱中成长的孩子学会关爱。
”可以说，孩子的成长就如这首小诗所说的那样，很大程度上取决于周围环境的影响。
孩子早期大约有2／3的时间要在家庭中度过，而且完全依赖于成人，所以家庭环境、学校环境及父母
、老师对待孩子的态度，左右着他一生成长的方向。
儿童教育专家玛莉琳·古特曼认为，那些小时候总是受到父母表扬的孩子，在他们步入社会后很可能
会遇到更多的失望。
随着年龄的增长，孩子不再会很容易地接受父母那种表面上的夸奖。
过分赏识你的孩子，必然滑向溺爱的沼泽，对孩子有百害而无一益。
因此，父母应该根据孩子不同的性格特点，实施不同的教育方法，使孩子形成健康的人格，建立起对
未来的自信。
孩子在成长过程中出现过失是在所难免的，家长有时可忽略不计，而他的点滴的自主探索都是极为可
贵的进步，家长对此应该大加称赞。
懂得如何用欣赏、夸奖、鼓励的不同方法去培养孩子的自信，是父母教育子女成长的最睿智的体现。
让孩子从成功的喜悦中获得自信心。
培养孩子自信心的条件是让孩子不断地获得成功的体验，而过多的失败体验，往往使幼儿对自己的能
力产生怀疑，心理产生过大的压力。
在父母的心中，总有一个对孩子的期望目标。
帮助孩子建立自己每一阶段的适合的目标，是每一个父母不可推卸的责任。
同样，孩子也需要通过顺利地学会一件件事来获得自信，品尝成功的喜悦。
但这个目标开始不能定得太高，如果孩子实际能力不及，连连失败，就容易使孩子产生失败感，丧失
信心。
试想一个在游戏中都做不好的孩子，是很难再保持浓厚的兴趣和旺盛的斗志的，他的自信心会逐次减
少削弱，并由此不愿再去努力，越是不努力，就越是做不好，越是做不好，就会越是不自信，形成恶
性循环。
家长应通过帮助孩子完成想要做的事来消除这种恶性循环。
但也不能把目标定得太低，孩子完成得轻而易举，就会变得轻率和骄傲。
因此，家长应根据孩子发展特点和个体差异，量身定做，确立一个适合其水平的任务和目标，从而在
不断的成功中培养孩子的自信。
另外，对于缺乏自信心的孩子，要格外关心。
如对胆小怯懦的孩子，家长要有意识地让孩子多与人交往，多带孩子到左邻右舍、亲友同事家串门，
让孩子在与他人的接触中，在与同伴的玩耍、游戏、交往中，感受到合作、友谊、成功的乐趣。
还可引导孩子做对家庭、对别人有益的事，即使只是让孩子种种花草，买买东西。
在完成任务的过程中，培养孩子的大胆自信，让孩子感到自己有用，从而增强他们的自信心，消除自
卑感。
但有的家长不顾孩子的实际情况，总是采用“揠苗助长”的教条主义教育方式，往往用“神童”的标
准来要求孩子，达不到标准就肆意训斥。
父母对孩子的失望经常表现在言谈举止中，这样对孩子易造成消极的影响，孩子会产生自我否定的心
理，即使真的是个“神童”，其自信心也会因此而彻底坍塌。
有的家长让幼小的孩子学钢琴，学二胡，学画画，把孩子的时间安排得满满的，孩子童真的乐趣全被
剥夺了，又怎能培养出“特长”。
还譬如有些父母往往最关心的是自己的子女在学习、工作中是否比别人强。
其实，这个结果并不是最重要的。
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家长应该看的是孩子在学习、做事的过程中是否获得了经验、能够承担责任、掌握知识和技能。
如果孩子的一次考试成绩不理想，可是这次教训失利却让孩子和父母看到了薄弱环节在哪里，不正是
塞翁失马，焉知非福吗？
父母的这种态度会传递和影响孩子，对孩子自信心的树立将是何等的重要？
年轻的父母都期望把自己的孩子培养成为自信、自强、有道德、有能力的人。
那么，年轻的父母们就应该从自身做起，为孩子营造一个良好的家庭环境。
美国学者在调查的基础上总结了10条各国儿童对自己的父母和家庭最重要的要求：1.孩子在场，父母
不要吵架。
2.对每个孩子要一视同仁。
3.不能对孩子失信或撒谎，说话要算数。
4.父母之间要谦让，不要互相责难。
5.父母对孩子要关心，关系要亲密。
6.孩子的小朋友来做客时要真心欢迎。
7.对孩子不要忽冷忽热，不要发脾气。
8.家里要尊老爱幼，重大事项决定前要征求大伙儿意见，要有家庭民主。
9.家里搞文体活动，星期天至少玩半天。
10.父母有缺点，孩子也可以批评。
实际上把上述10条做一个归纳，就是要为孩子营造一个明朗、轻松、和谐的成长天地，给孩子一个明
确的态度——让我们在自信中长大！
P5-7
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编辑推荐

《66个细节教出有自信的孩子》涉及了家庭教养的核心问题——对待孩子的态度与方式。
其中提到的帮助孩子树立自信心的方法，适用于任何家庭、任何地区，为孩子成长教育过程中出现的
现实问题提供了有效的解决方案。
自信的孩子，即使输在起点，也会赢在终点！
这些有章可循的细节培养方法，或许会改变孩子的一生。
如果你的孩子正在经历成长的烦恼，那么，《66个细节教出有自信的孩子》能让你帮助孩子减轻压力
，打造自信人生；如果你为人父母或为人老师，那么，《66个细节教出有自信的孩子》会成为你了解
孩子、教育孩子的得力助手。
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