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内容概要

　　时运不济时，不绝望就是一种伟大的希望，积极的思想能够战胜世间的一切障碍。
只要有信念，就能得到幸运之神的眷顾，一生好运！
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作者简介

作者：（中国台湾）王国涛
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书籍目录

第一念 信念——信念是克服困难的助力
　信念是生命的动力
　信念是理想的翅膀
　再试一次
　多坚持一秒钟
　走向成功的快捷方式
　挫折是你成功前的演习
　黑暗中更易看到光明
　等待事物自身的转变
　这不是最棘手的问题
　在时运不济时也永不绝望
　歌声指引生命之路
　一直努力向前迈进
　从咖啡馆跑堂到奧运冠军
　笨孩子也能走向成功
　意志力是性格的核心力量。

　成功背后是持之以恒的精神
　把模拟成功坚持成习惯
　认为自己是最棒的
　你一定能成为自己想成为的人
　自卑这人无大成就
　放下包袱，问题将会迎刃而解
　不要被自己打败
　对自己的目标充满信心
　自己的命运自己做主
　别让生活将你击倒
第二念　心态——心态决定人生未来
　幸好还不是最糟糕
　生活给你的回报
　不同的态度造就不同的未来
　失去现有的也许会得到更好的
　平常心面对不幸
　让心灵永葆青春
　有希望就有作为
　心病比生理上的疾病危害更大
　把缺点转化成发展自己的机会
　在缺陷面前不退缩不消沉
　努力克服自己的不幸
　生活其实并不悲惨
　原来我也很富有
　最大的耻辱不是恐惧死亡，而是恐惧改变
　只有心中的平静，才是自己可以主宰的平静
　⋯⋯
第三念　人际——不要一心只忙工作，人情练达方成功
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第四念　梦想——梦想指引方向，忙也要看清目标
第五念　快乐——人生就是要活得快乐
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章节摘录

版权页：插图：一场突然而至的沙暴，让一位独自穿行大漢者迷失了方向，更可怕的是干粮和水已用
完，翻遍所有的衣袋，他只找到一个青苹果。
“哦，我还有一个苹果。
”他惊喜地喊道。
他带着那个苹果，深一脚浅一脚地在大漢里寻找着出路。
整整一个昼夜过去了，他仍未走出空旷的大漢，饥饿、干渴、疲惫却一起涌上来。
望着茫茫无际的沙海，有好几次他都觉得自己快要支撑不下去了，可是看一眼手里的苹果，他抿抿干
裂的嘴唇，便又增添了些力量。
顶着炎炎烈日，他又继续艰难地跋涉，已数不清跌倒几次，只是每一次他都挣扎着爬起来，踉跄着一
点点儿地往前挪，他心中不停地默念着：“我还有一个苹果，我还有一个苹果⋯⋯”三天后，他终于
走出了大漢。
故事二：有个叫阿巴格的人生活在内蒙古草原上。
有一次，年少的阿巴格和他爸爸在草原上迷了路，阿巴格又累又怕，到最后实在走不动了。
爸爸就从口袋里掏出五枚金币，把一枚金币埋在草地里，把其余四枚金币放在阿巴格的手上，他爸爸
对阿巴格说：“这五枚金币就相当于人生的五个阶段——童年、少年、青年、中年、老年，各个阶段
都有一枚金币，你现在才用了一枚，就是埋在草地里的那一枚，但不要把金币都扔在草原里。
你可以把自己童年的金币这样埋进草地里，但是不要轻易地把其他的四枚都扔在这里。
你要一点点儿地用，每一次都用出不同来，这样才不枉人生一世。
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编辑推荐

《人生五念,都是好运念》：适可而止莫贪图一次，一个猎人捕获了一只能说70种语言的鸟。
“放了我，”这只鸟说，“我将给你三条忠告。
”“先告诉我，”猎人回答道，“我发誓我会放了你。
”“第一条忠告是，”鸟说道，“做事后不要懊悔；第二条忠告是：如果有人告诉你一件事，你自己
认为是不可能的就别相信；第三条忠告是：当你爬不上去时，别费力去爬。
”然后鸟对猎人说?“该放我走了吧。
”于是猎人依言将鸟放了。
这只鸟飞起后落在一棵大树上，又向猎人大声喊道：“你真愚蠢。
你放了我，但你并不知道在我的嘴中有一颗价值连城的大珍珠。
正是这颗珍珠使我这样聪明。
”这个猎人很想再捕获这只放飞的鸟。
他跑到树跟前并开始爬树。
但是当他爬到一半的时候，他掉了下来并摔断了双腿。
鸟嘲笑他并向他喊道：“笨蛋，我刚才告诉你的忠告你全忘了。
”“我告诉你一旦做了一件事情就别后悔，而你却后悔放了我．我告诉你如果有人对你讲你认为是不
可能的事，就别相信，而你却相信像我这样一只小鸟的嘴中会有一颗很大的珍珠。
我告诉你如果你爬不上去，就别强迫自己去爬，而你却追赶我并试图爬上这棵大树，结果掉下去摔断
了双腿。
”“这个箴言说的就是你：'对聪明人来说，一次教训比蠢人受一百次鞭挞还深刻。
'”说完。
鸟飞走了。
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