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内容概要

　　古人云：“闺闱乃圣贤所出之地，母教为天下太平之源。
”又云：“治天下，首正人伦；正人伦，首正夫妇；正夫妇，首重女德。
”由此可见，一个民族的兴衰，一个社会的和谐，女德至关重要。

　　《女诫》一书，为东汉班昭所著，原本是用来教导班家女儿的私家教科书，不料京城世家却争相
传抄，不久之后便风行全国各地，在此后的两千多年中，一直是历代女子德行教育的良箴，后被列入
“女四书”之首。

　　班昭是一位博学多才、品德俱优的贤淑女性，其父班彪、兄长班固都是大史学家。
班昭继承父兄之志，续写并完成了《汉书》这一比肩《史记》的史书。
班昭本人常被召入皇宫，教授皇后及诸贵人诵读经史，宫中尊之为师。
她十四岁嫁给同郡曹世叔为妻，所以人们又把班昭叫做“曹大家”。

　　本书是陈静瑜老师对《女诫》的学习心得。
陈静瑜老师，开风气之先，在中华大地上，把从古至今代代相传的女德教育，切实落实在生活上，以
自身的言传身教，宣演东汉班昭的《女诫》，使女德教育蔚然成风，影响至为深远。
其敬慎卑弱、温婉贤淑的风范与行持，诚为广大女子学习效法之典范。
于此世衰道微的当今之世，此乃扶挽狂澜的至善之举。
女德教育，在中国历史的漫漫岁月里影响深远，其不仅关系着个人的幸福、子孙的贤良，也影响着国
运的昌隆与社会的和平。
深愿此书的出版能唤醒人们对女德教育的认知，从而得以昌明世道，共创太平。
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作者简介

　　陈静瑜老师，1972年出生于四川，1993年毕业于中国人民大学经济管理学院，获得经济学学位。
2000年毕业于大连海事大学法律学院，获得法学硕士学位。
此后还获得国家注册律师、证券分析师、高级黄金分析师资格。
陈静瑜老师早年从事金融行业，2006年自创公司并担任总经理一职。

　　陈静瑜老师现任大连鸿祥金制品有限公司总经理，以及中华民族团结进步协会经济贸易发展工作
委员会培训师。

　　陈静瑜老师自2008年接触传统文化，得益于经教的熏习，她立志弘扬传统文化，希望更多的个人
和家庭获益。
陈静瑜老师曾于2009年8月在大连举办了首届“和谐社会、和谐家庭、和谐身心”大型传统文化公益论
坛，随后应石家庄、新郑、无锡、河南周口等各地政府精神文明办公室、组织部、宣传部邀请，在各
地论坛上汇报学习的心得体会。
并在2010年香港首届“亚洲精神启迪企业家论坛”上，作了女德汇报。
2010年末至今，陈静瑜老师仍在各地论坛进行女德和教子的学习心得汇报。
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书籍目录

《女诫》原文
学习《女诫》的意义
第一讲 原序
第二讲 卑弱篇
第三讲 夫妇篇
第四讲 敬顺篇
第五讲 妇行篇
第六讲 专心篇
第七讲 曲从篇
第八讲 和叔妹篇
附录：《闺阁女四书集注》版
 《女诫》原文
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章节摘录

　　关雎是“关关雎鸠”的简称，关关是鸟叫的声音，雎鸠就是一种鸟，这种鸟长的比较像水鹰，它
习惯于住在江河里面的水洲上，就是河里面突出出来的陆地，这种鸟为什么被放到《诗经》里如此的
赞叹呢？
因为这种鸟有两个特性，第一个是关雎鸟雄鸟和雌鸟一辈子只选择一个伴侣，它选择好了，结合了，
就再不找第二个伴侣，其中的一方如果死掉，另外一方就会独守到终。
第二个特性是这种鸟在亲热交配的时候都是背着人，背着其他的鸟躲到水草丛后面，有这种礼节和羞
耻感。
从这两点我们能看出“关雎之义”所在。
也就是前面这个礼做的怎么样，最终要落在能不能体现“关雎之义”，如果没有的话也就是失去真正
的礼了。
换句话说即使对先生做的再好，把家务事做的再好，也显得很卑弱很勤快，结果背后你跟别的男人干
出一些不好的事情，没有贞操，夫妇间也绝不可能白头到老。
所以作为女子首先要守住贞操，心要专、要定，在后面《专心篇》里专门就讲怎样有一心。
女子的一心会成就女性最大的德行，是什么德行呢？
成就她全部的厚德。
我们看这个“贞”字，“贞”有四层含义：　　“贞”的第一层含义是指贞洁，尤其指女性注重自身
的操守，女人善待自己从守贞开始；“贞”的第二层含义是指正，正就专，专就不对立，同一切人事
物没有对立，没有对立就能放下自我，放下自我就能扩大心量成就别人，女人心大量大福报就大；“
贞”的第三层含义是指诚，真诚的诚，真诚心内没有杂念，没有二念，待人真诚是最难得的品行；“
贞”的第四层含义是指定，定就是做任何事情心不动，心不会被外面的境界所动摇，外面一有风吹草
动，就心弛神摇这怎么得了。
比如要有人给你打个电话，说你先生在外面如何如何，你就立刻觉得天塌地陷了，回家大呼小叫不得
安宁，其实可能什么事也没有。
类似这样的事情很多，无论是在事业上受到挫折，还是在家庭中出现矛盾，女人都得能守住“定”、
守住“正”不乱。
心如如不动，就把心定在家里这个道上，外面一切事情，都让他自然而然去化解掉。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　孙中山云：“天下的太平安危看女人，家庭的盛衰看母亲。
”　　古德云：“闺闯乃圣贤所出之地，母教为天下太平之源。
　　以世少贤人，由于世少贤女。
有贤女，则有贤妻、贤母矣。
有贤妻贤母，则其夫、其子女之不贤者，盖亦鲜矣。
　　《女诫》是一本只有1800多字的小册子，它是东汉时期著名女史学家班昭专门针对女子所创作的
一部道德教育书，是我国最早的女德教育教材。
　　女德就是女子的道德教育。
在中华民族五千年的优秀传统文化中，祖先给了我们淳淳良善的女德教育，这就是女子如何能够获得
生活幸福的源泉。
　　“王化出自闺门”，即一个国家的教化出自于闺门，闺门是女子出入的门户。
“家利始于女贞”，家里要是有利，始于女子的贞，德。
所以自古以来，有贤才，得先有贤子，有贤予呢？
得先有贤母，有贤母，得先有贤女。
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