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前言

　　这是一个喧闹又躁动的时代，这是一个纸醉金迷诱人的世界。
弱小的个体生命何以能在冥冥的天地之中保持旺盛的生命力？
区区凡人怎能在茫茫人海，无情历史中求得平安无事，幸福一生？
 竞争！
是这个时代的主题。
为了在这片有限的空间中开拓出一抹绿色，我们在这个陌生而又艰险的世界不断奋斗。
但是遗憾的是，我们在现实的生活中，却很少有人能够掌握好表现自我的方式和尺度。
　　或是锋芒毕露，咄咄逼人；或是聪明伶俐，工于心计，一切只为了成功。
为了成功，有的人不顾一切，所以有了世上的以奸诈换取财富，以无耻换取官禄。
　　其实，生活和工作中有不少场合都需要你不要去较真，更不能较真。
相反，如果你避开风头和锋芒或反其道而行之，矛盾反而迎刃而解，气氛一下子会完全改变，达到新
的和谐。
做人不要太明白，生活不要太较真，这正是有人活的潇洒的原因所在。
　　被誉为&ldquo;扬州八怪&rdquo;之一的郑板桥，给世人留下了一句&ldquo;难得糊涂&rdquo;的名言
。
于是许多年来，无数的人热衷于研究糊涂，崇尚糊涂，将糊涂寓于生活中的各个方面，糊涂已成为一
种观念，一种处世的哲学。
　　糊涂所提倡的不是消极的人生观，它提倡的是要人们更加深刻地去认知周围的一切，包括我们的
生活和我们生存的根本。
它告诉我们，其实我们心中所有的私念，所有的贪欲，所有的不甘心与不快乐，其实都可以反而见之
，都可以化于无形。
　　做人固然不应玩事不恭，游戏人生，但也不能太较真，认死理。
　　&ldquo;水至清则无鱼，入至察则无徒&rdquo;太较真就会对万事都看不惯，把自己与世界隔绝开
。
　　人非圣贤，孰能无过，与人相处就要互相谅解，经常以&ldquo;难得糊涂&rdquo;自勉，求大同存
小异。
有肚量能容人，你就会有很多朋友，而且能够左右逢缘；相反&ldquo;明察秋毫&rdquo;眼里不揉沙子
，过分挑剔，什么鸡毛蒜皮的小事都要争个是非曲直的人，大家会躲你远远的。
最后，只能关起门来称孤道寡，成为人人避之惟恐不及的异己之徒。
那么，我们在人性丛林中该怎样做呢？
该保持自我本色，还是随波逐流呢？
本书通过梳理大量古今中外的实例，分门别类加以提炼和总结，概括处世为人之策略，深掘克敌制胜
之谋略，点拨生活快乐之妙法，教你如何去面对生活中的种种事情。
本书是我们在人性丛林中突围的良药妙方，是看透了世态炎凉，却又做不到视而不见，在生活的种种
细节中，不为之所困，豁达之极。
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内容概要

生活和工作中有不少场合都需要你不要去较真，更不能较真。
如果你避开锋芒，或许矛盾反而迎刃而解，气氛一下子完全改变，打开新的局面，这才是人活得潇洒
的原因所在。

做人不要太明白、生活不要太较真，说来容易，做起来难。
需要的是思想的精深和灵魂的感悟，需要的是摒弃一切奢求、贪欲和妄想，卸掉一切外衣、面具和伪
装。
学会崇尚自然，返璞归真，让心灵变得更加纯朴、真实。

《做人不要太明白生活不要太较真》教你以一种平和的心态从容面对人生。

《做人不要太明白生活不要太较真》由轶飞编著。
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书籍目录

第一章不露锋芒——表面愚拙，内心精明
锋芒毕露，结局悲惨
不争锋芒，势弱先忍
择高处立，向宽处行
把鲜花让给他人
别让虚荣占据了你的心
花要半开，酒要半醉
切勿目中无人，不白量力
是金子在哪里都会发光
耍小聪明终会白食其果
山外有山，楼外有楼
“假糊涂”才是“真聪明”
好汉不提当年勇
直木先伐，甘井先竭
第二章忍让也是智慧——隐忍以行，将以有为
人在屋檐下，一定要低头
退一步海阔天空
学会以隐忍的态度做人
做个表面的弱者又有何妨
不妨试试先咽下一口气
要明白人生的风险无处不在
韬光养晦，柔忍处世
坚忍的人不会白乱阵脚
“愚”、“让”、“怯”、“谦”，避祸趋福
做人低调不等于低人一等
低调会赢得人心
位高权重者更应该忍让处世
忍以高尚的人品为支点
柔忍之道不可不学
直如弦，死道边；曲如钩，反封侯
第三章知足长乐——由愚化智大智若愚
放弃对金钱的贪念
简单的人最幸福
淡看名利，快乐相随
做君子，还是做小人
无欲则刚是境界
放弃是为做得更好
小心做人之大忌讳
放下，为明智之举
沉默是金，以静制动
反省百变，精益求精
对情绪说“再见”
做一个宽容的人
摈弃自私狭隘
让坏心情远离你

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<做人不要太明白 生活不要太较真>>

得与失，一念之间
第四章以和为贵——包容是一种美德
海纳百川，有容乃大
不做“损人不利己”的傻瓜
爱人者，人人爱之
宽容别人，善待自己
爱，让我们温暖！

宽广的心胸成就不凡的人生
宽容是阳光，明亮心房
宽容，化干戈为玉帛
认识“包容”
辨清曲直，学会包容
包容是一门精深的艺术
包容让你的心情天朗气清
第五章收敛言行——不逞利口，不论人短
谨言慎行，处世之本
面带微笑，心生莲花
学会尊重别人
信别人就是信自己
言行慎重，交际之要
“话”不在多而在精
做一个好的听众
韬光养晦，成功之本
少说少错，职场须知
用商量的口气与别人讲道理
“弹性”语言，助你成功
赞扬，是最美的语言
激流勇退是种大智慧
吃亏是福
第六章物极必反——一切都要适可而止
退一步不为低
法不孤起，仗境方生
过犹不及，寻求平衡
太过执著，‘追悔莫及
办事，讲究恰如其分
宠辱不惊，坐看云起
出水芙蓉，美在自然
聪明的人不问现在，豁达的人不问将来
得时则驾，超然物外
第七章无须抱怨——得之坦然．失之泰然
快乐需要一双“慧”眼
不较真，生活如此美好
不求十全十美，这才是幸福
欢乐的贫困是件美事
平凡是智者箴言
人的快乐源自于精神
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忘记，才会活得更好
不可忍受的事件，有那么多吗
空虚，所以烦恼重生
第八章含蓄地微笑——做幽默的“傻子”
幽默为生活增添灵气
幽默为你的人生赢得转机
幽默，是个神奇的魔法
为“幽默”而喝彩
我幽默，故我快乐
幽默是智慧的产物
幽默，愉悦我们的身心
幽默为我们赢得掌声
幽默是创造的源泉
幽默是道明媚的风景
幽默道出你的风采
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章节摘录

版权页：晋文公重耳，可谓是这方面的高手。
运交流亡的重耳，身为晋国公子，在成为晋文公之前，曾辗转到了楚，国，楚成王待他如同国君。
重耳言行举止，莫不细致小心，在楚王面前，更是谦恭有加！
因为重耳深知，自己的处境十分微妙，稍有不慎，回晋之愿，或许就是南柯一梦了。
有一次，楚成王设宴招待重耳，在宴席上问重耳道：“公子回到晋国，有朝一日当上晋王该怎么谢我
？
”重耳沉思良久，答日：“托你的福，如果我返回晋国，有朝一日若有两国不幸交战的局面发生，我
将后退九十里回避楚王，以报答楚王的款待之情！
若这样做还不能令楚王满意的话，重耳也就无话可说了。
”公元前632年，已当上晋国国王的重耳，采纳中军大将先轸的意见，成功地离间了楚与齐、秦的关系
。
楚王恼羞成怒，派大将尹子玉率大军北上，旗帜鲜明地征讨晋国。
晋文公重耳见楚军逼近，便下令撤退九十里。
很多将领对此十分不满，认为楚军远道而来，已十分疲惫，晋军以逸待劳，应该迎头痛击才对。
大臣狐偃见许多部将都心存疑惑，就对他们解释说：“国君后退九十里，是履行以前许下的诺言，倘
若一国之君说话不算数，是会被天下人笑话的。
”其实，重耳正是用后退之法，激起晋军将士的愤懑，从而增强斗志、达到鼓舞士气的目的！
同时，避开楚军锋芒、提升楚军骄傲自大之气，然后选择有利的天时地利条件同楚军会战。
楚军统帅尹子玉见晋军不战而后退，认为是望风而逃的懦弱之军，于是率领楚军紧追不舍，且一直追
到城濮。
等他反应过来，早中了晋军的埋伏。
城濮一战，晋文公重耳大获全胜。
由此可见，退虽然为屈，但在屈后，可能会有大获全胜的伸。
常言道，“逢桥须下马，过渡莫争船，”同“人在屋檐下，不得不低头”的道理一样，无论是谁，身
处该退该让该屈之境，就不能急进急争急伸。
今天的人们，在各行各业之中，所面临的实际情况不同，屈伸之道自会各异。
但是，万变不离其宗，在“伸”起来困难，并还可能出现危险与祸患的时候，就得先屈。
在海军服役两年后，威拉德·斯科特于1958年回到了华盛顿。
正如他所料想的，他以前服务的公司——全国广播公司正在等他回去工作。
但是他没有料想到的是，公司换了新的老板，而且不知道是什么原因，这位新上司看起来好像不太满
意他。
开始的时候斯科特尽量保持冷静，他努力工作，想向上司证明自己的实力。
可是后来有一件事让他忍不住了。
有档节目是斯科特和他的好友兼助手埃迪·沃克一直在主持的，但是新上司给他们安排的时间却差得
不能再差了——将近午夜！
斯科特怒火中烧，他准备找老板大吵一架，哪怕因此丢掉饭碗也再所不惜。
可是，他马上又想起了《圣经》中所罗门王的一句话：“有见识的人不轻易发怒，宽恕别人的过失，
便是自己的荣耀。
”于是他冷静了下来，和埃迪·沃克接受了这一讨厌的时间安排。
他们任劳任怨、勤勤恳恳地干了三年后，这个节目成了华盛顿地区最受欢迎的滑稽节目。
更为重要的是，他意识到了自己以前和老板打交道的时候也有错误。
因为知道老板不喜欢自己，所以作为报复，他要么对老板不客气，要么就是尽量离他远远的，总是把
矛盾搞得更为激化。
可是有一天，老板邀请他去参加一个电台工作人员的聚会，斯科特没有办法推辞，只好去了。
在那里，斯科特见到了老板的未婚妻，那是个漂亮活泼、待人诚恳的好姑娘。
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斯科特想，这样美丽热情的姑娘又怎么会喜欢一个一无是处的男人呢？
通过她，斯科特对老板的为人有了新的认识。
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编辑推荐

《做人不要太明白 生活不要太较真》：一水至清则无鱼，人至察则无徒。
太较真就会对万事都看不惯，令自己与世隔绝。
做人固然不应玩事不恭、游戏人生。
但也不能太较真、认死理。
做人不要太明白，生活不要太较真，一切事情也就不再复杂了。
以一颗平静的心去对待世间的万事万物，才会让自己从繁杂的生活中、扑朔迷离的关系中走出来，忘
却却烦恼，做个简单的人。
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