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内容概要

浮躁通常使我们轻浮、急躁、不沉稳、不冷静、不踏实，对待生活和事业缺乏执著的精神和持久的耐
力，从而使优秀的人变得平庸、使聪明的人变得愚蠢、使胜利者跌入失败的深渊。
如果不加以制止，任由浮躁滋生，那么我们的价值取向和行为规范便会发生倾斜。
浮躁的心态不是好的征兆，它只能带给你缥缈的人生；好高骛远的表现不是好的作为，它只能让你拥
有随波逐流的生活。
唯有踏实勤奋地付出，才能带给你实实在在的回报。
无论是为人还是处事，如果沾染了浮躁，不但解决不了问题，还会陷入盲区。
该怎么办呢？
刘铭溪编著的《静心大全集》将为您解答。

《静心大全集》的内容说道：
我们一定要认识到浮躁的危害，注意时时反省自己，用平常心对待周围的人和事。
所以，我们要学会满足、学会踏实做事、学会不浮躁，让自己的身心都处于一种宁静祥和的状态，真
正静下来感受自己的心跳，聆听来自遥远世界的天籁之音，去触摸我们灵魂深处的宁静。
万物耗于动而生于静。
静者神明之舍。
静则生慧，动则生昏。
无宁静难以致远。
俗世间充斥着声色货利、人我是非、急流险滩等百千万状⋯⋯唯有以静照之，才能如日当空、阴霾尽
扫、一派清明，以求祥和。

心若无物，便可一花一世界，一草一天堂。

生活就像一望无际的大海，人便是大海上的一叶小舟。
大海永远没有风平浪静的时候，身在纷繁复杂的红尘世界中，我们时常会被搅得晕头转向、心神不宁
，人的灵性往往也会在此过程中消磨殆尽。
如果你经常感到紧张或迷惘、愤怒或冲动、矛盾或压抑、焦虑或恐惧、贪婪或痛苦等，健康状况已每
况愈下，这时候你最需要的是静心。

当我们具备了心灵的宁静，也就意味着我们的生活丰盈成熟，我们对人生的思索运转有了自己独特的
理解。
当我们为生活而营营役役的时候，自然无法感知到安宁的存在；但当我们停下脚步，或许你会感慨，
原来，它离我们如此之近。
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书籍目录

第一篇　你是自己此生最美的风景
　第一章 与未知的自我狭路相逢
　 一切从认识自我开始一
 　必须明白自己真正需要的是什么
 　心在哪里
 　你在想什么
 　认识你自己
 　活在这个时代
 　不同年龄，不同潜能
 　善用你的空间环境
 　生命是动态的过程
 　找到性格中的黄金分割点
 　客观审视你自己
 　职业方向不明，只能是“瞎折腾”
 　写下自己的优点
 　明确自己的人生目标
 　冷静思考自己目前的生存状态
 　选择自己最为擅长的工作
 　正确评价自己
 　为生命树立合适的目标
 　找准自己的位置
　第二章 涤清尘虑，寻回初心
 世无净土是因为你的心不净
 拥有一颗清净心，是幸福之源泉
 每一天都是生命的　第一天
 抛弃不成熟的观念
 让花朵保鲜的最好方法，莫过于每天换水
 回归自然的路程
 唤回童年的纯真
 永远保有你的童心
 别让自己活得太累
 给心灵洗尘
 用赤子心去感受生活
 处理好压力，做个简单工作者
 长时间工作后去露营吧
 常到户外去，呼吸一下新鲜空气
 洗净尘埃，拥有一颗平常心
　第三章 悠然地绽放，以花的姿态
 不要让自己活得太累，偶尔放松一下一
 放开手脚，去做你喜欢的事吧
 换个角度看自己
 挥洒自我个性，强过附庸风雅的流俗
 坚持唱完自己的歌
 了解自己，就不要为难自己
 缺陷也是一种美
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 洒脱不羁走一回，拈花微笑天地间
 扫除自卑，赢回快乐
 我的地盘，当然由我做主
 一个人的魅力源于真实地呈现自我
 做最好的自己
第二篇　斜阳唱晚，白驹过隙的流年
　第一章 生命的“赏昧期限”
 生命不打草稿
 吃饭就是吃饭，睡觉就是睡觉
 世事无常，谁也不能预测下一刻会发生什么
 把每一天都当作生命的最后一天
 幸福在当下，珍惜现在的所有
 趁父母还在身边的时候，多孝敬他们
 珍惜健康，从我做起；热爱生命，从今天开始
 不能搁浅的东西
 不为将来的事情烦恼
 享受现在
 不做冷风里的寒号鸟
 今天的你我，不会重复昨天的故事
 摆脱空虚，把握生命的意义
 做事拖拉，就是浪费生命
 朋友一生一起走，那些日子不再有
 想做的时候就去做
 把握眼前的幸福
 活在当下
　第二章 流光婉转，慢慢美丽
 别让生活像上了发条的钟
 可以追名求利，但不能急功近利
 欲速则不达
 学会忙里偷闲
 在休闲中解放
 空出点时间看流星
 张弛有度，再忙也要歇一歇
 工作狂人，别忽略自己的健康
 长期夜班，生命不能被透支
 劳逸结合，警惕办公室综合症
 放慢脚步，走向外面的世界
 释放神经，偷得浮生半日闲
 过劳一族，远离蜜蜂式的工作方式
 放慢脚步，寻找工作与生活之间的平衡点
 工作的间隙伸个懒腰
 把工作想象成休闲娱乐
 疲惫时想象一次浪漫的旅程
 不要拿效率来强迫自己工作
　第三章 静观沧海桑田。
聆听时光的温柔
 用耐心将冷板凳坐热
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 用平凡的心态确立人生坐标
 清除心灵上的欲望
 明智的放弃胜过盲目的执著
 难舍难得，天下事得失同生
 人生得失寻常事
 舍得，有舍才有得
 舍要理智，得靠智慧
 暂时的失去会获得新的拥有
 左手给予，右手收获
　第三章 乐天知命了无忧
 不安于现状常常给人带来痛苦
 不奢恋身外物，知足常乐
 降低欲望获得幸福
 进取，幸福是前提
 那山总比这山高，到了这山没柴烧
 品尝知足的乐趣
 凡事都要适可而止
 适可而止是人生的真谛
 贪来贪去一场空
 贪婪是幸福的大敌
 我们不是拥有太少，而是欲望太多
 眼前的风景是最美的，已经拥有的是最好的
 欲望可能毁掉一生
 欲望如沟壑，生活负累多
 在还没有失去时，将幸福紧紧握在手中
 在心中种上一棵忘忧草
 知足者才能常乐
 只要知足就会快乐
　第四章 行至水穷处，坐看云起时
 打得赢就打，打不赢就走
 既然不能改变，不妨试着接受
 量力而行，不逞匹夫之勇
 荣的任他荣，枯的任他枯
 撒手悬崖，全身而退
 适可而止，见好就收
 顺其自然，让心境悠游自在
 顺其自然，让心灵回归真实
 随遇而安，但绝不随波逐流
 推倒不切实际的象牙塔
 忘掉不切实际的幻想，烦恼自会除
 下山的也是英雄
 要学会“安守天命”
 在喧嚣尘世中淡定吟唱
 当不了绽放的花朵，就当绿叶吧
 只剩一个柠檬，就做杯柠檬汁
 学会顺流而下
　第五章 闲看庭前花开花落，宠辱不惊
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 在大起大落间保持平常心
 淡泊胸怀，独善其身
 看庭前花开花落，宠辱不惊
 人生苦旅，等闲视之
 荣耀和痛苦只属于过去
 时刻保持一份淡然的心境
 事业重如山，名利淡如水
 是非成败转头空
 随高就低，遇事悠着点
 天塌下来也要淡定
 望天上云卷云舒，去留无意
 以淡泊的心境看待人生
 自嘲也是解脱
第三篇　 生命的狂喜与刺痛都在顷刻宛如烟火
　第一章 幸福都是微小的事情
 傍晚时刻，欣赏夕阳西下
 尝一杯幸福的美酒
 幻想美梦成真的那一刻
 饥来吃饭倦时眠
 黎明时分，看着太阳升起
 美，就在我们身边
 内心的平衡才是幸福的能量源
 幸福与金钱无关
 让微笑成为一种习惯
 善于发现身边的快乐
 羡慕别人的幸福，不如找到属于自己的那份幸福
 相信美好的存在
 心灵的充实，是一朵幸福之花
 幸福就是猫吃鱼、狗吃肉、奥特曼打小怪兽一
 幸福是一种积极的心态
 笑看人生的各种风景
 有需要时被满足，就是一种快乐
 真正的幸福是什么
 快乐不需要理由
 热爱自然，关爱生命
　第二章 诸行无常，万般皆苦
 把生活的时代变为最好的时代
 不求公平求效率
 从容地接受人生中的变故
 何必徒劳寻求完美，生活本身就是不完美的
 接纳所有的不幸，期盼生活的彩虹
 付出不一定能得到回报
 尽力了，不一定能做到最好
 没有十全十美的人生
 没有完美的人和事
 玫瑰有刺，要接受事物的瑕疵
 煤堆里的金子看不出光泽
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 人生之路就是一场场挑战
 人有悲欢离合，月有阴晴圆缺一
 生活难免会有不公平，看开就好
 坦然接受命运的不公
 完美是一种海市蜃楼
 学会接受不可更改的事实
 在大海上航行的船没有不带“伤”的
　第三章 青空不留痕，但你已飞过
 丢弃“情绪包袱”
 别为打翻的牛奶而哭泣
 和忧郁说再见
 和悲苦挥手
 挫折总会过去
 埋葬过去，开辟未来
 好了伤疤忘了疼
 学会忘记苦难，才有空间容纳幸福
 学会遗忘，拥有宽心和快乐
 战胜消沉，情绪方能飞扬
 亡羊补牢，犹未为晚
 明天又是新的一天
 正视挫折，走过去前面是片天
 给情绪装个“安全阀”
 解开愤怒的“结”
 让昨日止于昨夜
 过去不再是伤害
 那些不能看开的，唯有遗忘
 随时抛开坏心情
　第四章 既怀心中之茂林，何惧炎之益精
 一场挫折，还是一场游戏
 严冬之后是暖春
 人在低处也飞扬
 人生没有过不去的坎儿
 机遇与风险同行
 因为泥土的滋养，才有鲜花的芬芳
 失误背后常隐藏着成功的美丽
 失败也是一次机会
 幸运的疼痛
 放大承受的胸怀
 换个角度看待折磨你的事儿
 留住心中“希望的种子”
 每一次跌倒，都是为了再次爬起
 每一次“丢脸”都是一种成长
 甩掉你的消极，乐观面对
 弯腰吃苦，暗修正果
 走出逆境和困惑
 最糟也不过是从头再来
 想要不再吃苦，就要战胜苦难
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　第五章 苦乐无二境，迷悟非两心，只在一转念间耳
 敞开你的心窗
 换个角度看自己
 看开，想开，烦恼就会走开
 快乐不在别处，就在你的心里
 快乐来自于内心的安详
 快乐是一种习惯
 乐观的人看到希望，悲观的人只能看到绝望
 让自己在最深的绝望里，遇见最美丽的惊喜
 失去什么都不能失去希望，没有希望生活还有什么意义
 时刻保持精神的愉悦
 心往宽处想，境界两重天
 信念是溺水时的救生圈，只要不松手，希望就在
 幸运不是天生的，是设计出来盼
 保持好你的心境
 用微笑面对人生
 有个好心态，才会有个好人生
 找对快乐的角度，生活再苦也可以笑着面对
 转个弯，生活依然美好
第四篇　 大智慧者，一微尘三千世界
　第一章 一念心清净，莲花处处开
 靶子只能有一个一
 本来无一物，何处惹尘埃
 不开小差，试试全力工作一整天
 杜绝一心二用，一次只做一件事
 目标专一，方成大器
 清除妄念之草，勤植心灵后花园
 清心寡欲淡无忧
 认真做好每一件小事
 绳锯木断，水滴石穿，做事一定要专注
 剔除无谓的欲望，专注人生目标
 甜饼的秘密
 心静才能有所得
 只专注于脚下的路
 专注，成功就在不远处
 专注内心的安宁，烦恼便不复存在
　第二章 一种平怀，泯然自得
 不能做到完全公平，也要得保持公正
 不要被利弊牵着走
 大千世界其实就是你的内心世界
 爱情中平等就能快乐
 人生一团泥
 世界上没有绝对的好人，也没有绝对的坏人
　第三章 平心静气，三思而行
 “忍”是家庭和睦的秘诀
 百川人海，宽心制怒成大器
 避免冲突，平和地面对世界
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 察觉自己的不足
 沉淀心情，宁静可致远
 冲动是魔鬼，三思而后行
 冲动做事就是走火入魔
 切忌感情用事，给行为加点理性
 诫己
 控制情绪，心中藏一片清凉
 控制自己的情绪
 怒发冲冠，不如云淡风轻
 平衡情绪，走出物欲的迷宫
 忍耐并非软弱
 忍是一门学问，是一种处世的艺术
 忍让是一种通权达变的智慧
 忍一时风平浪静
 忍一时而存久远是宽心的重要秘诀
 忍者无敌
 受辱之时，要勇于忍
　第四章 大海宽容，才有烟波苍茫
 包容有多少，拥有就有多少
 别让仇恨的种子“遗传”
 友情如水，宽容是杯
 嘲笑是水灾，包容才能无害
 若容不下生活，生活也容不下你
 气量大_点，生活才祥和
 宽容别人也是方便自己
 对自己也要宽恕
 将怨恨收藏于心，只会让自己再度受到伤害
 宽容别人，还心灵一份纯净
 宽容从心开始
 宽容的人快乐多
 宽容和忍让是一种大智慧
 宽容是一种风范
 宽容是滋润心灵的甘泉
 在仇恨的袋子里装点宽容
 心宽之人，看世界满是鸟语花香
　第五章 上善若水，水善利万物而不争
 “不辩”是一种大胸襟
 “不争”和“无求”是远离烦恼的妙法
 避免无谓的争论
 不斗气，不生气
 放下名利之争是明智之举
 盲目攀比，摔伤的是自己
 圣人之道，为而不争
 无所争未必无所得
 与人争辩是一场没有胜利的赌局
 争一步不如让一步
 争一世而不争一时
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 只有无争，才能无忧
 主动让人是一种可敬的智慧
　第六章 笑看风云，难得糊涂
 糊涂的人因“傻”得福
 不痴不聋，不做阿翁
 恰到好处，才是最好
 外圆内方的处世智慧
 装傻有时是真聪明
 形醉而神不醉，外愚而内不愚
 别跟自己过不去，要适时糊涂
 吃亏是福
 睁一只眼闭一只眼
 会吃亏是比金钱更值得珍视的财富
 不是聪明得太快，而是糊涂得太迟
 表面吃亏未必真吃亏
 记住该记住的，忘掉该忘掉的
 糊涂比聪明更显智慧
 不过一碗饭，不过一念间
 洞明人生，难得糊涂
　第七章 世上本无事，庸人自扰之
 别为琐碎的小事而烦恼
 不斤斤计较是一种豁达
 凡事斤斤计较，只是徒增烦恼罢了
 别自寻烦恼
 不要对自己太苛刻
 烦恼本是自家生
 快乐的法则：少一点，多一点
 气是自己找来的
 切莫庸人自扰
 切勿悲观，何必杞人忧天
 让忧愁远离你的生活
 人不能总为小事烦恼
 心中无事天地宽
 幸福趁现在，何必去预支明天的烦恼
 远离疑病心理
 到底是什么在困扰你
 远离焦虑，斩断心中烦恼丝
　第八章 无缘之慈。
无缘之悲
 帮助别人就是帮助自己
 给予就是被给予
 及时行善，用爱温暖人生
 将慈悲心化为具体的行动
 乐善好施，终有回报
 灵魂最美的音乐是善良
 人性本善，勿以善小而不为
 善恶皆在一念间
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 善良的回报
　第九章 不可言说的烽火与默示
 把好嘴门关，不该说的千万别说
 不说没经过大脑过滤的话
 沉默是最好的武器，愚蠢的人才用嘴去斗争
 承诺不可轻出口
 多言不如多知
 少说绝话多留余地
 慎言慎行，不做是非的传播者
 适当的沉默是生活的一部分
第五篇　 心素如简，人淡如菊
　第一章 虚怀若谷，和光同尘
 看轻自己也是积极的人生观
 做人应该保持一颗谦卑的心
 隐于野的心境，入于市的淡泊，登于朝的气度
 不要被成功冲昏头脑，那只不过是人生的一个驿站
 做人要低调一些
 花要半开，酒要半醉
 低下高贵的头，收起虚荣的心
 看高自己的人必会重重地摔下来
 用平常心去代替高姿态
 低调退让
 低姿态才能为自己保留一席之地
 放下身份，路会越走越宽
 弓越弯才能射得越远
 谷穗越成熟，头垂得越低
 低头不是倒下和毁灭
 骄矜的人无知，自知的人智慧
 清高会让你孤立无援
 夜郎自大，付出沉重代价
 把自己的位置放低一点
　第二章 真爱如水。
至纯无香
 细微之处方显真爱
 爱是生命不息的火
 金钱买不到的心灵慰藉
 孤芳自赏，她比烟火寂寞
 爱情的忌讳：错过了芝麻才想要捡芝麻
 拒绝冷漠，让人性回归
 心中有爱，就不要吝啬表达
 暗恋，不爱那么多，只爱一点点
 热恋，爱情经不起太多的嫉妒
 网恋，一场游戏一场梦
 感谢失恋，等待下一站爱隋
 勇敢地说出你的爱
 与所爱的人一起做一顿饭
 爱融于点滴之间
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 爱是一捧沙，攥得越紧失去越快
 “爱”，不是自私地占有
 卸下伪装，为爱人展示最真实的自己
　第三章 执子之手，与子偕老
 请给爱情一点空间
 每天一个拥抱
 爱，就是那一瞬间的低头
 在欣赏中绽放爱情的花朵
 夫妻关系要进退有度
 拒绝轻浮，心若玫瑰自芬芳
 调整心态，理性面对婚前恐惧
 爱情已远，但婚姻还在
 家庭暴力，谁能承受它带来的恶果
 婚里婚外，为情还是为欲
 离婚，爱已逝，就洒脱地走
 再婚，当幸福的门再次敞开
 为对方着想，收获甜美爱情
 付出多一点，收获多一些
 幸福的婚姻少不了包容
 让一步幸福就会被你抓住
 相互信任是夫妻和睦的基础
 洁身自好，忠于爱人
 尊重差异，不挑不弃
 把工作的烦恼挡在家门外
　第四章 路过繁华处，低头观自在
 诱惑就是金丝笼
 幸福离不开钱，但有钱不一定就幸福
 在低潮时进去，在高潮时退出
 贪婪是人类的本来面目
 贪婪之心是一切罪恶之源
 控制贪欲，让纵欲止步
 贪欲不可碰
 不要在名利场中迷失
 不可爱慕虚荣
 不要盲目攀比
 贪婪者并不富有
 太多的欲望是一杯毒酒
 贪的越多，失去的也越多
 莫让名利淹没了自己
　第五章 简单生活，人生一缕幽兰香
 简单生活中的幸福
 过简单生活，寻真情实趣
 无边的欲望会让生活更累，
 那些云淡风轻的日子里，一箪食，一瓢饮足矣
 不求轰轰烈烈，但求幸福平淡有味道
 平平淡淡才是真正的人生
 安贫乐道，自得其乐
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 简单生活就是快乐
 清廉自守者，虽贫也光荣
 欲望越小，人生就越幸福
 简单地处理复杂问题
 像给植物剪枝一样简化生活
 放弃生活中的“　第四个面包”
 明确你的目标
 承诺是债务，学会动听地说“不”
 将不必要的欲望关在门外
第六篇　 空手而微笑
　第一章 放下的时候，花就开了
 世上没有后悔药
 得不到的就放手，抓不到的就转身
 放弃才能拥有
 放下包袱，你才能走得更远
 放下仇恨，心灵才能自由平和
 放下烦恼，快乐其实很简单
 放下过去，才能重新开始
 见山是山见水是水，见山不是山见水不是水
 对自己宽容一些一
 人生豁达就要擅于适时放弃
 扫除心中的疙瘩
 伸开手掌，你将拥有全世界
 学会认输，才能成为最大的赢家
 要向前看不向后看，要向好看不向坏看
 放弃也是一种好选择
　第二章 树舍灿烂夏花，方得华实秋果
 必要的舍弃是为了更好地得到
 不以物喜、不以己悲是人生的大智慧
 从得中失去，才能从失中获得
 聪明人不计较得失
 懂得舍弃的艺术，将拥有更多的幸福
 患得患失，烦恼无穷
 患得患失者终生徘徊在烦恼中
 宽心的人懂得取舍的标准
 每一次舍去都是一次升华
第七篇　 以梦为马，刹那即自由
　第一章 不做攀援的凌霄花。
以树的形象寂然独立
 不过分依赖别人，才能自立于世
 依靠自己成功
 永远不要把幸福寄托在别人身上
 自伞自度，求人不如求己
 活在自己的心里，而不是别人的眼里
 不要一味讨好别人，要学会为自己活着
 崇拜偶像，倒不如崇拜自己
 从此不再为了生活而讨好别人
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 你真的不如别人吗
 千万不要用别人的错误来惩罚自己
　第二章 一个人的好天气
 把握孤单与狂欢的平衡
 单独不是孤独
 独处也有妙处
 每天抽点时间独自去散步
 内心保留一定的余裕
 爱自己，爱世界
 聆听花开自在
 和自己的心灵对话
 这个世界上，最爱你的人就是你自己
 每天给孤独留出十分钟
 孤独是等待的代价，也是领悟人生的必经之路
　第三章 于人来人往中从容吟唱
 不要触碰别人的伤疤
 理解之中见晴天
 欺骗别人，毁了自己
 为别人的成功喝彩
 远离猜疑
 少一分计较就多一分宁静
 善待你的敌人，敌人就会消失
 割掉心灵上的毒瘤——嫉妒
 嫉妒不会为自己带来好处，也不会减少别人的成就
 只摘够得着的苹果，不要羡慕高处的苹果
　第四章 翻过世界尽头的墙，看见绿光
 不要用一些虚幻的东西把幸福模式化
 走别人没走过的路
 清闲自然，不为假时尚所累
 成功不只有一个标准
 自己把自己捆绑
 走出“心理牢笼”
 别做金钱的奴隶
 不贪心是戳穿一切圈套的秘密武器
 以淡泊之心看待权力
 去伪存真，过简约生活
 成功从做好小事开始
 等待是生命的常态
 将等待进行到底
 生活本来就不易，耐心等待才能发现转机
 人生不能跳跃着前行，任何事都急不得
 用平和的心态对待生活
 频繁跳槽，越跳越糟
 用沙漏哲学一点一滴化解压力
 精诚所至，金石为开
 不要一味地求变
　第四章 生如夏花之绚烂，死若秋叶般静美
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 生老病死是自然的过程
 人生的意义究竟是什么
 当你真正忙起来，就不会感觉自己在变老
 青山遮不住，毕竟东流去
 超越生死是一种大境界
 面对疾病，岂能轻易放弃生命
 适当调适，使更年期的生活更幸福
 告别灰色，走人心灵的阳光地带
 生与死，都是人生的里程碑
 珍惜生命，给幸福一个“载体”
 生命本无不可逾越的障碍
 珍视今天，不必恐惧未知的死亡
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章节摘录

版权页：   那天早晨，海水冻得她身体发麻，雾很大，她连护送她的船都几乎看不到。
时间一个钟头一个钟头过去了，15个钟头之后她又累又冻。
她知道自己不能再游了，就叫人拉她上船。
 她的母亲和教练在另一条船上。
他们都告诉她海岸很近了，让她不要放弃。
但她朝加州海岸望去，除了浓雾什么也看不到。
 几十分钟之后，人们把她拉上船。
这时，她离加州海岸只有半英里！
后来她说，令她半途而废的不是疲劳，也不是寒冷，而是因为她在浓雾中看不到目标。
 两个月之后她成功地游过同一个海峡。
她不但是第一位游过卡塔林纳海峡的女性，而且比男子的纪录还快了大约两个钟头。
 查德威克虽然是个游泳好手，但也需要看见目标，才能鼓足干劲完成她有能力完成的任务。
 当你规划自己的职业道路时，千万别低估了制定可测目标的重要性。
目标是一个你看得见的靶子。
这就是说，你的目标必须是具体的，看得见的。
有些人也有自己的奋斗目标，但他的目标是模糊的、泛泛的、不具体的，因而也是难以把握的，这样
的目标形同虚设。
 美国西部的一个小乡村，一位家境清贫的少年在15岁那年，写下了他气势不凡的《一生的志愿》： “
要到尼罗河、亚马逊河和刚果河探险；要登上珠穆朗玛峰、乞力马扎罗山和麦金利峰；驾驭大象、骆
驼、鸵鸟和野马；探访马可·波罗和亚历山大一世走过的道路，主演一部《人猿泰山》那样的电影；
驾驶飞行器起飞降落；读完莎士比亚、柏拉图和亚里士多德的著作；谱一部乐曲；写一本书；拥有一
项发明专利；给非洲的孩子筹集100万美元捐款⋯⋯” 他洋洋洒洒地一口气列举了127项人生的宏伟志
愿。
不要说实现它们，就是看一看，就足够让人望而生畏了。
少年的心却被他那庞大的《一生的志愿》鼓荡得风帆劲起，他的全部心思都已被那《一生的志愿》紧
紧地牵引着，并让他从此开始了将梦想转变为现实的漫漫征程。
一路风霜雪雨，硬是把一个个近乎空想的夙愿，变成了一个个活生生的现实，他也因此一次次地品味
到了搏击与成功的喜悦。
 44年后，他终于实现了《一生的志愿》中的106个愿望⋯⋯他就是20世纪著名的探险家约翰·戈达德
。
 当有人惊讶地追问约翰·戈达德是凭借着怎样的力量，让他把那许多注定的“不可能”都踩在了脚下
时，他微笑着回答说：“很简单，我只是让心灵先到达那个地方，随后，周身就有了一股神奇的力量
。
接下来，就只需沿着心灵的召唤前进了。
” 你有几个人生愿望？
快把它们郑重地写在纸上，并且与你的家人和朋友们一起分享。
现在就动笔吧，行动起来，向着你心中那个伟大的梦想前进吧。
 冷静思考自己目前的生存状态 你知道目前自己每天的生存状态吗？
是浑浑噩噩的生活，还是永远乐观、积极向上？
 无论处于世界何地，是富有还是贫穷，是健康还是病弱，生命都是独一无二的，你就是你，我就是我
，他就是他。
 千千万万个你我他，汇成了千千万万种生活。
一个人从幼年走向少年，从少年步人青年，从青年跨入壮年，从壮年渐向暮年，没有哪个人的生活是
一帆风顺、一成不变的，如果真是那样的话，生活将是多么枯燥和乏味。
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编辑推荐

《静心大全集:世界如此浮躁,你要心灵宁静》将述了我们手中紧握的财富、肩上背夫的盛名、心头记
挂的情仇都是浮云，不如放了自己，还心灵自由，用一颗初心去细细感知现世安稳、岁月静好。
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名人推荐

船过水无痕，鸟飞不留影，成败得失都不会引起心情的波动，那便是自在解脱的大智能。
 ——圣严法师
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