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前言

这个世界上有着形形色色的人，不同的相貌、不同的性格、不同的处世方式，这些都让每一个人成为
独一无二的个体。
佛教中说：“一花一世界。
”实际上，每一个人也是一个单独的世界，在这个世界中，他按照自己的意愿和行为准则去做事，去
和人交往。
因此，有多少个单独的个人，就有多少个缤纷的世界。
人都有自我保护意识，有自己的私密空间，再加上信息不对称以及信任缺失等因素，一个人要想真正
了解另一个人是很难的，这需要时间和共同的经历。
大多数人都习惯戴上一副假面具，说着言不由衷的话，把真实的自己隐藏起来，然后去揣摩另外一个
戴着假面具的人，这就是我们的现实世界。
于是，很多人开始感叹世态炎凉、人心不古，在他们眼中，几乎每一个人都是道貌岸然的伪君子。
有这种抱怨的人不妨反观自己，对一个陌生人或者是不太熟的人，自己有没有敞开心扉、推心置腹。
实际上，这并不是伪装的过错，而是我们自己缺乏一定的阅人技能。
为什么有的人能够在职场如鱼得水，上司喜欢、下属推崇？
为什么有的人能够好友遍天下，随时随地都有贵人相助？
为什么有的人能够一眼认准自己真爱的人而不必经历失恋的痛苦？
这是因为他们有自己的一套阅人本领，能够慧眼识人。
阅人的确是一项需要学习的技能，很少有人天生就有一双慧眼，大多数人都是经历了不断的打击和失
败之后，才领悟到阅人的真谛。
年龄是一种资本，我们常看到一些老人能在一瞬间识破年轻人的小伎俩，微微一笑之间，就已经看透
了一个人。
难道我们只能在年老之后才能学到这样的阅人本领？
答案当然是否定的。
诚然，阅人需要不断地累积经验，但是阅人也有一定的技巧可言。
一个人的相貌是天生的，有时候后天也会因为某种原因发生变化，但这种情况极为少见。
在这与生俱来的相貌之中，其实就蕴涵着许多不为人知的性格密码——人们常说：眼睛是心灵的窗户
，其实人体的每一个器官都能忠实反映人的内心，只有通过细心地观察才能看出背后暗藏的性格。
同样，人的衣着打扮、言谈举止，这些外在的表现也都反映一个人的内心所想。
除了长时间的相处之外，还有很多方式能够教给我们快速识别一个人。
本书把阅人之术分为五步：观其颜、观其行、察其态、听其言、品其德，由浅人深地讲解如何快速识
人。
相貌、举止、言谈、状态、品德，这五个方面几乎能够包含一个人的全部，学会了这五步，相信你就
具有了一双识人的慧眼。
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内容概要

社会纷繁复杂，我们不得不跟各种各样的人打交道。
掌握了阅人识人的技巧和方法，能帮你洞察内心深处的他人和自己，助你轻而易举地做出判断，在人
际交往中洞察先机，使你在职场、家庭、朋友问人气暴涨，由此成为游刃有余的社交高手，成为人生
的终极赢家。
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章节摘录

版权页：一根细细的发丝能够检测出一个人的DNA组合，同样，通过头发，我们也可以从中看出人的
性格趋向。
头发浓密粗硬，却能自然下垂。
从外形上来看，这种人多半身体比较胖，而且也显得比较慵懒，不喜欢活动，但是他们的心思多比较
缜密，观察事物细致入微。
另外，这种人感情比较丰富，易动情，对情感不专一。
头发浓密且又粗又硬。
这种人做事情有条理，懂得发挥自己的长处，有个人的理想和抱负；不容易相信别人，所以凡事都要
自己动手操纵和掌握一切，才觉得放心；做事很有魄力，具有一定的领导才能，是典型的事业型人才
。
但是，这种人是理性动物，在涉及感情方面的问题时，往往会显得很笨拙。
头发稀疏且柔软。
这种人有着较强的自我表现欲，他们喜欢出风头，更爱与人争辩，以吸引他人的目光，获得他人的关
注。
自负的成分在他们的性格中占了很多，他们妄自尊大，很少把他人放在眼里，尽管自己在一些方面表
现得的确很糟糕。
在做事的时候，他们多缺少必要的思考，所以常会做出错误的判断，而且还有疏忽和健忘的毛病。
头发稀疏且又粗又硬。
这种人自我意识极强，刚愎自用，不能虚心接受别人的意见；不甘心被人领导，内心渴望能够驾驭别
人；大多比较自私，缺乏容人的度量。
虽然这种人头脑还算比较聪明，但是他们只专注于眼前，看不到长远的利益，由于目光比较短浅和狭
窄，所以大多不会有多大的成就。
头发是人体一个很重要的部分，关系着人的整体形象。
注重形象的人一般也很看重发型，对于经常从事公共活动的人来说，保持一个得体的发型更是必不可
少的。
喜欢赶时髦.，留时尚发型。
这样的人小资情绪比较重，喜欢得到他人的夸奖和表扬，总是想赶在事物的前面；喜欢和别人沟通，
有着处理人际关系的良好技巧；这类人中年轻人表现得会很前卫，中年人则就很有活力。
头发总是梳理得很齐整光亮。
这种人很注重外在形象，有点完美主义倾向，对事物也比较挑剔，喜欢吹毛求疵，有的虚荣心较重。
喜欢留短发。
这种人做事情干脆直接，有些人看重自己的感受，以自我为中心；有些人可能会比较骄傲，常会满足
于自己的现状。
头发自然随意，没有明显的修理。
这种人很多都。
是工作狂，拼命工作，希望获得上司的认可。
他们一般对外表的东西不看重，喜欢内在的收获。
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编辑推荐

《一眼就读懂人心的秘密》把阅人之术分为五步：观其颜、观其行、察其态、听其言、品其德，由浅
人深地讲解如何快速识人。
相貌、举止、言谈、状态、品德，这五个方面几乎能够包含一个人的全部，学会了这五步，相信你就
具有了一双识人的慧眼。
拥有阅人识人的能力，就会让你于细微处寮人于无形，迅速看透他人内心的秘密所在，能够极大地提
高你说话办事的眼力和能力，成为拥有超强人气的人际关系大赢家。
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