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内容概要

　　星云大师说得好：
这个世界怎么改变并不重要，重要的是我们内心的世界不要陷入因外境的迷思而平添嫡恼。
我们常因外境心生分别，因听到一句好话而飘飘然，因听到一句批评而茶饭无味、辗转难眠。

 仔细想想。
其实任何事都不会使你生气和烦恼；让你生气烦恼的是你的一颗心。

我们不喜欢污泥．但是污泥能生出人们喜爱的莲花；不是世界有苦难、有是非，有善恶，而是我们没
有一颗智慧透彻的心来观察它。

一个人之所以成功，并不是因为他们在人生道路上有多么的一帆风顺，也不是因为他们的能力有多么
的超群，而仅仅只有一个原因一这种人善于控制自己的心情，能在狂风暴雨中看到美丽的彩虹，甚至
能在一败涂地中看到美好的将来，并时刻保持一种良好的心理状态，不为暂时的失败沮丧。

 世间一切皆可从心而改变，只看我们的心是否由自己做主。
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章节摘录

　　已是被命运之神所遗弃的弃儿，他的朋友都为命运的不公而为他感到遗憾。
而贝多芬，在遭受失聪与爱人离去的双重打击下，他并没有愤懑于命运的不公，没有抱怨、没有责难
，他平静地写下《海利根遗书》，并将自己对生命的敬畏与热爱、对命运的理解与诠释全部注释在一
个个音符的组合中，他创作了不朽于世的《命运交响曲》。
　　贝多芬的成就是世界艺术瑰宝中一颗最为耀眼的明珠，而这耀眼的人生之光是命运恩赐予他的吗
？
显然不是，人生境遇抛给他的是致命的打击，而贝多芬之所以能够开拓人生的辉煌，是因为他能够在
不公的人生境遇中平静地接受现实，并在淡然接受残酷现实的同时坚强地挑战命运。
　　与之相反，在生活中，面对种种“命运的不公”，很多人感到绝望，或自怨自艾，或抱怨人生，
面对他人与自己截然相反的人生境遇，尤其是当自己的“失意”与朋友的“得意”对比时，一种强烈
的反差更是使他们对命运之神的不公愤懑至极，然而抱怨和愤懑能帮助他们改变人生境遇了吗？
事实是，抱怨只会使人心生悲望，永远沉浸在压抑与悲苦中。
　　在不可改变的命运与人生境遇的恶变面前，与其埋怨不公，不如淡然面对。
在人生境遇中，所谓“不公”就是我们不希望发生却降临于自身、我们想要改变却无礼抗柜的厄运与
意外变故，例如疾病、灾难、天生缺陷、人生突变，等等。
这些是对我们人生发展造成致命摧残的残酷现实，但是一些现实却是我们无力改变的，我们唯一能做
的就是接受现实。
　　面对不公的命运，我们说“与其埋怨不公，不如淡然面对”，不是说向命运低头、向境遇妥协，
不是自我放弃、自甘失败，而是说在面对境遇的不公时要接受现实，并依据现实条件重新思考自己的
人生，“淡然”面对不公是一种积极的生活心态，更是一种乐观的生存方式。
　　淡然面对不公，必须接受自身的命运安排。
如果厄运降临在我们身上，唯有清醒地认识现状，平静地接纳变故，我们才可重新定位人生、树立信
心、获得新生的希望；拥有淡然的心态，才可造就轻松愉悦的心境，才能在不幸的人生中感受生的乐
趣。
　　⋯⋯
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