
第一图书网, tushu007.com
<<心理革命>>

图书基本信息

书名：<<心理革命>>

13位ISBN编号：9787511309860

10位ISBN编号：7511309860

出版时间：2011-3

出版时间：刘跃辰 中国华侨出版社  (2011-03出版)

作者：刘跃辰

页数：262

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理革命>>

内容概要

　　在他人的故事里，解读心理困惑，启迪你的人生。
　　那些被打湿的心灵，如何在想象的风景里晾干？
　　刘跃辰编著的《心理革命》收录了12个心理咨询典型个案的详细咨询治疗过程，其中包括认知疗
法、NLP程序语言学、完型（格式塔）、意象对话、艾瑞克森式催眠、家庭系统排列等治疗技巧。
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作者简介

刘跃辰，1975年12月出生，吉林省四平市人。
现工作于吉林省四平市大东北文化研究学会心理解压工作室。
国家二级心理咨询师。
中国心理学会会员。
吉林省心理学会会员。
多年来一直从事企、事业团体培训、亲子关系培训、青春期教育培训和心理咨询工作的实践与研究。
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章节摘录

版权页：走出自己设下的雨季12月7日上午，写作圈里的朋友给我打电话，说她有个写小说的朋友想找
个心理咨询师谈谈，好像有些社交恐惧方面的问题，问我能不能帮忙。
我说可以，她就把我的QQ给了她的朋友。
我正好在网上，她加了我，知道她的网名叫小岛（化名），今年30岁。
小岛在QQ上告诉我，她家是外地的，大学毕业后就来到本地工作，已经5年了，是一家大型企业的高
管。
她觉得自己经常不能集中注意力，在接待客户的时候会走神儿，当自己察觉到的时候就已经来不及了
，听不到客户前面的谈话内容。
她说这样是对客户的不礼貌，问我有什么办法可以克服。
我说我不会在QQ上做咨询，最好有时间见个面，她说可以，有时间联系我，我把电话号码留给了她
。
她又问我她的这种情况是不是社交恐惧症，我说我现在不能给她准确的答复，等见面之后我才能知道
。
第一次接触12月17日的上午9点多，我正在工作室的电脑上写东西，小岛的QQ头像闪烁起来，她说今
天上午很开心，解决了单位里一件很棘手的事情，我表示了对她的祝贺。
她问我有没有时间，我说有，她说很想庆祝一下，问我能不能和她一起庆祝，我说可以，我可以请她
吃饭，毕竟她也是圈里人，虽然不认识，但答应朋友的事情是要做的。
就这样，我们约好了11点在一家饭店碰头。
当我第一眼看到小岛的时候，觉得她是个很有修养的女人，个儿不高，很文静，也很大方，毕竟做了
多年的企业高管，虽然有些腼腆，但掩饰得很好。
为了不让局面变得尴尬，我就像老朋友一样和她聊天。
东北12月的风是干冷的，我们约好的饭店主菜是炖小笨鸡，饭店本身就很暖和，再加上炖鸡锅里的热
气，气氛很快就融洽了，小岛的话自然也多了起来。
她和我讲述今天上午工作方面的事情，讲得很开心，我也被她的情绪所感染，开始介绍我的工作。
就这样，我们聊了将近一个小时鸡肉才炖好，我们没有喝酒，边吃边继续聊着。
从小岛的言谈举止上看，她不是社交恐惧的问题，这一点，在近一个小时的谈话中早就得到了证实。
因为，社交恐惧症是一种对任何社交或公开场合感到强寂恐惧或忧虑的精神疾病。
患者对于在陌生人面前或可能被别人仔细观察的社交或表演场合，有一种显著且持久的恐惧，害怕自
己的行为或紧张的表现会引起羞辱或难堪，而小岛本人根本不具备以上症状。
我说既然我们是朋友的朋友，那么我们也可以成为朋友，我的咨询费是不能要的，如果我能解决她的
问题，我希望她能亲手做个礼物送给我，她同意了。
我又向她说明了咨询的一些保密原则等事宜。
接下来她说，每次和别人谈话的时候，她总会不自觉地数对面椅子靠背的竖条条或可以数数的任何东
西，总是一、二、三、四、五地来回数数，别人说的什么总也记不全。
这种情况已经很多年了，在大学的时候就这样。
她也问过大学教心理的老师，老师告诉她，如果再走神儿，可以打自己的大腿一下，或掐大腿也可以
，她就照做，一开始还很管用，可时间一长就又不灵了，直到现在还是这样。
她来回数数，每次都是重复一、二、三、四、五。
这让我想起了艾瑞克森博士的一个故事，于是我笑着问小岛，你知道自己有几根手指头吗？
小岛很诧异地说，我觉得我心理是有点问题，但智商不低，你怎么会问我这样的问题。
我开玩笑地说，我当然知道你智商不低，如果你智障，企业是不会让你在高管的位置上赖了这么多年
的。
小岛也被逗笑了。
我很神秘地告诉她，其实她有11根手指头。
小岛对我的说法根本就不信，但很感兴趣。
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她说，我认为我有十根手指，你不信就数数看。
她把一双手摊在我的面前。
我从左向右开始数她的手指，我指着她左手的小拇指说这是一指着她的无名指说这是二，接着这样数
下去，中指是三，食指是四，大拇指是五，然后我指着她的右手大拇指说这是六，右手食指是七，中
指是八，无名指是九，小指是十。
数完后，我指着她的右手大拇指问，这是几来着？
她说是六。
我说好，接着我指着她的左手大拇指说这个是七，食指是八，中指是九，无名指是十，小指是十一。
我笑着问她，怎么样，你是不是有11根指头。
小岛想了想，开始大笑起来。
在吃饭的过程中，我们探讨了很多关于心理学方面的问题。
小岛在大学也看过一些这方面的书籍，我每说出一个观点，她都会提出很多问题来反驳我，我只是微
笑着和她见招拆招，我知道她是个很较真的人，虽然她提出让我帮忙，却不想让自己处在弱势的位置
上。
她大本毕业后又进修了MBA，虽然和我说话一口一个您，一口一个老师，但她的骨子里是不太相信我
的本事比她的大学心理老师还厉害的，这一点我看得很清楚。
所以，我对她说我有多厉害，给她讲了几个很棘手的个案，告诉她我是怎么做心理干预的，现在都很
正常等等的事情。
我说得很认真，她听得很专注。
接下来我也告诉她，她大学的心理讲师告诉她的做法是只治标不治本的，这回她瞪着眼睛看着我，多
少有些相信我了，只是不知道我会用什么方法。
我也没多做解释，只是告诉她要学会放松，在自己的意识里要有对环境和空间的驾驭感，眼睛看人的
时候要看对方眼睛后方20公分处的位置，这样既可以集中自己的注意力，又不会让对方尴尬。
心理咨询师把一个自我觉察的方式教给来访者的时候，来访者只要按着你的方法去做，他就会在不自
觉中集中自己的注意力，或把注意力移到你教的事情上来，这本身就会使来访者关注当下的体验，拓
展心理像素。
在与别人谈话的时候，来访者会先想到你教他的方法，当他想到这个方法的时候，自然就会集中他的
注意力，因为他想知道这个方法是否管用；一旦管用，他就会在潜意识里排列出这个新的心理像素点
，使他遇到类似情景时调用这个像素点，达到集中注意力的目的。
换句话说，也就是扩展来访者的自我察觉和表达范围，但要注意的是我们所给出的信息要能够具有治
疗的效果。
接下来我问了她的家庭及婚姻方面的事情，她都找别的话题岔开了，这让我隐约地感觉到小岛的问题
并没有那么简单，但这顿饭应该说吃得很开心。
这是我和小岛的第一次接触。
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编辑推荐

《心理革命》：那些被打湿的心灵，如何在想象的风景时晾干,跟随心理咨询师深入心灵，去探索未知
的神秘地带，揭示心理咨询室里的秘密。
催眠师们潜意识沟通的最直接的桥梁。
在他人的故事里，解读心理困惑，启迪你的人生。
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