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前言

男人，演绎生命的壮丽诗篇在女人眼里，男人是一部史诗，承载着亘古不变的气概和壮言；在女人心
里，男人是一片无际的瀚海，坚守着无言的宽广和深沉；在女人梦里，男人是一盏夜航中的灯塔，指
引着心灵深处的归宿和牵挂。
一个男人，他不必高大，但必须昂扬；他不必英俊，但必须智慧；他不必有健美的体魄，但必须有仁
义的胸怀！
一个男人，他可以平凡，但不可以庸碌；可以默默无闻，但不可以没有担当；他可以有失败，但不可
以缺少胆识和积极的心态！
社会赋予男人很多的责任，这是女人对男人的期盼，也是社会衡量男人的标尺，更是男人生命价值的
体现。
这部《给男人看的羊皮卷》正是蕴含了男人如何实现自身价值的全部智慧，它就像一次心灵的洗礼，
一次和智者的对话，让男人在人生的跋涉和奋战中从容胜出。
从这部智慧大典中，你将获得如下智慧：男人如何才能运筹好自己的一生，怎样在实践中稳扎稳打地
去酬志，当遇到挫折和困难时又该怎样在困顿中守望黎明；男人立足社会，应该练就什么样的处世智
慧，该如何展示自己的人格魅力，从而获得人缘，成就辉煌事业；一个成功男人应该拥有什么样的财
富哲学，如何才能生财有道、理财有法，有效地运作金钱，成就自己的财富人生；男人应该如何去经
营自己的婚姻和幸福，如何与妻子携手一生，怎样教育出身心健康有志有才的孩子，怎样才能让家道
中兴；男人在拼搏成就事业的同时，应该怎样去关爱自己的健康，如何才能构建自己的精神家园⋯⋯
曾几何时，还没有纸张，某些民族就把古老的智慧写在羊皮上，代代传承。
而今，我们把男人生活的全部智慧都镌刻在这部羊皮卷中，它涉及了男人一生中所要接触的种种问题
。
希望它能够点燃更多的智慧，缔造更多的“神话”，让“男人”这个顶天立地的形象更加光辉，更加
伟岸！
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内容概要

男人有眼光，目光短浅没出息
　　未雨绸缪，把要走的每一步想在前面
 亲力亲为，积极拿出实际行动
 不畏困顿，男儿守志锲而不舍
 养德兼仁义，男子汉的大智慧
 口碑很重要，做事先做人
 男人不失仁义，事业得道多助
 男人会赚钱，赚钱才是硬道理
 生财有道，风生水起赚大钱
 家庭理财，男人不能缺席
　　男人要顾家，幸福家庭需要用心去营造
 唯有琴瑟和鸣，家道才能兴旺
 教育孩子，父亲的角色很重要
 男人要健康，健康比啥都重要
 注意生活细节，为健康把关
　　劳逸结合，只为活得舒服
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书籍目录

卷一　男人有眼光，目光短浅没出息
　第一章　未雨绸缪，把要走的每一步想在前面
　　1．有自己的目标，随波逐流没出息
　　2．相信命运不如改造命运
　　3．认?自己，让壮志不落空想
　　4．用潜能点燃男人的心里
　　5．自强，男人走向成功的原动力
　　6．心怀大目标，先做“小人物”
　　7．别让自卑压得抬不起头
　　8．有勇气才能干大事
　　9．自信的男人容易成功
　　10．做想当元帅的士兵
　　11．别对失败耿耿于怀
　第二章　亲力亲为，积极拿出实际行动
　　1．一百次心动地，不如一次行动
　　2．壮志凌云的想，脚踏实地地干
　　3．只有耕耘不辍，才会收获不止
　　4．做好小事，方可担当大任
　　5．思考多一点，蛮干少一点
　　6．天赋离开勤奋就成了摆设
 7．学会把平凡积累成“超凡”
 8．别把流言放在心上
 9．要有敬业精神
 10．不去尝试，就等于拒绝成功
 11．功到自然成，欲速则不达
 12．浅尝辄止，终究与成功无缘
　⋯⋯
卷二　养德兼仁义，男子汉的大智慧
卷三　男人会赚钱，赚钱才是硬道理
卷四　男人要顾家，幸福家庭需要用心去营造
卷五　男人要健康，健康比啥都重要
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章节摘录

7.别让自卑压得抬不起头 自卑能摧毁男人的一生。
强烈的自卑感会把男人的聪明才智残酷地扼杀掉，让他空有满腹经纶，却无出头之日。
它仿佛一个昏暗的牢笼，限制了人们的发展自由；它又如同一个厚实而坚硬的茧，把人的能力深深地
包裹住，然后随它自生自灭。
面对自己的缺点和不足，最好的方法是弥补，而不是用它来折磨自己。
要想出人头地，就要冷静客观地“瞧”得起自己。
 为了养活自己，一个贫困潦倒的男人来到了被称为“满地是黄金”的纽约。
可几天过去了，他没有找到工作。
无奈之下，他用身上仅有的钱开始贩卖一些小东西，比如针线、玩具等。
为了能生活得更好，他一边做着小本买卖，一边找工作。
一次，一个犹太教堂招打杂的，他匆忙去应聘。
 主考官看了他一眼，问道：“我们对来此应聘的人有一个最基本的要求，那就是必须具备英语读写能
力，请问先生，你行吗？
” 他回答道：“抱歉，先生，我没有这种能力。
” 主考官直截了当地说：“纽约可不同于别处，即使是个杂役，也应该掌握英语。
对不起了，先生，请你另谋高就。
” 他没有再说什么，转身告辞了。
但他并没有因此而感到自卑，而是继续自己的小本生意。
后来凭着自己灵活的头脑，他的生意越做越大，并开始投资金融业。
 一次，为了做成一笔生意，他去银行申请贷款。
银行行长给他递上一支笔，请他填写贷款单。
他尴尬地表示：他只会写自己的名字。
行长惊讶地说：“您在不会读写的情况下，竟然能使生意蒸蒸日上，如果具有了读写能力，您该是一
个怎样的人物啊！
” “的确，如果学会了读写，我可能永远是一个犹太教堂的杂役。
”他默默地想着。
 故事中的主人公并没有因为教堂主考官的拒绝和自己缺乏英语读写能力而感到自卑，而是以自己坚强
的自信改变了一生。
 可是，生活中有些人往往会把自己的不足无限地夸大，因此自暴自弃。
自卑者的思维方式与众不同，他们擅于发现别人的长处而看不到自己的优势，并且喜欢把自己的短处
和别人的长处相比，相形见绌是必然结果。
有些人能够以犀利的眼光，敏锐地发现他人的优点，便觉得与自己交往的每一个人都非常优秀。
于是，在他们的头脑中会产生一种错觉：自己是一个一无是处的人，没有比别人强的地方，不会有什
么作为。
于是，一种强烈的自卑感油然而生。
 当自卑占据心灵以后，人就会变得缩手缩脚，不敢轻易去做任何事情。
因为自卑让他们怀疑自己的能力，总担心自己什么也做不好。
然而，人生如逆水行舟，不进则退。
如果惧怕失败，不愿意去尝试，不愿意向前迈步，那么最后的结果只可能是亲手把自己埋葬。
没有人去同情你，可怜你，因为机会已经给了你，是你自己缺乏勇气，不敢表现。
 自卑是一种自我压抑的表现。
本来可以轻松地生活，可以轻松地过着舒心的日子，可是，自卑却如同一块巨石，重重地压在心头之
上，于是心灵总是在超负荷地运转，不断地受到磨损进而萎缩。
周围的一切在自卑者的眼中都黯淡无光、毫无生机。
此时，自卑者的心灵犹如一根浸没在深水中的蜡烛，永远不能够被激情和奋斗的火焰点燃，成功之花
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也永远不会在生活中绽放。
 美国总统林肯有着一张丑陋的脸，他的丑陋常常成为与他对立的政客们讥笑和谩骂的话柄。
但是，他并没有因为这些而自卑或者以牙还牙，而是微笑应对这些不礼貌的人，他说：“先生，你应
该感到很荣幸，因为你将会因骂过一位优秀的人物而被很多人认识。
”一个受整个国家关注的人能够如此从容面对自己先天性的、难以弥补的缺陷，作为没有太多压力的
我们为何不能从容面对后天形成的、可以弥补的缺点和不足呢？
 因此，男人可以有缺点，但不可以有自卑的心理。
一个瞧不起自己的人，是不会被他人瞧得起的。
只有能够坦然面对自己的缺点与不足，并且不放弃努力的信念，才能从容自信地站在人群中。
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