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内容概要

《谁说你懂为人处世》由孙郡锴编著。

 《谁说你懂为人处世》讲述了：
为人处世是人生的必修课。
一个人的成功需要很多因素，学历、背景、机遇等等，其中尤其不能忽视的是为人处世的能力——奉
行什么样的做人准则、拥有什么样的交际圈子、说话办事的能力如何，从一定程度上说，为人处世的
水平，决定着一个人生活、工作、事业等诸多方面所能达到的高度。
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书籍目录

第一章  低调做人才是处世的高手
  1.学会低头就没有过不去的桥
  2.退有助于更好的进
  3.学会隐忍
  4.做个表面的弱者又有何妨
  5.宽容忍让是一种好习惯
  6.凡事看开一点就不会自找麻烦
  7.不要让激动的情绪爆发
  8.要明白人生的风险无处不在
  9.虚荣者容易被人乘虚而人
第二章  保护好自己是处世之道的基本要求
  1.与人相处要防患于未然
  2.改变自己的“软柿子”形象
  3.为人处世一定要沉得住气
  4.用积极打退消极
  5.挖掘并利用自己身上固有的力量
  6.防“内患”是一门“长修课”
  7.调控好心中的防御堑壕
  8.学会把秘密藏在心里
  9.防范流言最好的办法是沉默
  10.切忌交浅言深
  11.谨言慎行以免陷入是非
第三章  说话能力决定处世水平
  1.天天说话不一定就会说话
  2.努力提高自己的“语商”
  3.学会恰如其分地称呼他人
  4.追求最理想的说话效果
  5.拒绝别人要注重委婉
  6.“场面话”不是可有可无的
  7.说话要分清对象
  8.从对方得意的事情说起
  9.日常交往少不了人情话
  10.倾听可以起到夸夸其谈起不到的作用
  11.用幽默拉近你和他人之间的距离
第四章  不要小瞧你所遇到的任何人
  1.莫以相貌衡量人
  2.要知道没有人是傻瓜
  3.不要看轻所谓的失败者
  4.爱占人便宜的人会吃大亏
  5.雪中送炭者必有厚报
  6.小瞧别人会让你失去很多
  7.不要轻视小人物的力量
  8.看人时不要盯着别人的短处
第五章  给人留面子自己才会有面子
  1.给别人面子也会给自己留面子
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  2.用面子引导别人的思路
  3.不要总是抢占表现的机会
  4.尽量争取共同赢面子的结果
  5.死要面子活受罪
  6.不要在人前揭他人的短
  7.不要强迫别人认错
  8.责怪是捅破别人“面子”的尖刺
  9.口下留情，以“礼”服人
  10.赞美是给别人最大的面子
第六章  善交朋友比多交朋友更重要
  1.交朋友要有所选择
  2.做人要懂得互助原理
  3.天下没有免费的午餐
  4.赠人以桃，回之以李
  5.善于推销自己
  6.无伤大雅的弱点当露则露
  7.交朋友要对准“多米诺骨牌”中的“突破点”
  8.以建立友谊的态度化解冷遇
  9.朋友交义不交财
  10.不要把交朋友当做做生意
第七章  不可忽略为人处世中的社交细节
  1.用礼貌表现出良好的修养
  2.一个笑容让你的社交形象熠熠生辉
  3.别让小节毁了自己的形象
  4.着装里面有学问
  5.“吃”出你的体面
  6.坐卧行止表现风雅
  7.注意与人握手的礼节
  8.第一次见面要会作介绍
  9.敬烟奉茶要礼节到位
  10.名片交换学问大
  11.致意时要显示出真诚的尊重
第八章  理性看待人性弱点才能跟人处好
  1.认清不自私才会少受自私的伤害
  2.互利互惠没有什么不好
  3.意识到笑脸背后可能藏着什么
  4.好心未必得到好报
  5.并非人人都懂得感恩
  6.平静对待成功后遭受的无端攻击
  7.学会对待别人背后踢你一脚的恶行
  8.知道怎样对待别人的“卸磨杀驴”之举
  9.知道怎样对待言不由衷的恭维
  10.学会与不同类型的人周旋
第九章  不要踏进不该涉及的处世“雷区”
  1.审视自己的同船之人
  2.要学会用“拟态”和“保护色”
  3.是非之中要多算计
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  4.防奸须先识奸
  5.把打击返还给对方
  6.小心“朋友”的“软刀子”
  7.严防被人“杀熟”
  8.兜底只会让自己受伤害
  9.吃一堑、长一智，铸造更坚实的处世盾牌
  10.处处争第一并不是良好的处世之道
第十章  有一点超然的心态便始终握有处世的主动权
  1.名利之心不能太盛
  2.活的从容就要看淡名利
  3.学会忘却让你更快乐
  4.松开手你会拥有更多
  5.学会割舍才能享受更大的自由
  6.工作要进得去出得来
  7.寻找心灵与精神的支点
  8.做工作与生活的双重赢家
  9.不做金钱的奴仆
  10.以淡泊之心处世
第十一章  进退适宜是与领导交往中必须把握的处世原则
  1.以诚恳的态度面对领导的批评
  2.珍惜上司的信任
  3.不要做让上司难堪的事
  4.不要总是遇事往后靠
  5.居功自傲是应对上司时的大忌
  6.从容应对上司的指令
  7.巧妙应对糊涂上司
  8.别擅自替领导做主
  9.关键时刻代领导“受过”
第十二章  建立和谐的同事关系是为人处世之道中的重要一环
  1.维护和谐的同事关系是处世哲学的重要环节
  2.工作中是同事，生活中是朋友
  3.及时化解同事之间的小矛盾
  4.别让嫉妒心毁了同事关系
  5.适当的距离有好处
  6.帮助同事也要把握分寸
  7.对同事间的应酬不能忽视
  8.注意防范同事中的小人之辈
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章节摘录

版权页：会因为脖子太酸，忍受不了而离开能够躲风避雨的“屋檐”。
离开不是不可以，但是必须考虑要去哪里。
要知道，一旦离开，再想回来就不那么容易了。
在“屋檐”下待久了，就有可能成为屋内的一员，甚至还有可能把屋内人赶出去，自己当主人。
在历史上，各种斗争极其复杂，忍受暂时的屈辱，低头磨炼自己的意志，寻找合适的机会，是一个欲
成大事者必不可少的心理素质。
西汉时期的韩信忍胯下之辱正是这种“一定要低头”的最好体现。
因为他不低头就把自己弄到和地痞无赖同等的地步；奋起还击，闹出人命吃官司不说，还很可能赔上
一条小命。
另一种“一定要低头”，属于更高一个层次，就是有意识地主动消隐一个阶段，借这一阶段来了解各
方面的情况，消除各方面的隐患，为将来的大举行动做好前期的准备工作。
隋朝的时候，隋炀帝十分残暴，各地农民起义风起云涌，隋朝的许多官员也纷纷倒戈，转向农民起义
军。
隋炀帝的疑心很重，对朝中大臣，尤其是对外藩重臣，更是易起疑心。
唐国公李渊（即唐太祖）曾多次担任中央和地方官，所到之处，有目的地结纳当地的英雄豪杰，多方
树立恩德，因而声望很高，许多人都来归附。
这样，大家都替他担心，怕他遭到隋炀帝的猜忌。
正在这时，隋炀帝下诏让李渊到行宫去晋见。
李渊因病未能前往，隋炀帝很不高兴，多少有点猜疑之心。
当时，李渊的外甥女王氏是隋炀帝的妃子，隋炀帝向她问起李渊未来朝见的原因，王氏回答说是因为
病了，隋炀帝又问道：“会死吗？
”王氏把这消息传给了李渊，李渊更加谨慎起来，他知道隋炀帝对自己起疑心了，但过早起事又力量
不足，只好低头隐忍，等待时机。
于是，他故意广纳贿赂，败坏自己的名声，整天沉湎于声色犬马之中，而且大肆张扬。
隋炀帝听到这些，果然放松了对他的警惕。
试想，如果当初李渊不主动低头，或者头低得稍微有点勉强，很可能就被正猜疑他的隋炀帝杨广除掉
了，哪里还会有后来的太原起兵和大唐帝国的建立？
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编辑推荐

《谁说你懂为人处世》：闯荡社会的必备本领，收益一生的处世指南。
在这个竞争如此激烈的现代社会，如何适应社会各种角色并可以游刃有余?社会经验人人都有，但为人
准则进退攻守的处世智慧却无法自通。
处世做事可用计，为人做人该立德。
掌握了为人处世的取舍之道，经营事业和人生．才能达到无往不利、左右逢源的高超境界。
只有妙用为人处世的取舍之道，才能在复杂多变的社会中生存和发展．才能在事业上取得成功。
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